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El Ayuntamiento se vuelca en mejorar

parques y zonas infantiles

Alcobendas, el primer La Policia Local, Ninos y mayores,
Ayuntamiento en fomentar ~ Premio Nacional de preparados para
el teletrabajo Seguridad Vial participar en el Carnaval
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Cursos sobre innovacion empresarial

Coincidiendo con el Afio Europeo de la Innovacidn y la Creatividad, la
Concejalia de Comercio y Desarrollo Econdmico del Ayuntamiento, a
través del Centro de Difusidn de la Innovacidn (C.D.l.), organiza los
siguientes cursos gratuitos dirigidos a empresarios y trabajadores:
B Innovacion como factor de competitividad: del 23 al 27 de febre-
ro, de 17 a 20,30 horas.

m Empresa 2.0: recursos para empresas y emprendedores: del 2 al
5 de marzo, de 16 a 20 horas.

B Jornada sobre transferencia de tecnologia y sistemas de seguri-
dad: 5 de marzo, de 10 a 12 horas.

Lugar: los tres cursos se llevaran a cabo en el Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).

Inscripciones: en el teléfono 91 484 18 02 0 en la direccidn de correo
electrnico cdt@aytoalcobendas.org.

LULZZA

%, Curso de cocina
para desempleados

Cocina regional, nacional
internacional.

Horario: de lunes a viernes, de
16,30 @ 20,30 horas.
Requisitos: graduado en
Educacion Secundaria (ESO) o
nivel académico equivalente,
experiencia profesional minima
de 6 meses acreditables en el
sector y formacion relacionada
con la cocina.
Informacion e inscripcion:
Centro de Formacion e Insercion
Laboral (c/. Ramdn y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87.

Curso de fiscalidad para autonomos

Curso gratuito para trabajadores y empresarios de Alcobendas.

Objetivos: proporcionar a los asistentes un conocimiento de los impuestos que gravan la actividad empresa-
rial del auténomo; conocer los beneficios fiscales que la legislacion vigente le ofrece; introducir a los asisten-
tes en la tramitacion y presentacion de la liquidacion de los diferentes impuestos; y conocer el calendario y pla-
205 que rigen la liquidacidn de los diferentes impuestos a los que esta sujeta la actividad del auténomo.
Programa: Concepto de trabajador auténomo y espectro fiscal, obligaciones formales; La fiscalidad del traba-
jador autonomo; LA.E.; L.V.A.; LR.PE; y Liquidaciones trimestrales y restimenes anuales.

Fecha: del 16 al 20 de febrero, de 17 a 20 horas (15 horas lectivas). Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripciones: teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2288) y correo electronico

desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

CURSOS PARA TRABAJADORES EN ACTIVO
n Informética basica.
uInternet y disefio de paginas web.
u Contratos, nominas y seguros sociales.
u Contabilidad y andlisis de balances.
u Inglés bésico y avanzado.
Fecha de inicio: marzo de 2009. Horario: tardes, de
lunes a jueves. Lugar: Centro de Formacion U.G.T.
(Avenida de Valdelaparra, 108).
Requisitos: ser trabajador en activo o en paro y no per-
tenecer a la Administracion.
Informacidn: U.G.T. Union Comarcal Norte. Teléfonos:

Organiza: U.G.T. Union Comarcal Norte.

916620875y916610815 (de10a14yde17a20h).

Apoyo psicoldgico para mayores

El Ayuntamiento pone en marcha este nuevo
servicio para trabajar con los usuarios de los
centros de mayores temas tan importantes
como el papel del mayor en la familia y en la
sociedad, los duelos, las pérdidas, etc.

Se va a crear un grupo en el Centro de Mayores
Ramdn Rubial (c/. Salamanca, 3) donde se tra-
taran estos y otros temas. El grupo comienza el
proximo martes, 17 de febrero.

Reuniones: martes, de 11.a 13 horas.

Sera un grupo abierto, por lo que se podré asis-
tir a él en cualquier momento.

Mas informacion en los centros de mayores.
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No soy diferente

Lei el viernes en SietediaS
algo que me soné realmente
mal: Amppia y Cogam organi-
zan una charla-taller sobre
diversidad afectivosexual y
respeto al diferente. ; Acaso
soy diferente por ser lesbia-
na?, ;diferente a quién? Que
yo sepa, alguien es diferente
cuando se encuentra en mino-
ria respecto a un todo, a lo que
suele ser usual. Como bien
dicen en lo de diversidad
sexual, en el mundo hay millo-
nes de personas con gustos de
todo tipo y, ante eso, no me
veo ni una minoria, ni diferen-
te a nadie. Hay que respetar y
punto, independientemente
del gusto sexual. Empecemos
utilizando bien los términos.

Ana Maria Rodriguez

Poco solidarios

El otro dia, en el lateral del
tinel del Paseo de la Chopera,
entrando a Alcobendas, a un
sefior se le par6 el coche, y los
trece vehiculos que estaban
detrds de él se limitaron a
tocar el claxon con insistencia,
hasta que un chaval joven
sali6 corriendo por la acera y
le ayudé a empujar el vehiculo
hasta sobrepasar el seméforo.
A continuacion, el resto de

vehiculos siguieron su marcha.
Mi conclusién es que estos
sefiores venfan sumamente
cansados. Espero que alguno
se reconozca en este escrito y
reflexione sobre lo poco soli-
darios que han sido en una
situacién, en esta ocasion, sin
importancia. Esperemos que
en una situaciéon de emergen-
cia no tengan el mismo com-
portamiento, por el bien de
todos los ciudadanos.

Manuel Jiménez

No somos nadie

Este lunes pensdbamos que el
tradfico nos jugaba una mala
pasada, pero no era asi. Cuan-
do llegamos a la altura de Hor-
taleza, no pararon de pasar
ambulancias y coches patrulla.
Todos pensamos en el acciden-
te tipico, pero no. Escuchamos
un estruendo y vimos a lo lejos
humo negro procedente del
Campo de las Naciones.
Enseguida pensamos en un
atentado y por nuestra boca
salieron toda una serie de
improperios e insultos ante la
violencia y la impotencia.
Intentamos llamar a familiares
por el mévil, pero era imposi-
ble. Estdbamos indefensos en
plena M-40 sin saber qué
hacer, ni qué pensar.

No deseamos la violencia y
alin menos manifestaciones
violentas.

Estrella Cabeza

Una idea estupenda

Sélo unas lineas para comen-
tarles la buena idea que me
parece que personas con disca-
pacidad repartan el SietediaS.
Son personas encantadoras.
Yo, particularmente, me suelo
encontrar los viernes con Ana,
y siempre se queda un ratito a
charlar conmigo.

Con iniciativas como ésta es
como los politicos se ganan a
los ciudadanos..

Cristina

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1- 32
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77, 0 mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccion,
teléfono y nimero de DNI.
SietediaS se reserva el dere-
cho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo
considera conveniente, y no
se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos.
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Marga es una de las muchas
madres que van con sus hijos
al parque después de la
merienda. Vive en la calle
Jarama, cerca del C.E.I.P.
Gonzalo Lafora, donde se ha
acaba de instalar una zona de
juegos infantiles adaptada
para nifios con alguna discapa-
cidad fisica. Mientras se fija en
los nuevos juegos, explica:
“Aunque mi hija no tiene nin-
guna minusvalia, me parece
fundamental que se hagan
estos columpios en los parques
para que todos los nifios pue-
dan jugar juntos”. Pensando
en los pequefios con alguna

SE HAN INVERTIDO MAS DE MEDIO MILLON DE EUROS
ENTRE TODOS LOS DISTRITOS EN JUEGOS INFANTILES,
CESPED, ZONAS PARA PERROS O CABINAS DE ASEQ

Alcobendas,
una ciudad cada vez
mas verde y cuidada

¢Sabian que Alcobendas tiene millon y medio de metros cua-
drados de parques, zonas verdes y esparcimiento? Esto supo-
ne 17 metros cuadrados por habitante, todo un lujo que supe-
ra en cinco metros las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud. El Ayuntamiento acaba de invertir mas
de medio millon de euros en mejorar y ampliar estos espa-
cios, es decir, en calidad de vida.

discapacidad los juegos tienen
un disefio muy especial. Son
mds anchos para que quepan
sillas de ruedas, menos empi-
nados, con texturas diferentes
para que no resbalen y con
barandillas adaptadas.

De los 531.504 euros que el
Ayuntamiento ha destinado a
mejoras en zonas verdes y de
esparcimiento, en el Distrito
Centro se han invertido
146.135 euros en tres actuacio-
nes. Esta cifra ha servido para
instalar juegos infantiles en las
calles Real Vieja y Fuego con
un disefio exclusivo del estudio
de Agatha Ruiz de la Prada.

Otras de las inversiones en el
distrito es la isleta de la Plaza
de Castilla, que se ha cubierto
con césped artificial. En el
Parque de la Comunidad de
Madrid se ha habilitado una
zona para perros en libertad
frente al pipicdn existente. Por
dltimo, se han cubierto con
aridos decorativos de color las
zonas terrizas ubicadas en el
fondo de saco de la calle
Obispo Eijo Garay, mejoran-
do el aspecto estético de la
zona, a la vez que se ha opti-
mizado su mantenimiento y
limpieza posterior.

ZONAS PARA PERROS SUELTOS
“Yo tengo dos perros, disfruto
con ellos y trato de no moles-
tar a los demds -dice José
Ramén-. Me parece funda-
mental que los duefios de los
perros llevemos a los animales
a espacios preparados para
que hagan sus necesidades y
estd bien que el Ayuntamiento
habilite estas zonas en todos
los parques que sea posible”.

En este sentido, en el Parque
de Castilla-La Mancha se ha
acondicionado una zona para
perros en libertad, proxima al
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pipicdn existente, que ha que-
dado integrado dentro de la
nueva zona canina. En el Dis-
trito Ensanche, al que pertene-
ce este parque, se han efectua-
do cinco actuaciones con una
inversion de 116.108 euros.
Por otra parte, en el Parque
Universidad se han instalado
nuevos bancos de piedra y se
ha remodelado el drea de jue-
gos infantiles, colocando una
piramide de redes. En el Par-
que de Canarias, también se
han instalado bancos de made-
ra, y en la urbanizacion Estre-
lla Polar se ha vallado la zona
perimetral de las zonas de jue-
gos infantiles ubicadas en el
interior de la misma.

En el Distrito Norte se han
realizado dos actuaciones por
importe de 95.497 euros. Se
trata de la instalacién de cés-
ped artificial en la mediana
de la calle Miguel de Cervan-
tes y junto a la estacidon de
Cercanias de Valdelasfuentes,
y la instalacién, en el Parque
de Extremadura, de una cabi-
na de aseos autolimpiable,
similar a las instaladas en
otros parques.

AL PARQUE EN BICICLETA
Catalina tiene tres anos, es la
pequeiia de cuatro hermanos y,
como hasta septiembre no
empieza el cole, tiene la suerte
de que su madre, Abril, la lleve
al parque que hay junto su
casa: “Acabo de descubrir este
nuevo parque. He pensado que
vendré a menudo aqui con mis
hijos, en bici, esta primavera”.
Concretamente, esta vecina se
refiere a la nueva zona de jue-
gos infantiles que se ha habili-
tado en El Encinar de los
Reyes, en la que se ha instala-
do una valla perimetral y suelo
continuo de caucho en llamati-
vos colores para hacer més
seguro y divertido el espacio.
En total, incluida la anterior,
en el Distrito Urbanizaciones
se han llevado a cabo cinco

El alcalde ha conocido sobre el terreno las mejoras realizadas en todos estos puntos.

actuaciones por importe de
173.764 euros. En la confluen-
cia del Paseo de Alcobendas
con Vereda de las Penas, se ha
habilitado una zona para jue-
gos infantiles, delimitada con
vallado perimetral y suelo de
seguridad en arena de rio.

En la calle Anabel Segura se
ha remodelado una glorieta
con el fin de dotarla de un
aspecto ornamental acorde
con el resto de las glorietas de
la ciudad, mejorando sensible-
mente la estética del entorno
urbano en el que se ubica. Los
materiales y las plantas los ha
donado el centro de jardineria
Los Pefiotes.

Asimismo, se ha remodelado y
mejorado el perimetro del
Centro Civico Anabel Segura,
optimizando los accesos de los
usuarios. Por ultimo, en las
farolas de la urbanizacién

Cuestablanca se han instalado
elementos de jardineria movil,
similares a los instalados en
otros puntos de la ciudad.

CALIDAD DE VIDA

Ampliar, mejorar y, sobre
todo, cuidar los espacios ver-
des, parques, areas de juego y
esparcimiento es una de las
prioridades de la Concejalia
de Medio Ambiente.

“Salir a la calle y encontrar
parques y espacios limpios y
cuidados, con juegos para
todo el mundo, en los que se
pasee con tranquilidad es fun-
damental. En Alcobendas hay
muchas zonas verdes, pero
hacia falta invertir en mejorar
su mantenimiento. Lo esta-
mos haciendo porque es una
forma de cuidar de la calidad
de vida de los vecinos, cosa
que, entiendo, es parte impor-
tante de nuestra labor”, ase-
gura el concejal de Medio
Ambiente, Juan Carlos Pérez.
Actualmente estd en obras de
mejora el parque de Navarra
y en breve empezard también
la remodelacion de los par-
ques de Galicia y Victimas del
Terrorismo.
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El Ayuntamiento suscribe el primer contrato de
teletrabajo con un empleado municipal

Manuel Rodriguez, auxiliar administrativo del departamento
de Trafico del Ayuntamiento, realizara las tareas laborales
desde su domicilio. Es la primera vez que una administracion
local de la Comunidad de Madrid lleva a cabo una medida asi.

Manuel Rodriguez en su puesto de trabajo en el departamento de trafico.

Para Manuel Rodriguez, esta
nueva situacion serd muy posi-
tiva por su discapacidad y por
el ahorro de tiempo en el des-
plazamiento al lugar de traba-
jo, en el que emplea diariamen-
te alrededor de dos horas.

El Gobierno local quiere
fomentar el teletrabajo en
todos los dmbitos de la Admi-
nistracién municipal. A este
respecto, el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, ha manifes-

tado que “en el programa elec-
toral del Partido Popular esta-
ba incluido facilitar a aquellos
trabajadores municipales en los
que concurrieran una serie de
circunstancias la posibilidad de
trabajar desde su domicilio.
Hay cometidos que pueden
desarrollarse con la misma o
mayor eficacia con el teletraba-
jo, al tiempo que contribuye a
conciliar la vida laboral y per-
sonal. Confio en que sirva de

ejemplo para otras administra-
ciones y empresas”.

En el contrato firmado con el
concejal de Recursos Huma-
nos, Agustin Martin Torres, se
detallan las condiciones en que
Manuel Rodriguez ha de llevar
a cabo el desempeiio de sus
obligaciones.

Deberd acudir un dia a la
semana como minimo a su
puesto de trabajo en el depar-
tamento de Trafico, a fin de
recoger y devolver documenta-
cion. La comunicacién con el
citado departamento serd por
correo electrénico y, ocasional-
mente, por teléfono. El nimero
de horas de asistencia presen-
cial al centro de trabajo no
excedera del 40% de la jornada
laboral mensual.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das facilitard a Manuel Rodri-
guez un ordenador portatil y la
instalacion de una cuenta de
correo, asi como su manteni-
miento. La linea ADSL y la
gestion de sus incidencias serd
por cuenta del trabajador. Con
el fin de valorar este teletraba-
jo y mejorarlo, se realizard una
evaluacion trimestral en el pri-
mer afo por parte del trabaja-
dor y su jefe. Las condiciones
econdmicas y prestaciones
seran las mismas que tiene en
la actualidad.

CURS0S DE INGLES EN EL EXTRANIERD
INTENSIVOS DE VERANO: Junio, Julio y Agoste 2008

& Omiar, 11

DENVER+MIAMI {1mes) €2,750.00 fodo incluido

INGLATERRA (374 semanas) €1,950.00 todo incluido

(Hros desiings - Pida infarmacidn

Telf. 91 620 28865 - 91 653 0287
MLCOBENDAS < MADRID
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LOS INTERESADOS EN INFORMARSE DEBEN DIRIGIRSE AL DEPARTAMENTO DE EMPLEO

La ‘Bolsa de Negocios’ reiine a empresarios
que dejan su actividad con emprendedores

Poner en contacto a emprendedores que quieren iniciar un
nuevo negocio con empresarios que buscan vender el suyo es
el objetivo de la ‘Bolsa de Negocios’ que acaba de poner en
marcha el Ayuntamiento. Se trata de un servicio que evitara
que cierren empresas, con el consecuente perjuicio econémi-
coy la pérdida de puestos de trabajo.

El alcalde y el concejal de Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo, junto a
miembros de la asociacion SECOT, tras la presentacion de la ‘Bolsa de Negocios’.

En ocasiones, llega para
pequeiios y medianos empre-
sarios el momento de la jubila-
cién, de ocuparse mas de la
familia o de cambiar de activi-
dad. Por contra, otras muchas
personas con afdn emprende-
dor quieren iniciar un nueva
actividad profesional. Poner
en contacto a ambas personas
es el objetivo del nuevo servi-
cio que el Ayuntamiento, a tra-
vés de la Concejalia de
Empleo ha puesto en marcha.
Con la Bolsa de Negocios se
pretende evitar el cierre de
esas pequeflas y medianas
empresas, con el consecuente
descalabro econémico que ello
supone y la pérdida de puestos
de trabajo. El nuevo empresa-
rio se encuentra asi con un

negocio ya iniciado, una carte-
ra de clientes y proveedores y
trabajadores cualificados.

Un equipo de gestores de la
Concejalia de Empleo analiza-
rd las afinidades entre empre-
sarios y emprendedores con el
fin de establecer la toma de
contacto con las mayores posi-
bilidades de conseguir un
acuerdo para la continuidad
del negocio y salvaguardar el
empleo.

“El objetivo —asegura el con-
cejal de Comercio, Industria y
Empleo, Juan Carlos Pérez- es
poner en marcha iniciativas
como ésta que favorezcan la
dinamizacion y el fortaleci-
miento de las empresas ubica-
das en nuestra ciudad. Esto
contribuye al mantenimiento y

fomento del empleo”.

En este sentido, y segin anun-
ciaba el concejal, “en breve, se
van a presentar la Guia de
Comercio y Servicios, un estu-
dio sobre el comercio realiza-
do por la Universidad Auténo-
ma, la Guia de oportunidades
empresariales para el comercio
minorista 'y el Directorio de
Empresas”.

EXPERIENCIA Y VETERANIA

En la creacién y desarrollo de
este programa colaborard
SECOT, una asociacion for-
mada por ejecutivos jubilados
que ofrecen su experiencia y
conocimientos en gestién
empresarial. Se formé hace 20
afios y, gracias a su trabajo, se
ha evitado la pérdida de
muchas empresas y empleos.
“Cuando yo venia, hace 40
afios, con mi abuelo a visitar su
empresa, Alcobendas era un
pueblo pequeiio. Ahora se ha
convertido en una ciudad pun-
tera, con proyeccién econdmi-
ca y empresarial, y nosotros
queremos ayudar a que siga
siéndolo y mantenga su poten-
cial”, dice Virgilio Ofiate, pre-
sidente de SECOT.

Los interesados en acceder a
este servicio pueden hacerlo a
través de la web municipal
www.alcobendas.org (en el
link ‘Bolsadenegocios’), relle-
nar los datos de los formula-
rios y darse de alta en el siste-
ma. También se puede acceder
directamente en el departa-
mento de Comercio, Desarro-
1lo Econémico y Empleo del
Ayuntamiento de Alcobendas
(teléfono 91 659 76 00) o por
correo electrénico a la direc-
cion bolsaempleo@aytoalco-
bendas.org.
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Los vecinos adquieren mediante subasta los
trasteros municipales de la calle Islas Bikini

El pasado 17 de diciembre, se
celebré en el salon de plenos
el acto de firma de escritura
publica de compraventa de 36
trasteros de propiedad munici-
pal, situados en la calle Islas
Bikini, 3 y 5. Con esta venta, el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, cumple otro de los
compromisos electorales del
Partido Popular en los comi-
cios municipales de 2007 y una
reivindicacién de los vecinos
afectados.

El Pleno ordinario celebrado
el pasado 25 de noviembre de
2008 aprobd la lista definitiva
de adjudicatarios de dichos

trasteros, con una superficie
comprendida entre los 7,65 m?
y los 10 m?, que han sido ena-
jenados por el procedimiento
de subasta publica. El acuerdo
fue aprobado por unanimidad
de todos los grupos municipa-
les de la Corporacién. Segin
el procedimiento de adjudica-
cion, el presupuesto minimo
de licitacion era de 725 euros
por metro cuadrado, més el
16% de I.V.A. La venta de
estos trasteros ha sido posible
gracias a un esfuerzo impor-
tante del departamento juri-
dico del Ayuntamiento de
Alcobendas.

Se arregla el cauce del arroyo de la Vega

El Ayuntamiento ha arreglado el cauce del arroyo de la Vega en el tramo comprendido entre
las calles La Granja y Valportillo, una actuacién que completa la reciente construccién de un
puente que conecta la calle Valportillo IT con ambos lados del arroyo. Los operarios han reali-
zado un nuevo cajeado de seccidn trapecial del cauce para que el agua discurra sin erosionar
sus riberas, que se han protegido con escolleras en algunas zonas, y han plantado arboles de
diferentes especies de ribera. El presupuesto, incluyendo el puente, asciende a casi 300.000
euros, de los que la mitad proviene del plan Prisma de la Comunidad de Madrid.
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SON UNA LLAMADA DE ATENCION PARA REDUCIR LA SINIESTRALIDAD DEL TRAFICO

Los | Premios Nacionales de Seguridad Vial
se entregaron en Alcobendas

Mar Cogollos tenia la vida por delante cuando, a los 25 afios,
quedo tetrapléjica en un accidente de trafico; en el afio y medio
que paso en el hospital se preocupaba mucho por animar a los
demas pacientes. Desde entonces, da conferencias, organiza
conciertos y ayuda a las personas que acaban de tener un acci-
dente, razones suficientes para que la semana pasada recibie-
ra en Alcobendas el Premio Nacional de Seguridad Vial.

Mar Cogollos es la directora
de la Asociacién para el Estu-
dio de la Lesion Medular
Espinal (Aesleme). Va a los
colegios y cuenta su historia a
los estudiantes. “Con eso, algo
conseguiré evitar” -afirma-.
“Me gustaria que algtin nifio
pudiera decir: ‘jah!, pues yo,
gracias a las conferencias de
Aesleme, ese dia tuve un acci-
dente y no me pasé nada’, o,
‘gracias a las conferencias de
Aesleme, me pongo siempre el
cinturén al entrar a un coche”.
Ademds de Mar Cogollos,
otras personas y entidades que
dedican su esfuerzo a mejorar
la seguridad vial fueron prota-
gonistas de una gala tan 4gil
como ilustrativa, celebrada en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Con los I Premios
Nacionales de Seguridad Vial,
la Fundacién Club de la Segu-

ridad y el Ayuntamiento de
Alcobendas quieren dar una
llamada de atenciéon para
mejorar la seguridad vial.

Los premios han sido concedi-
dos por un jurado presidido
por Luis Montoro Gonzélez,
director del Instituto de Trafi-
co y Seguridad Vial de la Uni-
versidad de Valencia, presi-
dente de la Fundacién Espa-
fola por la Seguridad Vial y
una de las personas que mds
se ha destacado en nuestro
pais en la denuncia de la alta
siniestralidad del trédfico y en
mejorar sustancialmente la
seguridad vial.

ACABAR CON LOS ACCIDENTES
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa, se
mostré doblemente satisfecho
por acoger la gala en nuestra
ciudad y por recibir el premio

concedido al Parque de Edu-
cacion Vial. Asimismo, mani-
festé que estos premios son un
estimulo para que, tanto las
instituciones como los ciuda-
danos, seamos conscientes del
trabajo que tenemos por
delante para mejorar la seguri-
dad vial y acabar con la lacra
de los accidentes de trafico en
los que pierden la vida tantas
personas.

Junto a Mar Cogollos, se ha
premiado a la Carta Europea
para la Seguridad Vial, a DIA
(Asociacion Estatal para la
Defensa e Integraciéon de
Accidentados), al Grupo de
Tecnologia de Tréfico, al Mas-
ter en Movilidad Urbana de la
Universidad Juan Carlos I y la
Universidad Politécnica de
Madrid, a la Policia Local de
Alcobendas, al Grupo Antena
3 y Onda Cero, al Ayunta-
miento de Zaragoza y al
Ayuntamiento de Madrid.

El premio concedido a la Poli-
cia Local de Alcobendas reco-
noce la labor realizada por el
Parque de Educacién Vial con
los nifios y jévenes de la ciu-
dad a través de los cursos de
educacion vial.

En la imagen de la izquierda Mar Cogollos recibiendo el premio, y en la imagen de la derecha el alcalde con todos los premiados.
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LA PRIMERA PACIENTE QUE ACUDIO A CONSULTA FUE UNA VECINA DE NUESTRA CIUDAD

El Hospital Infanta Sofia cumple un aio ya
atendiendo a los vecinos de Alcobendas

Hace ya un aiio que abrié sus puertas el Hospital Infanta
Sofia. En ese tiempo, en el nuevo centro, se han atendido casi
70.000 urgencias, cerca de un millar de partos y mas de 6.500
ingresos. Entre todas esas personas, un niilmero muy impor-
tante son vecinos de Alcobendas.

La primera persona que acu-
di6 a una consulta al Hospital
Infanta Sofia fue, precisamen-
te, una vecina de Alcobendas
y lo hizo a la especialidad de
dermatologia. Desde entonces
y hasta ahora, son muchos los
pacientes que han pasado por
las nuevas instalaciones, que
cuentan con 283 camas para
hospitalizacion, 124 consultas
externas, 11 quiréfanos, 50
gabinetes de exploracion y 49
puestos de atencion urgente,
entre otras prestaciones.

Sonia Garcia,
directora médico

“Ha sido un afno de intenso
trabajo de coordinacién y
planificacién de recursos
humanos y materiales. La cre-
acién de equipos de profesio-
nales volcados en un objetivo
comun, la puesta en marcha
de este hospital, ha sido una

UN MILLAR DE NACIMIENTOS
A lo largo de este primer afio,
un millar de nifios ha venido al
mundo en el Hospital Infanta
Sofia. Y lo han hecho en algu-
no de los 7 paritorios indivi-
duales en los que se lleva a
cabo todo el proceso desde la
dilatacién hasta el postparto
inmediato. En la misma zona
hay un quiréfano de urgencia
para realizar cesdreas e inter-
venciones quirdrgicas y evitar
asi los traslados innecesarios
al drea de quiréfanos.

experiencia irrepetible”, dice
la directora médico del Hos-
pital Infanta Sofia y afiade:
“Actualmente atendemos a
mas de 300.000 habitantes de
52 municipios. Muchos de
ellos, 16gicamente, son de
Alcobendas. Acceder al cen-
tro es fécil para ellos gracias
al metro, los autobuses y las
nuevas carreteras”.

Destaca también la zona
pedidtrica con la que cuenta
este centro hospitalario. Ha
sido decorada con alegres ilus-
traciones y colores dentro de
un proyecto de arte terapéuti-
co. A través de escenas de fan-
tasia y simpdticos personajes,
se logra reducir la ansiedad de
los pequeiios y transformar el
espacio en un lugar acogedor
para que, mientras estén en el
centro, los nifios se encuentren
como en casa.

INTERVENCION PIONERA

En el Hospital Infanta Soffa se
llevé a cabo el pasado verano
la primera extirpacién de vesi-
cula a través del ombligo reali-
zada en Espaiia. Dos pacientes
que sufrian calculos biliares,
enfermedad que padecen
entres el 15y el 25% de las
mujeres adultas en Espaiia,
fueron operadas con esta
nueva técnica, para lo que se
contd con un equipo de profe-
sionales médicos con un alto
grado de formacion y de espe-
cializacién en el campo de la
cirugia laparoscopica. Dada la
capacidad tecnolodgica del hos-
pital, es de prever que no sea
esta la tnica operacién pione-
ra que se realice.
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EL AYUNTAMIENTO ORGANIZA UNA JORNADA DE PREVENCION EL 27 DE FEBRERO

Controlar la obesidad es cuidar el corazon

El viernes 27 de febrero, y dentro del plan del Ayuntamiento
‘Alcobendas Ciudad Cardiosaludable’, tendra lugar una jorna-
da de conferencias, debates y actividades dirigidas al ciuda-
dano con el fin de alertar de los riesgos de la obesidad y ana-
lizar las estrategias para su control y prevencion.

Los estudios epidemiolégicos
de las dltimas décadas
demuestran que el sobrepeso
o la obesidad constituyen uno
de los principales factores de
riesgo en la aparicién de
enfermedades cardiovascula-
res. Ademads, implica una pre-
sencia mas frecuente de hiper-
tension, hipercolesterolemia y
diabetes.

El porcentaje de personas con
sobrepeso u obesidad ha llega-

do a ser realmente alarmante,
y estd en crecimiento. La
Encuesta Nacional de Salud
de 2006 mostraba que el
37,4% de la poblacion adulta
espafiola padece sobrepeso y
el 15,9%, obesidad; lo cual
supone que nada menos que el
53,3% de los adultos espafio-
les tienen un peso superior al
considerado saludable para su
altura.

El Servicio de Salud del Ayun-

LA

NG
9

Seminario de Adolescencia
Organiza: Centro Psicopedagdgico Municipal.

Dirigido a: padres que deseen entender mejor el comportamiento
de sus hijos adolescentes y mejorar su relacion con ellos.

Fechas: comenzaran en la primera semana del mes de marzo y fina-
lizaran en la primera semana de junio.

Horarios: miércoles, de 17 a 18,30 horas; jueves, de 11 a 12,30
horas; y jueves, de 18 a 19,30 horas.

Inscripciones: entregando el boletin de inscripcion en el propio
centro de estudios del hijo o en el Centro Psicopedagdgico (c/.
Carmen Méndez Baena, 1. Teléfono 91 653 02 83). Las plazas se
cubriran por orden de inscripcidn. Curso gratuito.

tamiento considera que es
prioritario incluir en el Plan
Alcobendas Ciudad Cardiosa-
ludable actividades encamina-
das a prevenir este problema.
Por este motivo, se va a orga-
nizar una Jornada sobre pre-
vencion y control del sobrepe-
so y la obesidad, en colabora-
cién con la Sociedad Espafiola
de Dietética y Ciencias de la
Alimentacion. La jornada estd
patrocinada por Central
Lechera Asturiana, empresa
que promociona la alimenta-
cién saludable y la prevencién
de la obesidad.

Las conferencias y debates
tendran lugar el viernes 27 de
febrero, de 10 a 14 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
En las conferencias y debates
se abordaran, entre otras cosas,
las causas y los riesgos del
sobrepeso y la obesidad, las
estrategias para mantener un
peso adecuado, las dietas de
adelgazamiento, o el papel de
los lacteos y la dieta saludable
en el control del peso. Ademads,
este mismo dia, mediante soli-
citud previa de cita y hora, las
personas interesadas podran
participar en la Mesa del Nutri-
cionista y obtener medicién de
parametros tales como el por-
centaje de grasa corporal, la
masa magra o el indice de
masa corporal, y valorar su ali-
mentacién respondiendo a un
sencillo test.

La actividad es gratuita y
requiere de inscripcion previa,
independiente para las charlas
y para la Mesa del nutricionista
(si desea participar en ambas
actividades, deberd apuntarse
a cada una de ellas). Las ins-
cripciones se realizan del 16 al
24 de febrero a través de las
oficinas del Servicio de Aten-
ciéon Ciudadana. Las plazas
son limitadas.
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Promover la igualdad se merece un premio

La Casa de la Mujer convoca los premios ‘Atenea’ y ‘Hombres
por la Igualdad’ con el fin de promover la igualdad y el respe-
to entre hombres y mujeres. Los galardones se entregaran en
el marco del ‘8 de Marzo, Dia Internacional de la Mujer’.

La convocatoria de los pre-
mios Atenea'’y Hombres por
la Igualdad tiene como objeto
reconocer y potenciar la labor
de personas fisicas o juridicas
que hayan contribuido o des-
tacado de manera relevante
en la defensa de los valores
que promueven la igualdad
entre hombres y mujeres, la
conciliacién laboral y la lucha
contra la violencia de género.
Sélo por poner algunos ejem-
plos, los premios pueden
recaer en empresarios que
permiten que sus trabajado-
res realicen su labor desde
casa, en quien da clases de
espafiol a mujeres inmigran-
tes para que puedan defen-

derse solas en nuestro pafs o
en la persona que defiende y
ayuda a una mujer maltrata-
da. En la ultima edicidon los
premiados fueron la Unidad
de Violencia de Género de la
Policia Local, Brigada Luna, e
Isabel Méndez, la dnica per-
sona en Espafia con epider-
miolisis bullosa que ha estu-
diado en la Universidad, lle-
gando a ser licenciada en
Ciencias Econdémicas vy
Empresariales por la U A.M.

Este afio, por primera vez, los
premios se convocan con unas
bases previas. “Hemos queri-
do coger el testigo de unos
galardones que se han estado
otorgando desde las asocia-

ciones. La idea es institucio-
nalizarlos, darles caracter ofi-
cial, para que sigan teniendo
la fuerza y la importancia que
merecen. Por eso ha habido
que dotarlos de unas bases”,
explica la concejal de Mujer,
Marifé Palacio.

En dichas bases se estipula
que pueden presentar sus pro-
puestas asociaciones, ONG, la
Casa de la Mujer o institucio-
nes similares. El jurado valo-
rara todas las acciones, activi-
dades o vivencias que fomen-
ten, impulsen o apoyen la
igualdad de género. Las can-
didaturas pueden presentarse
hasta el dia 25 de febrero.

Los interesados en informarse
pueden dirigirse a la Casa de
la Mujer (c/. Mélaga, 50) o
consultar la convocatoria en
la web municipal (www.alco-
bendas.org).

PRESUPUESTOS SN COMPROMIZO

Aiaoret; ABOGADOE PISOS, | 5
RECLAMACION D IMPRGADOS WWUHWE
e Edifirer [ pousricuc
Conslnes.Fofesiones a s oﬁ’maf/&m 1 DESDE 190000 € !
Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es =l BT

91 654 00 94

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

t% il r.l"rifall'r-r'ﬂ
A l{f" el
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Duplex g 2 dermitorios.
bang, asen, garaje y frasten
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HOMENALE A NUESTROS MAYORES
CELEBRA CON NOSOTROS
TU 50 ANIVERSARIO

SE BUSCAN PAREJAS QUE ESTE ANO
CUMPLAN 50 ANOS DE MATRIMONIO

La asociacion Mujeres para la Democracia, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Alcobendas, quiere homenajear a
las parejas que este afio cumplan su 502 aniversario de vida
en comin. El homenaje se celebrara el 6 de marzo en el
salon de actos del Centro de Mayores Pedro Gonzélez Gue-

rra (calle Orense, 7).

Todas las parejas que cumplan este requisito se podran ins-
cribir en la sede de la asociacion, en la calle de La Cruz, 10,
de 18 a 21 horas, y a través de los teléfonos 620 260 427y
666 342 545. La fecha limite de inscripcion es el 2 de marzo.

CAMPEONATO DE MUS

La Casa de Castillay Ledn de
Alcobendas organiza un cam-
peonato de mus del 17 al 24 de
febrero. Precio por pareja: 50
€. Inscripciones: hasta el 14 de
febrero, en su sede (Paseo de
la Chopera, 64).

X1 CERTAMEN LITERARIO

‘LAVOZ DE LAS MUJERES’

AMPPIA, Mujeres Progresistas
de Alcobendas, organiza el X/I/
Certamen Literario de relatos
‘La Voz de las Mujeres’ con el
tema de la explotacion sexual.
Se pueden presentar varios
trabajos. Extensién minima,
dos folios; maxima, cuatro. La
entrega se realizara, con los
datos de contacto, en la Casa
de la Mujer (c/. Mélaga, 50) a
nombre de AMPPIA. Plazo de

entrega: hasta el 4 de marzo.
Las bases del concurso en
www.amppia.com.

MISA ROCIERA

Misa rociera que se oficiara el
domingo 15 de febrero, a las 13
horas, en la Iglesia de San
Pedro, cantada por el Coro
Romero La Morenita, de la
Casa de Andalucia.

SALIDAS Y EXCURSIONES

La Casa de Murcia visita el
Palacio de Linares el 15 de
marzo. Inscripciones: el 16 y 17
de febrero de 17,30 a 20,30
horas, en la Casa de las Aso-
ciaciones (c/. Caceres, 18). Pre-
cio: 25 €, socios; 30 €, no
socios. Incluye transporte,
entrada y comida. Inscripcio-
nes: 659 266 250.

Club Aventura Alcobendas
organiza una salida de turismo
activo el fin de semana del 28
de febrero y 1 de marzo a las
montanas palentinas. Socios:
65 €; no socios, 70 €. Trans-
porte en coches particulares,
seguro, alojamiento y guias.
Teléfono: 606 277 866 (Sergio).

Ponte en Marcha realiza una
ruta de senderismo al ‘camino
Schmidt’ el domingo 15 de
febrero. Precio: 11 €. Incluye
trasporte en cercanfas y guia
acompafante. Mas informa-
cion:www.ponteenmarcha.es/
actividades.

Parque Norte viaja a Santander
los dias 1, 2 y 3 de mayo (2
noches, media pension). Telé-
fonos: 653 325 126 y 91 653 24
14 (noches).

ACAMS viaja a Oviedo y Can-
gas de Onis del 8 al 12 de abril.
Inscripciones: Casa de la Mujer
(c/. Mélaga, 50), los viernes,
de 19 a 21 horas, o en el teléfo-
no 91 651 32 96 (Chelo).

TALLERES Y CLASES

ADAE imparte el 22 de febrero
una clase extraordinaria de
baile moderno impartida por
Pilar Roda. La clase se celebra-
rd en el aula 4.4 de la Escuela
de Mdsica y Danza y las plazas
son limitadas. Inscripciones:
as_adae@hotmail.com.

Barrio del Pilar imparte clases
de pilates los viernes, de 19,30
a 21,30 horas. Inscripciones:
centro civico de la calle Mala-
ga, 50 y teléfono 91 652 44 70
(martes y viernes, tardes).

Cruz Roja imparte cursos de
formacion en primeros auxilios
los fines de semana del 14 y 15
de febrero, 14 y 15 de marzo,
18 y 19 de abril y 9 y 10 de
mayo. Cada curso cuesta 65 €
y tiene certificacion europea
de primeros auxilios.
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. SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.

91 662 23 51 - 91 661 63 30

Ref: 5994. Alcohendas, zona Menina, 60 m., 2 dorm., bafio, saln
independiente, terraza, exterior, reformado totalmente. 158.000 €

Ref: 3527, Alcobendas, zona Casa de la Cultura, 81 m., 1% plan-
ta, 3 dormitorios, hafio, salon independiente de 18 m., terrazas,
exterior. 178.000 €. .

Ref: 7311. Alcohendas, zona Manuel de Falla, 83 m., 2 dormito-
rios (antes 3), bafio, salon independiente, exterior, muy luminoso, traste-
10 propio, ascensor, zonas ajardinadas, todo reformado. 226.000 €.
Ref: 7480. Alcohendas, zona Chopera alta, 95 m., 3 dormitorios,
baiio y aseo, salon independiente, exterior, ascensor, plaza de

garaje, piscina y jardines. 270.000 €.

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cadigo postal 28100y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Cat6licos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 52 10 60.

GESVIVIENDA

PROMOCION
DE VIVIENDAS UNIFAMILIARES
EN REGIMEN DE COOPERATIVA
Lagos del Jaral - EI Casar
(Guadalajara)

Abierto plazo de inscripcion
Viviendas desde 110 m.
Parcelas desde 500 m.

Desde 192.500 euros

Inscripcion y reservas:
GESVIVIENDA
C/. Nunez Morgado, 5. 28036. Madrid.
91 323 74 66 - 615 630 739
www.gesvivienda.com

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

L071. Dehesa Vieja, nueva construccion, 1 dorm., 2 hafios, garaje,
164.000 €. Total facilidades. 25 afios sin entrada 687 €/mes.
L002. Dehesa Vieja, nueva construccidn, 90 m., 3 dormito-
rios, 2 bafios, estupenda terraza, garaje. 244.000 €. Total
facilidades 25 afios sin entrada 1.022 €/mes.

L124. Dehesa Vieja, nueva construccion, a estrenar 145 m.,
dlplex, garaje, 2 bafios. 288.308 €. Total facilidades al 1,9%
de interés sin entrada 1.208 €/mes en 25 aios.

ALCOBENDAS:

F006. Paseo de la Chopera, 4tico nuevo, 3 dorm., 2 bafios, solé-
rium, acceso desde salon, gje., trast., jardines, pisc. 530.000 €.
Total facilidades 30 afios sin entrada al 1,9% de interés.

B279. Parque Blanco, 3 dorm., bafio, ascensor, ext., 2 terra-
zas. Total facilidades 30 afios, 700 €/mes, 1,9% de interés.

ZONAS VARIAS:

B024. Nueva construccion, ddplex, 3 dormitorios, 3 bafios, amplio,
cocina equipada, aire acondic., ventanas climalit. 248.500 €. Total
facilidades sin entrada 30 afios 1,9% de interés, 1.036,13 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.

Ortupudm Técnica
Expocialinias onc
Carnd
Feednadary i'
Aparatos para la marcha
Butasls ¥ proladis
Planbiles par ofdenmia
Calzado criopedico
Brazes y plernas artificiales

Aywdas ténicas a tercera edad

Camas, calchones antiescaras
Alguiler de sillas do ruedas v andadored
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EL SABADO 14 DE FEBRERO, CON ACTIVIDADES EN LA U.PA. Y EN EL C.C. DISTRITO CENTRO
Cupido lanza sus flechas en ‘Imagina tu tarde’

los teléfonos mdviles, para
poder entablar nuevas relacio-
nes con nuestros iguales de
manera saludable. {No te lo
puedes perder!

Este sabado no es un sabado cualquiera, es San Valentin, y
en ‘Imagina tu tarde’ no podiamos dejar pasar esta oportuni-
dad; asi que hemos preparado actividades especiales para
celebrar este dia tan cariiioso.

Ademads, en nuestro fotomaton
Sabado 14 de febrero de Cupido, que también hemos

preparado en los dos centros, te
UPA (Avenida de Espafia, 8). llevaras como regalo una foto
Taller de modelado: arcilla 17,30a19 h. en la que te caracterizaremos
Fotomatén de Cupido 17,30 a 20,30 h. de un famoso personaje relacio-
Multisala: play, wii y pimpén 17,30 a 20,30 h. nado con este dia tan especial.
Taller de ligue 19a20h. Entre el resto de actividades
Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1). que hemos preparado, en el
Taller de masaje 17,302 19 h. Centro Civico Distrito Centro
Multisala: play, wii y pimpon 17,30a19,30 h. tenemos el taller de masajes, en
Fotomat6n de Cupido 17,30 219,30 h. el que te ense‘nar'l’dlstlntas tec-
Taller de ligue 18,30 a 19,30 h. nicas de relajacion y masajes

faciles de realizar con los que

liberar el estrés y las tensiones.

El plato fuerte de la tarde serd También podrds dar salida a

el taller de ligue que vamos a  estas tensiones jugando a la wii,

realizar en los dos centros, ala play o echando una partida
donde hablaremos sobre temas de pimpdn con tus amigos en la
_ de la comunicacién inter-  multisala.

__.-;',__ personal: coémo expre- La UPA, este sdbado, nos ofre-
! I'R‘ sar los sentimientos, ce un taller de modelado con
- cémo afrontar el arcilla donde podremos apren-

e, miedo de quedar en der las diferentes técnicas. Y,
ridiculo, como escu-  por supuesto, tampoco faltard la
char... Asimismo, multisala con nuestros habitua-

intentaremos retomar  les juegos.

las antiguas modalida-  Si quieres pasar una tarde espe-

des de conversacién, que cial, acércate este sabado 14 de

en la actualidad se han desvane-  febrero a Imagina tu tarde; no te
cido detrds de las pantallas de  aburriras.

iy

Plazas libres en cursos de la Universidad Popular D%, Actividades culturales
= ELROMANTICISMO ' .

. La Universidad Popular orga-
Del 26 de febrero al 28 de mayo: jueves, de 17 a 19 horas. T
Precio: 47,17 euros. ) para la mafiana de los viemes.
» CURSO PARA APRENDER A MANEJAR UNA CAMARA DIGITAL - Visita al Palacio Real: 20 de
COMPACTA febrero, a las 9,30 horas.
Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 16,30 a - Recorrido Saln del Prado: 27
18 horas. de febrero, a las 10,45 horas.
Precio: 78,94 euros. Inscripcion: en la UPA (Avenida
Inscripciones: en la Universidad Popular, de 8,30 a 14 y de 16 a de Espaiia, 8; teléfono 91 662

20 horas, o en las oficinas del S.A.C. 60 62), una semana antes de
Normativa de matriculacion: ser mayor de 16 afios. que comience la actividad.
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Las mujeres, protagonistas en Onda Madrid

Una de las salas de la Casa de la Mujer se convirtié el martes
en un improvisado estudio de radio desde el que, en directo,
Onda Madrid emitié el magazine matinal ‘Madrid en Comuni-
dad’. A través de las ondas, los oyentes recorrieron Alcoben-
das, su cultura, su deporte, su ocio y sus servicios.

A las diez de la mafana comen-
z6 el viaje por Alcobendas a tra-
vés de las ondas. La conductora
del programa, Gloria Garcfa,
guio este espacio radiofénico
que recorri6 distintos puntos de

la ciudad y en el que se habld de
deportes, cultura, ocio, mujer y,
sobre todo, de Alcobendas y sus
vecinos. Algunos de esos veci-
nos, mas concretamente, vecinas,
acudieron a presenciar en direc-

to el desarrollo de Madrid en
Comunidad. “Poder asistir a un
programa de radio ha sido pasar
de lo imaginario a lo real”, decia
una de las asistentes, Hortensia
Bia, alumna del taller de pren-
sa que se imparte en la Casa de
la Mujer. En el programa tam-
bién se habl6 de la Brigada
Luna de la Policia Local, espe-
cialista en casos de violencia de
género, de algunos servicios de

la Casa de la Mujer, o de la obra
de teatro que, a beneficio de
Kentauia, la nifia saharaui enfer-
ma de leucemia, representa
mafiana Druida.

Manana sabado, en Telemadrid,
Marta Robles, mostrard que
Alcobendas estd A la tiltima y el
20 de febrero, a las 21,45 horas,
veremos la ciudad desde la ori-
ginal mirada de los redactores
de Mi cimara y yo.

BLEE S mos

CURSOS DE INFORMATICA
(Subvencionados al 50% para los parados)
Comienzo: 16 de febrero
Nivel 1: Word-Excel
Nivel 2: Word-Excel-Access
*kkkkkkkkk

OPOSICIONES FUNCIONARIOS
AYUNTAMIENTO DE MADRID
CONVOCATORIA INMINENTE

Auxiliares administrativos: 589 plazas.

Ejercicios: Temario - Informatica

PREPARACION ESPECIAL
Examen de informatica
Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes

Informacidn y reservas: de 10a 13y 17a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de Espafia, 17. www.cosmoscentro.com
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo parking: columna F16.

Concursos de dibujo y fotografia

El jueves 19 de febrero finaliza el plazo para
participar en los concursos de dibujo y foto-
grafia convocados por Telemadrid, con la
colaboracion  del  Ayuntamiento  de
Alcobendas.

m CONCURSO DE DIBUJO:

Dibuja tu ciudad va dirigido a nifios de 6 a 12
afos, que entregaran sus trabajos en las ofi-
cinas del Servicio de Atencién Ciudadana
del Ayuntamiento de Alcobendas.

El premio es un pase de un dia para 6 perso-
nas en la Cludad Deportiva Valdelasfuentes.
m CONCURSO DE FOTOGRAFIA:

Para participar sera necesario ‘colgar’ una
imagen de Alcobendas en la pagina web
www.ciudades.telemadrid.es.

El premio son 300 euros para canjear en los
comercios de siempre de nuestra ciudad.

Informacion: en el S.A.C. del Ayuntamiento
de Alcobendas.
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Del miércoles 18
al domingo 22
de febrero

m Pasacalles, Concurso
de Comparsas

de Adultos y

Baile de Mascaras

m Desfile y Concurso de
Comparsas Infantiles
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B ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad



Del miércoles 18 al domingo 22 de febrero

17 horas.

Centro de Mayores

Pedro Gonzalez Guerra.

BAILE DE CARNAVAL DE MAYORES.
Contara con la actuacion de la rondalla
‘El abuelo tiene novia’y musica con Dj'.
Entrada gratuita.

Horario escolar.

Centros docentes.

CARNAVALEN LAS AULAS

Los centros docentes se suman a la fiesta
de Carnaval con distintas actividades
|Gdicas dentro de sus centros.
Participan las APA de los colegios
Profesor Tierno Galvan, Emilio Casado,
Parque de Cataluna, Bachiller Alonso
Lopez, Valdepalitos, Seis de Diciembre,
Antonio Machado, Miguel Hernandez,
Gabriel y Galan, Federico Garcia Lorca,
Daoiz y Velarde, Miraflores, Luis Buiuel,
Gonzalo Lafora y Padre Manyanet, y de
las escuelas infantiles El Cuquillo,
Valdelaparra, La Chopera y Cascabeles.

21 horas.

Desde la Plaza de la Artesania

a La Esfera (plaza cubierta).

DESFILE DE CARNAVAL DE ADULTOS
Recorrido: Plaza de la Artesania, Pablo
Picasso, Orense, Constitucion, Plaza del
Pueblo, Capitan Francisco Sanchez, Soria,
Avenida Olimpica y La Esfera.

La companiia ‘Cal y Canto Teatro’animara
el desfile con su montaje A-ta-ka.
Comparsas participantes: Asdass,
Alcolar, Eugenio Espejo, Mujeres en el
Carnaval, Fun Funk, Curso de monitores
de Imagina, Casa de Murcia, Casa de
Castilla-La Mancha, Chinos Unificados,
Alcodanza y Ketokatu.

21,30 horas.

La Esfera (plaza cubierta).

CONCURSO DE COMPARSAS DE ADULTOS.
Las comparsas realizaran sus actuaciones
(coplillas, canciones, chirigotas) para ser
valoradas por el juradoy después se hara
la entrega de premios.

De 23,30 a 3,30.horas.

La Esfera (plaza cubierta).

GRAN BAILE DE DISFRACES

Con premios a los mejores disfraces.
Amenizado por la Orquesta Vulkanoy
presentado por las ‘drag queen’ Coke
y las Divinas . Entrada: 3 euros.
Imprescindible disfraz o etiqueta.

De 10 a 12 horas.

Plaza de la Artesania.

TALLER DE MAQUILLAJE INFANTIL

Se maquillara a los ninos que vengan
disfrazados para participar en el desfile.

12 horas.

Desde la Plaza de la Artesania

a La Esfera (plaza cubierta).

DESFILE INFANTILY CONCURSO DE
COMPARSAS

Recorrido: c/. Libertad, Plaza de la
Menina, Bulevar Salvador Allende y La
Esfera (plaza cubierta).

Participantes: APA de los colegios
Emilio Casado, Seis de Diciembre y
Valdepalitos, las asociaciones Waslala,
Amor Puro y todas aquellas que
quieran inscribirse: 91 653 73 78.

cArNiV
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En Carnaval, las mediatecas se
transforman en una selva

Se acerca el Carnaval y, con €I,
el tiempo de la alegria y los
disfraces. Este afo, las media-
tecas infantiles proponen a los
nifios transformarse en anima-
les selvaticos siguiendo el

ejemplo de la pelicula infantil
Madagascar.

Los talleres, dirigidos a nifos
de 3 a 7 anos, se realizaran el
martes 17 de febrero, a las
17,30 horas, en las mediatecas
Alcobendas Centro (Plaza del
Pueblo, 1) y Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59),y el
jueves 19 de febrero, en la
Anabel Segura (Avenida de
Bruselas, 19).

La cebra Camila serd la prota-
gonista de la primera semana
de Carnaval en las mediatecas
infantiles, para que los peques
compartan las andanzas idea-
das por Oscar Villin y Marisa
Nufiez.

Las plazas son limitadas, por
lo que los interesados deberan
realizar una inscripcion, desde
el lunes 16 de febrero, en la
mediateca de su interés.

BAILE DE CARNAVAL
PARA MAYORES

El Programa de Animacion
Sociocultural del Servicio de
Mayores ha programado un
baile de carnaval para mayo-
res el miércoles 18 de febre-
ro, a partir de las 17 horas,
en el Centro de Mayores
Pedro Gonzélez Guerra (calle
Orense, 7).

La entrada sera gratuita,
pero, debido al aforo limita-
do, sera necesario recoger
las invitaciones los dias 16 y
17 de febrero, de 13,30 a 20
horas, en todos los centros
de mayores. Se entregara un
maximo de dos entradas por
persona presentando el
carné de socio.

Habra cotillon para todos los
asistentes y el sorteo de un
viaje para dos personas, de
los programados para 2009,
entre aquellas personas que
acudan disfrazadas.

Las mujeres casadas celebran la fiesta de ‘Las Aguedas’

Aurora Arroyo, ama de casa, ha sido la
‘alcaldesa’ de Las Aguedas este ano. El
alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, le cedio,
el sibado 7 de febrero, el baston de mando
y vistié la capa que le regalé en 2008 la
‘alcaldesa’ de turno. Tras la ceremonia ofi-
cial en el salén de plenos del Ayuntamiento,
las mujeres participantes en la fiesta mar-
charon en comitiva hasta la sede de la Casa
de Castilla y Leén, donde continuaron con
la celebracion.

La fiesta de Las Aguedas es una tradicién
instaurada en Alcobendas por dicha casa
regional. Es celebrada por las mujeres casa-
das en honor de Santa Agueda, su patrona.
Esta santa fue martirizada por Quinciano,
gobernador de Sicilia, quien ordend que le
fueran cortados los pechos por no acceder a
sus deseos. Fue confortada por un dngel, lle-
vandole una planta medicinal con la que cur6
sus heridas. Se cree que era la albahaca, sobre
la cual hay una creencia muy extendida acer-
ca de que modera los apetitos sexuales.
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EL ESPECTACULO SE REPRESENTARA EL 21 DE FEBRERO EN EL TEATRO AUDITORIO

‘Si, pero no lo soy’, un huracan de humor

que cerca de cincuenta perso-
najes se ven atrapados en la
busqueda de su identidad. La
accion se desarrolla en un
escenario que recuerda una
discoteca setentera con su bola
de espejos y su terciopelo rojo.
Con su segunda obra, Sanzol
se ha colocado en un lugar
preferente de la comedia en
nuestro pais.

Paco Déniz, Lucia Quintana,
Elena Gonzalez, Juan Antonio
Lumbreras y Pablo Vazquez
protagonizan este montaje
que ha obtenido éxito tras
éxito desde su estreno la pasa-
da primavera.

Una actriz que después de cua-
renta afios de carrera recibe el
premio a la mejor actriz reve-
lacién, un confidente de la
policia y una mujer que hace
todo lo posible por parecerse a
la amante de su marido son
algunas de las situaciones sor-
prendentes e hilarantes que

incluye la obra Si, pero no lo
soy. Con este espectdculo se
abre la nueva temporada de
abono general del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.

Alfredo Sanzol escribe y diri-
ge esta ocurrente comedia,
compuesta por un mosaico de
quince historias breves en las

Las entradas (10/12 euros)
pueden adquirirse en las
taquillas del Teatro Auditorio
y del Centro Cultural Pablo
Iglesias, a través de Internet
(www.entradas.com), por telé-
fono (902 488 488) o en caje-
ros de Caja Madrid, Caja
Navarra e Ibercaja.

Horario del ‘Bibliobds’

Todos los miércoles, hasta el mes de mayo, el
Bibliobds de la Direccion General de
Bibliotecas de la Comunidad de Madrid estara
en Alcobendas.

Horario: de 16 a 17,15 horas.

Lugar: Avenida del Doctor Severo Ochoa,
esquina con el Paseo de la Chopera.

Suscribete
gratuitamente en Ahora en

www.alcobendas.org www.alcobendas.org

JECERY Bolsa de
dighal Hempley

Oficinas en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de
presentacion de solicitudes para la adjudi-
cacion de oficinas de 25 m? en el Centro de
Empresas, dotadas de un conjunto de servi-
cios generales (asesoramiento profesional,
centralita telefonica, fax, fotocopiadora y
aparcamiento), a promotores individuales o
empresas de reciente creacion, con antigle-
dad no superior a dos afos, que tengan un
proyecto considerado técnica y econdmica-
mente viable y sean del sector Servicios.

El pliego de condiciones y las solicitudes se
podran recoger en:

- Centro de Empresas (c/. Ramén y Cajal, 5.
Teléfono 91 484 18 00).

- Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor,
1): departamento de Comercio y Empleo, y
Servicio de Atencion Ciudadana (S.A.C.).
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INSCRIPCIONES DESDE EL 16 DE FEBRERO, EN IMAGINA

¢Quieres escribir y no sabes como?,
apintate al taller de las mediatecas

Las mediatecas municipales ponen en marcha un nuevo taller
de escritura creativa dirigido a mayores de edad que deseen
ampliar conocimientos en el campo narrativo. El curso, de
caracter gratuito, se impartira durante marzo y abril.

El taller de lectura y creacién
literaria, dirigido a mayores
de 18 afios, persigue la partici-
pacién y el intercambio de
ideas acerca del arte y de la
escritura, donde la reflexion
vaya acompafiada de bocetos,
esquemas y primeras versio-
nes de lo que, mas tarde, se
convertird en texto. La activi-
dad del taller ayuda a desen-
tumecer el pensamiento y a
estimular la capacidad creati- 1
va mediante el trabajo en
grupo.

El taller, que serd impartido
por la escritora Reina Roffé,
explora el territorio de la
narrativa centrando el campo

de acci6n en la novela. Las

INICIACION A LA NARRACION ORAL

La Oficina de Informacién Juvenil de Imagina, en
colaboracion con las mediatecas municipales,
lanza una nueva propuesta para aquellos que
deseen desarrollar su habilidad como ‘contado-
res de historias’. Se trata de un taller gratuito
para aprender a contar cuentos en el que, a tra-
vés de técnicas de voz, narracion y expresion,
se fijaran las pautas para convertir la palabra
en una herramienta magica adaptada a los dife-
rentes estilos de narracion. El curso, impartido
por el grupo Volvoreta, abordara las técnicas
necesarias para cautivar a los oyentes y mante-
ner su atencion. Dirigido a jovenes y adultos
mayores de 16 afos, el curso dara preferencia a
los menores de 35 afios.

El taller se realizara del 4 de marzo al 22 de
abril, los miércoles, de 19,30 a 21 horas, en Ima-
gina. El curso se cerrara el sabado 25 de abril
con una ‘contada’ abierta al pablico.

Los interesados deberan inscribirse, desde el 16
de febrero y hasta el 2 de marzo, en Imagina.

\
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sesiones incluiran la lectura
de textos, interpretacion y
valoracion critica, ejercicios
practicos y la produccién de
textos propios.

El taller se impartird del 4 de
marzo al 29 de abril, los miér-
coles, de 19 a 20,30 horas, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias (Paseo de la Chopera,
59). El curso, dirigido a mayo-
res de edad, es gratuito y
consta de ocho sesiones.

Las personas interesadas en
participar deberdn preinscri-
birse del 16 al 24 de febrero
en Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18), de lunes a viernes,
de 9 al1l4y 17 a 21 horas. La
informacién la amplian en el
teléfono 91 659 09 57. La
seleccion de admitidos para el
taller se hard publica el 26 de
febrero en la Oficina de
Informacién Juvenil.

Tes

b/

CUENTOS MARROQUIES

Los cuentos transmitidos por la tradicion oral
pasan a través de generaciones y demuestran
una y otra vez que la fantasfa del ser humano
no conoce barreras geograficas. Un buen ejem-
plo de esto son los Cuentos de Tradicién Oral
Marroqui que el narrador Aziz Amahjour, del
Centro Hispano-Marroqui, traera a Alcobendas
el sabado 14 de febrero dirigidos a nifios de 4 a
12 afos. La seleccion de historias que narrara
en castellano y arabe estan pobladas de perso-
najes que son los mismos que los de muchos
cuentos tradicionales de Andalucia. Los tres
cerditos se transforman en tres borreguitos, o
la Cenicienta cambia su zapato por una babu-
cha de cristal mientras comparten el pais de las
fabulas con algunos personajes poco frecuen-
tes en la tradicion oral europea.

Los Cuentos de Tradicion Oral Marroqui se reali-
zaran el sabado 14 de febrero, a las 12 horas, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias. La entrada
sera libre, hasta completar aforo.
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AlcoStock

En Alcobendas MAS productos por MENOS dinero

AlcoStock 2009 abre sus puertas
en un espacio exclusivo para
liquidar el stock de temporada y
disfrutar de mas productos por
menos dinero.

A ah

ALCOBENDAS HOME

Un modelo de ciudad

iNO TE LO
PIERDAS!

www.alcobendas.org
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ACTIVIDADES CULTURALES, PREMIOS, CURSOS, EMPLEO, BECAS, SUBVENCIONES...

Consulta lo que quieras en Imagina

El Centro de Informacion de Imagina ofrece variados recursos
para jovenes. En la sala de autoconsulta podras encontrar
informacion actualizada sobre todo tipo de temas de interés
juvenil: viajes, empleo, cursos, actividades culturales, becas,
subvenciones... Acércate, hallaras todo lo que buscas.

Espacio Empleo, donde pue-
des encontrar algunas ofertas
0 poner anuncios, y Premios y
Concursos, que te ofrece la
posibilidad de buscar convoca-
torias vigentes para presentar-
te a algin certamen que te
interese.

Si con la autoconsulta de estas
carpetas no tienes suficiente o
necesitas una informacién mas
especializada, también puedes
solicitarnos orientacién sobre
estudios y profesiones, becas,
bisqueda de empleo, anima-
cién sociocultural, ocio y tiem-
po libre, viajes...

Asimismo, puedes conectarte
gratuitamente a Internet,
durante una hora diaria, para
buscar temas de interés juvenil
y consultar el correo electréni-
co, asi como utilizar nuestra wi
fi si traes tu ordenador.

Uno de los servicios més soli-
citados en el Centro de Infor-
macién de Imagina es la sala
de consulta, donde podrds
informarte sobre diferentes
temas. Encontrards carpetas
temadticas en las que td mismo
puedes consultar todo tipo de
contenidos, la informacion de
cada una de ellas estd tratada

y actualizada diariamente para
que sea fiable y veraz, cursos
variados para cualquier tipo
de necesidad, o becas y sub-
venciones que hagan més fécil
tus estudios. También puedes
encontrar las ultimas noveda-
des en actividades de tiempo
libre o culturales. No te olvi-
des tampoco de consultar el

Todos estos servicios los tienes
en el Centro de Informacion
de Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18), de lunes a viernes,
de 9 a 14 yde 17 a 21 horas. Si
quieres mas informacion, pue-
des consultarla en www.alco-
bendas.org y www.imaginalco-
bendas.org o a través del telé-
fono 91 659 09 57.

Sesiones informativas para asociaciones juveniles

El Servicio de Apoyo a Asociaciones Juveniles
de Imagina ha organizado unas sesiones infor-
mativas en las que se puede obtener una com-
pleta informacién, asesoramiento y orientacién
para el desarrollo de los programas anuales.

El servicio asesora sobre la constitucién de una
nueva asociacion, revision de estatutos y forma-
cién especifica en funcién de sus necesidades,
asi como ayuda y orientacién en la peticion,
tramitacion y justificacion de la subvencién
municipal o cualquier otra demanda. Con estas
charlas se pretende orientar a las asociaciones
juveniles de la ciudad desde cdmo elaborar un
proyecto, hasta la presentacién de la documen-

tacion necesaria para financiarlo.

Las sesiones son gratuitas y podrds inscribirte
al ndmero de ellas que te interese en funcion
de los temas que se tratan. Lunes 16 de febrero:
Vias de financiacion: convocatoria del Ayunta-
miento y otras; miércoles 18: Proceso en la ela-
boracion de un proyecto; lunes 23: Formularios
para cumplimentar la documentacion de la sub-
vencion municipal; y miércoles 25: Asesora-
miento general.

Las sesiones se llevaran a cabo en Imagina, de
19 a 20,30 horas. Puedes realizar la inscripcién
en Imagina (c¢/. Ruperto Chapi, 18) o a través
del teléfono 91 659 09 57.
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ASESORIA DE DIVERSIDAD
SEXUAL

La Asesoria de Diversidad
Sexual de Imagina cumple ya
tres afos. Se convirtié entonces
en la primera asesoria de orien-
tacion sexual de Madrid que
abria sus puertas a gays, leshia-
nas, bisexuales, transexuales y
cualquier persona que lo nece-
sitara. Durante este tiempo de

andadura, la asesoria ha sido
todo un éxito y se ha convertido
en un referente para aquellos
jovenes que han necesitado
resolver sus dudas o una escu-
cha activa que no encontraban
en otros lugares.

Se ha consolidado como un
espacio donde poder compartir
sentimientos, aclarar dudas y
conocerse un poco mas en lo
que se refiere a la identidad
sexual. Un espacio para aque-
llos jovenes a los que enfrentar-
se a esa realidad les supone un
problema.

La asesoria, ademas, ofrece
informacion sobre las enferme-
dades de transmision sexual y
la importancia de practicar el
sexo seguro. Orientacion y ase-
soramiento con una atencion
personalizada de apoyo y escu-
cha, de manera confidencial.
Como también llevaremos a
cabo charlas, talleres y otras

actividades interactivas,
podréis sugerir las teméticas de
las mismas y también ofrecer-
nos otras propuestas. Puedes
acudir los lunes, de 17 a 21
horas, a Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18) o llamarnos al teléfo-

no 91659 09 57.

ASESORIA JURIDICA PARA
JOVENES

La Asesoria Juridica de Imagina
presta orientacion a los jovenes
sobre temas legales, las vias de
resolucion y los recursos a su
alcance. Un abogado atiende
tus consultas sobre vivienda,
empleo, derechos y deberes y
hasta la declaracion de la renta.
Ofrece orientacion personaliza-
da con caracter confidencial y
gratuito. Puedes acudir los mar-
tes y jueves, de 17 a 21 horas.
Mas informacion en Imagina
(c/. Ruperto Chapi, 18). Teléfono
91659 09 57.

Comunicados por GPRS

Radio-Taoi
en el Asropuerto

WA AIDIEIBTOND=1dXcom,
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MANANA SABADO, 14 DE FEBRERO, DESDE LAS 22 HORAS

Celebra San Valentin en
‘Ilmagina tu noche’

‘Imagina tu noche’ quiere celebrar contigo esta noche tan
especial. Tenemos preparadas actividades para quienes tie-
nen pareja, para aquellos que la buscan, para los desengaiia-
dos y para quienes les de igual este tema. De 22 a 1 horas,

una noche de San Valentin para todos los jovenes.

Claro, que lo hacemos de una
forma especial, original y dife-
rente, con actividades para
todos los gustos. Porque en esta
fiesta estdis todos invitados.
Comenzamos con una de las
propuestas elegidas por vos-
otros en T eres la noche de
Imagina, el taller de masajes.
Tendré una breve introduccién
tedrica, una demostracion de
las técnicas a utilizar y una
parte practica. Podrés participar
en cualquiera de las dos sesio-
nes que se van a impartir, a las

Sabado 14 de febrero
Imagina (c/. Ruperto Chapf, 18).

Noche de San Valentin 22 horas Gratuito
Zona Chill Out y Ciber 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Venta de entradas Comicos de Cine 22,30 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la pelicula 23 horas 2 euros

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n).

Patinaje sobre hielo 22 horas Gratuito
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Slumdog millonarie 1,00 horas 2 euros

Jornada de iniciacion al montaiismo invernal

Sabado 21 de febrero, en los alrededores de Cotos, organizada por
laAsesoria de Naturaleza de Imagina. Dirigida a jovenes de 182 35
afos, tiene un precio de 20 euros.

Aprenderas a planificar las rutas y orientacidn, te daremos infor-
maciones Gtiles para conocer mejor la montafia y practicaras las
técnicas de progresion con piolets y crampones, ademds de ase-
guramientos de cuerda. Inscripciones e informacidn: en Imagina
(c/. Ruperto Chapi, 18). Teléfono 91659 09 57.

22y alas 23 horas.

Acércate, si tienes mas de 18
anos, al taller Tupper Sex Uni-
sex. Podrds elegir entre los
muchos juegos, dindmicas y
concursos que tenemos para ti.
Encontrards un panel de ligue,
el darbol de los piropos y un
divertido juego que te ayudara
a encontrar tu media naranja.
Si ya tienes pareja, puedes ins-
cribirte en nuestro concurso de
besos; s6lo por participar ten-
dras un regalo seguro y si, final-
mente, resultas ganador, podras
disfrutar de una cena romantica
en pareja.

Si te gusta escuchar historias,
no puedes perderte Cuentos de
humor, amor y desamor. Para
recordar esta noche tenemos el
fotomaton del amor.

Si San Valentin no es lo tuyo,
puedes seguir disfrutando con
Comicos de Cine por sélo 2
euros. Para el sabado 21 de
febrero, reserva tus entradas
este sabado 14, a partir de las
22 horas, y también de lunes a
viernes,de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. La sesién de Comicos de
Cine es a las 22,30 horas.

I TORNEO DE FUTBOL SALA
Imagina tu noche también
apuesta por la programacion
deportiva en horario nocturno,
que comienza con el I Torneo
de Futbol Sala y se celebrara a
partir del 14 de marzo. Podréis
participar jovenes de 16 a 30
afios, admitiéndose equipos
femeninos, masculinos y mixtos.
La inscripcién la puedes hacer
en la Oficina de Informacién de
Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18), de lunes a viernes, de 9 a 14
y de 17 a 21 horas. Tienes de
plazo hasta el viernes 6 de
marzo. Las fechas del torneo se
publicardn posteriormente, una
vez se compruebe el nimero de
equipos inscritos. Todos los par-
tidos se disputaran los sabados
en la pista del Parque de La
Rioja. Mds informacién en el
teléfono 91 659 09 57.
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BALONCESTO

El Isolux Corsan Alcobendas
(Liga Femenina 2) dejo atras
el revés de Zamora y gand sin
problemas al Cref Hola! el
pasado fin de semana en el
Antela Parada. El marcador
final, 92-72, refleja la dife-
rencia entre ambos equipos.
A destacar en el conjunto
local, una vez mas, a la nor-
teamericana Riddle, que fina-
liz6 con 22 puntos y 16 rebo-
tes. Las de Alcobendas

siguen en un magnifico cuar-
to puesto en la tabla.
Peor le fueron las cosas al

equipo masculino del Club
Baloncesto Alcobendas; el
Euroconsult de liga EBA perdio
en casa ante el San Isidro 78-
84, desaprovechando una ven-
taja de 10 puntos.

TIRO CON ARCO

Marina Martin, M2 Dolores
Torrecillas, Alejandro Otero,
Andrés Moreno y Mateo Zaba-
llos se han proclamado campe-
ones de la liga interna de sala
de tiro con arco del Club Villa
de Alcobendas, disputada en
el gimnasio del C.E.I.P. Antonio
Machado.

Esta ha sido la Gltima competi-
cion de la temporada celebra-
da en instalaciones cerradas.
La competicion continuara al
aire libre, en la galeria de tiro
con arco del polideportivo José
Caballero.

PROYECCIONES DE
MONTANA

El Club de montafia Candas
esta preparando una nueva
proyeccion sobre actividades
de montafna que tendra lugar
el préximo jueves, 19 de febre-
ro, a las 20 horas, en el salén
de actos de la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes.

Bajo el titulo Sigue la traza, se
realizara una proyeccion sobre
Almudena Sanchez en la que
se realizara un repaso sobre
su trayectoria como esquiado-
ra de montafa. La proyeccion
dura 50 minutos y habra un
posterior coloquio con la pro-
pia Almudena, una de las
mejores esquiadoras de mon-
tana y de esqui de travesia de
nuestro pais.

La entrada es gratuita.

ATLETISMO

Los jovencisimos atletas de
categoria mini, nacidos entre
2001 Yy 2005, disputaran el
domingo 22 las carreras del
Cross Escolar que se tuvieron
que suspender por las malas
condiciones meteoroldgicas.
La prueba esta organizada por
el CAPy se celebrara en el Par-
que de Andalucia a partir de
las 11,30 horas.

Mientras, el colegio Aldovea
tiene ya todo preparado para
la edicién ndmero 29 del cross
que lleva el nombre del centro
escolary que es una de las
carreras que mas participantes
reline en Espafa. El Cross
Aldovea se correra el proximo
18 de marzo.

CALENDARIO DE LA SEMANA

» 32 AFICIONADO

BALONMANO (Polideportivo José
» Lica ABF Caballero. Campo 3)
BM Alcobendas -

Vicar Goya » 22 AFICIONADO

Atlético Chopera -
Fuencarral
DomiNGoO, 15 - 11 H.

SABADO, 14 - 18 H.
(Pabellon Severo Ochoa)

FOTBOL (Campo Navarra)
» TERCERA DIVISION
Alcobendas Sport - »32 AFICIONADO

Internacional - Alalpardo
DomiNGoO, 15 - 17 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 2)

Fuenlabrada
DominGo, 15 - 12 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 1)

» 32 AFICIONADO
Sp. 6 de Dic. - Sharks
DominGo, 15 - 17 H.
(Campo Navarra)

» 22 AFICIONADO
Atlético Alcobendas -
Spartac Manoteras
DominGo, 15 - 11 H.

La Vega - Montenebro
DominGo, 15 - 19 H.
(Valdelasfuentes 3)

» FEMENINO PRIMERA
EFF Alcobendas “B”-
Spartac Manoteras
SABADO, 14 - 16 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

FUTBOL SALA

» 12 NACIONAL FEMENINO
La Gran Manzana - Tien 21
DominGo, 15 - 18 H.
(Pabellén

Amaya Valdemoro)

VOLEIBOL

» 12 NACIONAL MASCULINO
Voleibol Alcobendas -
Puertollano

SABADO, 14 - 17 H.
(Pabellon

Amaya Valdemoro)

TENIS DE MESA

» 22 NACIONAL
Alcobendas TM -
Brunete Siglo XXI
DominGo, 15 - 11 H.
(C.E.I.P. Emilio Casado)
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NUEVE MEDALLAS: 1 DE ORO, 5 DE PLATAY 3 DE BRONCE, EN EL NACIONAL JUNIOR

El tackwondo alcobendense revalida su
hegemonia en el campeonato de Espaia

El pasado sdbado 7 de febre-
ro, se celebrd en Vilaseca
(Tarragona) el campeonato de
Espaiia jinior de tackwondo
para menores de 18 afios, en el
que la seleccién de Madrid
gano el titulo en las categorias
masculina y femenina, con
importante aportacién de los
taekwondistas alcobendenses.
En el capitulo individual, des-
tacar que los deportistas del
equipo que entrena Jesus
Ramal consiguieron 4 meda-
llas de plata a cargo de Ivan :
Robledo, Amanda Reimers, En la imagen superior, el equipo de Jests Ramal; debajo, las representantes de la
Manuel Beloqui y Simén  Escuelaesis Tortosa. Todos contribuyeron a un nuevo éxito del taekwondo madrilefio.
Indias, mientras que Sara
Espejel logré el bronce.

Por su parte, la Escuela de
Jests Tortosa hizo pleno al
conseguir medalla las cuatro
representantes que participa-
ban en este torneo. Estefania
Loépez (14 afios) subid a lo
mas alto del podio para col-
garse la medalla de oro, Sara
de Castro (15 afios) tuvo que
conformarse con la plata 'y
Celia Tortosa (13 afios) y Cris-
tina Martinez (14 afios) se col-
garon el bronce.

EL BALONMANO ALCOBENDAS SUENA CON LA
PERMANENCIA TRAS VENCER AL ADEMAR LEON
Una gran victoria y dos puntos muy importantes para el
Balonmano Alcobendas en el inicio de la segunda vuel-
ta de la liga Asobal, tras el mundial de Croacia. El equi-
po de Rafa Guijosa sufrié al final (24-23), tras ir ganan-
do por nueve goles de diferencia, pero el cansancio, las
expulsiones parciales y un poco de falta de experiencia
a punto estuvieron de quitar una justa y merecida vic-
toria ante el Ademar Ledn, uno de los grandes de la
competicion espanola. La excelente actuacion de Rade
Mijatovic en la porterfa y la aportacién de Olivier Nyo-
kas, sin olvidar el aliento de la aficion, fueron determi-
nantes para conseguir una victoria que deja a los de
Alcobendas mas cerca la permanencia.
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TRABAJO

OFERTA

Personal de peluqueria y estética.
9165140 12.

Agente inmobiliario. 91 652 87 09.
Asesores financieros, no es nece-
sario estudios universitarios. 659
644 496.

Promotores, comerciales para
ventas, comisiones. 608 174 833.

Dependiente de fruterfa. 91 653
4379.

Persona para dar clases de latin y
griego a bachillerato. 91663 73 06.

Auxiliar contable (asientos, nomi-
nas, sistema red). 1.000 €, de 9 a
18 horas. 91358 90 92.

Asistenta, de lunes a viernes, de
9 a 19 horas, y sabado, de 10 a 14
horas. 700 €, referencias y sin
cargas. 619 642 915.

Comerciales, experiencia en artes
graficas, publicaciones y disefio
editorial, altas comisiones. 608
848 926.

DEMANDA

Cuido nifios, ancianos, limpiezas,
reponedora o en casa por las tar-
des. 651403 649.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 670 397 446.
Empleada de hogar, cuido nifios,
ancianos. 628 651 127.

Cajero, dependiente, cuido ancia-
nos. 608 039 277.

Tareas de hogar, plancho. 618
237 247.

Panadero, limpiezas, vigilante
nocturno. 620 578 609.
Diplomada en Gestién Administra-
tiva, contabilidad general, finan-
cieray analitica. 647 618 688.
Limpiezas, labores de hogar. 618
029 462.

Camarero en cocina, limpiezas o
lo que sea. 666 312 050.
Conductor, carretillero, mozo de
almacén. 690 990 456.

Ayudante de cocina, office, lim-
piezas. 628 405 370.

Limpio, cuido nifios, ancianos.
639 037 160.

Cuido nifios, ancianos, limpiezas.

685 849 436.

Ayudante de construccién u ofi-
cios varios. 91 663 80 75.

Labores de hogar. 638 862 649.
Profesora titulada da clases de
dibujo. 91662 19 79.

Conductor de méaquina mini, mani-
tud 0 mensajero. 606 061 141.
Conductor, mozo de almacén,
mecanico. 628 084 028.

Limpio casas, portales, oficinas,
labores de hogar. 91 66118 29.
Cuido nifios, limpiezas, vigilancia.
636177 507.

Profesor titulado da clases de
piano. 91662 19 79.

Diplomado en Magisterio de Edu-
cacion Fisica da clases a primaria
y ESO. 616 173 944.

Labores de hogar, limpio oficinas,
colegios. 647 867 169.

Externa, limpio, plancho, cuido
nifios. 678 188 398.

Chico trabajaria en muchos ofi-
cios. 629 901 972.

Hombre trabaja fin de semana u
otro horario. 678 189 335.
Conductor, repartidor, mecénico,
pedn en fabricas, mozo de alma-
cén. 699 675 338.

Cuido ancianos, limpio oficinas,
plancho, tardes. 659 182 286.
Limpio oficinas, casas, cuido
ancianos. 657 759 383.
Empleada de hogar, asistenta.
692 318 838.

Dependienta en tiendas de ropa.
622 087 795.

Externa, plancho, cuido nifios,
ancianos. 650 669 150.

Clases de ciencias. 678 352 623.
Limpiezas, cuido ancianos. 656
348 634.

Empleada de hogar, limpiezas,
restaurante. 664 625 453.
Limpieza, cuido nifios. 615 966 254.
Chica trabaja por las mafianas o
en bar de copas fin de semana.
687 767 600.

Limpiezas, cuido nifios, plancho.
696 016 687.

Limpio casas, portales, cuido
nifios, plancho. 696 062 235.
Limpiezas, camarera. 665 245 531.
Limpiezas, cuido ancianos (limpio,
paseo, comidas). 696 068 898.
Oficial 12 pintor de coches. 696

021156.

Camarero. 620 664 389.

Nativa francesa da clases. 699
018 437.

Hombre trabaja, carné de condu-
ciry coche. 636 617 811.

Limpio, plancho, cocino, cuido
nifios, ancianos. 608 497 341.
Arquitecta da clases de dibujo
técnico, autocad, inglés y mate-
maticas. 690 671 157.

Plancho, limpio, cuido ancianos,
nifios. 650 078 268.

Jardinero, limpiezas, experiencia
en costura recta. 697 927 983.
Externa, cuido nifios, limpieza.
661170 987.

Cuido nifios, ancianos, manipula-
dora, reponedora. 660 447 007.
Servicio doméstico, tardes y/o fin
de semana. 600 688 581.
Limpieza, cuido nifios. 678 229
240.

Tareas domésticas, cuido nifios.
671623 043.

Repartidor, pedn, mozo de alma-
cén, limpio casas, portales, ofici-
nas, cuido nifios, ancianos. 609
921 606.

Limpio, plancho. 630 167 307.
Cuido nifios, plancho, tareas
domeésticas, tardes. 638 750 982.
Limpio casas, portales, cuido
ancianos. 605 855 506.

Mujer trabaja por horas. 664
581899.

Camarero, ayudante de albaiiil,
cuido ancianos. 676 189 334.
Limpio oficinas, cajera, reponedo-
ra. 660 338 724.

Empleada de hogar, cuido nifios,
limpiezas. 625 757 495.
Jardinero, conductor, carné B1.
680916 424.

Vigilante nocturno, limpio restau-
rantes, casas. 666 660 724.
Limpiezas, cocino, cuido nifios,
ancianos, plancho, fin de semana.
661489 224.

Cuido nifios, ancianos, depen-
dienta. 659 064 182.

Arreglos y confeccion de cortinas,
estores, cojines. 650 202 562.
Mujer trabaja mananas o media
jornada. 630 291 482.
Dependiente, camarero, almace-
nero. 679 656 201.

Limpio casas, cuido nifios, ancia-
nos. 655 312 926.

Clases de inglés, traducciones, pre-
paracion de exdmenes y practicas
de conversacion. 655 312 926.
Cuido ancianos o ama de compa-
fifa. 649 081 410.

Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
636951 046.

Externa, por horas. 622 351 793.
Externa, por horas, por la tarde.
622 894 541.

Cuido nifos, limpio, plancho. 650
321289.

Camarera, limpiezas, cajera. 686
917153.

Cuido nifios. 627 760 475.

Limpio oficinas. 639 457 605.
Mujer trabaja por horas. 666
198 528.

Cuido nifios, tareas de hogar. 645
725 835.

Limpiezas, jardinero, gasolinero,
vigilante. 652 760 844.

Asistenta, limpiezas, cuido ancia-
nos, reponedora. 677 943 422.
Cuido nifios. 622 099 074.

Oficial 12 cerrajeria, montaje de
muros cortina y mujer para
empresa de publicidad, electrdni-
ca en cadena. 658 545 838.
Conductor, repartidor, carné B1,
ayudante de chapa y pintura,
mozo de almacén. 664 722 310.
Jardinero, limpio cristales, carpin-
tero. 622 576 321.

Jardinero, pedn, limpiezas. 622
064 023.

Arreglos de confeccidn (trajes, pan-
talones, cortinas). 635 481 149.
Externa o por horas. 650 886 162.
Cuido nifios. 669 820 431.
Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
689 218 589.

Mujer trabaja por horas, mafia-
nas. 659 875 074.

Chica trabaja por horas o comple-
to. 663 407 274.

VENTAS

Piso, 3 habitaciones, calefaccion,
gas natural, trastero, piscina, jar-
dines, econdmico. 656 344 468.

Piso, 4 habitaciones, 2 bafios,
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garaje, piscina, trastero. 390.000
€. 654907 882.

Piso, 3 habitaciones, terraza,
cocina amueblada, ascensor, tras-
tero, parking, aire, tarima, jardi-
nes. 280.000 €. 690 242 634.
Atico en Valencia, 3 habitaciones,
garaje, trastero. 300.000 € 0
cambio por piso en Alcobendas.
695 493 198.

Diiplex en Valdetorres del Jarama,
2 habitaciones, calefaccion, bafio,
aseo, garaje, piscina comunitaria.
215.000 €. 659 786 847.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, aire, tari-
ma. 198.000 €. 653 457 706.
Apartamento nuevo y amueblado
en Castellon, 2 habitaciones, 2
bafios, piscina, zonas deportivas,
tren. 9166187 21.

Piso amueblado, 2 habitaciones,
aire, ascensor, garaje. 300.000 €.
647 786 311.

Piso, 2 habitaciones, tendedero,
calefaccion, ascensor, aparca-
miento. 91653 62 79.

Chalet con parcela en El Casar, 5
habitaciones, bafio y aseos, salén
con chimenea, garaje, terraza y
porche. 295.000 €. 696 911 288.
Piso, 2 habitaciones. 185.000 €.
620380981,

ALQUILER
Habitacion a chicas. 616 854 962.
Habitacin. 678 032 353.
Habitacién a compartir con chica.
646 688 591.

Piso, 3 habitaciones. 850 € y 2
fianzas. 91663 80 88.
Habitacion a chico, lavadora y
derecho a cocina. 630 501 646.
Habitacion. 250 €, a persona
sola, y 320 €, gastos incluidos, a
pareja. 628 801 843.

Habitacidn a chica, bien equipa-
da. 250 €. 679 481 872.
Habitacidn a no fumador. 686
252958,

Estudio en San Sebastian de los
Reyes. 675 € y fianza. 639 411
822.

Habitacion a no fumadora en
Madrid. 663 316 167.

Habitacion a chico. 350 €. 687
495 007.

Habitacion. 646 430 173.
Habitacion a no fumadora. 669
291778.

Habitacidn grande a pareja o chi-
cas. 608 917 383.

Busco piso, 3-4 habitaciones. 617
996 275.

Habitacion a no fumadores. 680
115 098.

Busco piso 2-3 habitaciones. 600-
700 €. 660 959 318.

Habitacién a chicas o parejas no
fumadoras. 628 854 902.

Busco piso apartamento, sin
amueblar. 600 €. 686 597 261.
Habitacion. 661 414 613.
Apartamento en San Sebastian
de los Reyes, 1 habitaci6n, garaje.
650 €. 610 558 449.

Habitacion amueblada. 695 373
276.

Busco piso, 2 habitaciones. 500-
600 €. 639 457 605.
Apartamento bajo en La Zenia, 2
habitaciones, patio, toda la tem-
porada. 667 969 120.

Habitacidn a chicas o pareja. 260
€ gastos incluidos. 657 580 079.

TERRENOS Y
LOCALES

Alquilo plaza de garaje en c/.
Albacete. 650 848 180.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Ruperto Chapi. 620 867 992.
Vendo terreno urbano de 2.500 m.
a20 km. de Segovia. 629 723 818.
Alquilo plaza de garaje en ¢/.
Segovia. 659 505 266.

Alquilo plaza de garaje frente a
Renfe Valdelasfuentes. 60 €. 695
493198.

Alquilo plaza de garaje en ¢/. San
Isidro. 91653 91 30.

Alquilo plaza de garaje en Trave-
sia del Caion. 659 855 970.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Fayon. 9o €. 655 667 061.
Alquilo plaza de garaje en San
Sebastian de los Reyes. 9o €.
627850 510.

Alquilo plaza de garaje junto a
polideportivo Valdelasfuentes. 55
€.677 425723.

Alquilo plaza de garaje en Plaza
Rosa Chacel. 630518 578.

Alquilo plaza de garaje en c/. Dr.
Angel Olivares. 699 468 606.
Alquilo plaza de garaje en ¢/. Val-
delasfuentes. 695 569 284.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Melilla y otra de moto en ¢/. Anto-
nio Machado. 648 522 954.
Alguilo local de 120 m., montado
en San Sebastian de los Reyes. 91
6515170.

Alquilo plaza de garaje en /. Las
Vifias. 610 515 190.

Alquilo o vendo local de go m.,
actualmente peluqueria funcio-
nando. 699 962 560.

Alquilo plaza de garaje en /.
Nuestra Sefiora del Pilar. 100
€+IVA. 618 876 557.

Traspaso bar restaurante en el cen-
tro, por jubilacion. 91 662 09 42.
Alquilo local de 45 m., instalado, en
¢/. Manuel de Falla. 666 429 342.
Busco bar en alquiler. 665 144 260.
Alquilo o vendo plaza de garaje
para moto en Paseo de la Chope-
ra, alta. 626 554 842.

Alquilo trastero en ¢/. Constitu-
cién. 667 969 120.

Vendo o alquilo (390 €) local de
48 m.enc/.Dos de Mayo. 91
663 78 67.

Busco local con salida de humos
para negocio. 646 332 981.
Alquilo plaza de garaje doble en
Avenida de Espafa. 619 779 004.
Alquilo plaza de garaje en Avenida
de Europa. 100 €. 617 563 266.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Marqués de la Valdavia. 70 €.
679 414 955.

Vendo plaza de garaje en c/.
Palestina. 91651 86 30.

Vendo plaza de garaje, zona Valde-
lasfuentes. 13.000 €. 685 990 230.

Deseo me regalen coche para tra-
bajo y llevar la nifia al colegio.
669 112 581.

Renault Laguna, afio 2011. 3.000
€. 696 563 856.

Citro&n Saxo, matricula BWM.
629 372 829.

Ford Focus Wagon, afio 2002.
4.500 €. 911282 262.

Nissan 7 plazas, y/o cambio por

coche pequefio. 646 286 552.
Seat Ibiza, afio 2006, 68.000 km.,
8.000 €. 690 214 394.
Monovolumen, 8 plazas, todos
los extras. 2.950 €. 649 145 311.
Seat Ibiza tdi, afio 99. 2.500 €.
652196 917.

Perdido reloj Omega, cuadrado
con correa de piel marrén en la
zona del parque Picasso. Valor
sentimental. 91661 44 16.

Nevera y lavadora. 608 357 867.
Homo de pan, nuevo. 646 688 591.
Regalo discos de vinilo, no tengo
tocadiscos. 660 243 434.

Silla de paseo Jané con maxicosi y
capazo y 2 sillas de seguridad
para coche. 667 706 670.

Caldera de gasoil con depdsito de
1.000 litros homologado. 91 654
67 58.

Cortadoras de fiambre, grandes.
657 252 458.

Vestidos de noche de dama de
boda, sin usar. 622 087 795.
Abrigo de piel, sin usar. 692 318
838.

Deseo me regalen ropa de hom-
bre, talla 42. 662 689 660.

Cama nueva. 653 460 152.
Compro cuna plegable. 671 632
043.

Perdido movil Nokia N-73, negro
en plaza de minusvalido en Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes.
629 351710.

Perdidas llaves de coche y de
casa. 667 247 362.

Perdidas gafas de vista cansada
en trayecto Paseo de la Chopera
hacia Alcampo. 91 661 22 18.
Chaquetdn de sefiora de lomos
de zorr0. 91651 54 96.

Compro cinta andadora, plegable.
627 406 908.

Carro gemelar con capazo y 2
sillas, plastico para la lluvia. 606
571 266.

Bicicletas de montafia y deseo me
regalen ropa de nifia 5-6 afios y
de nifios de 3 meses a 1 afio. 608
058 527.

Lector de laser-DIC y peliculas.
697 411341.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

» Sabado 21 de febrero, 20 horas.TEATRO. Si, pero no lo soy.
(Centro Dramatico Nacional y Producciones El Callao). 12 €/10 €.

» Sabado 28 de febrero, 20 horas. TEATRO. La cena de los
generales. (Compaiiia Miguel Narros). 14 €41 €,

Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas
antes del inicio del espectaculo. También en el teléfono go2 488

488y en www.entradas.com.

CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia. Avenida
de Bruselas, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. www.cinesaba-
co.com. Del 13 al 19 de febrero.

» EL CLUB DE LA COMEDIA
Sabado, 21y 22'30h.

> SLUMDOG MILLONAIRE

Sabado y domingo, 12'10 h. Todos
los dias, 15'50, 1805, zo’zoxl
2245 h. Viemes y sabado, 1 h.

> THE READER

Sabado y domingo, 12'10 h. Todos
|os dias, 1540, 18, 2020 ¥]22’45
h. Viemes y sabado, 1’05 h.

> VIERNES, 13

Sabadoy domingo, 12'20 h. Todos
los dias, 1615, 1820, 20'30

2240 h. Viernes y sabado, 0’45 h.
» EL CURIOSO CASO DE BENJAMIN
ButToON...

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 16, 17'30, 19'15, 20’45 Y
22’30 h. Vier.y sab., 0’30 h.

> UN CHIHUAHUA EN BEVERLY...
Sabado y domingo, 1220 h.
Todos los dias, 16’15, 18'15 y
20"15 h.

> EL DESAFi0: FROST CONTRA...
Todos los dias, 20’30 y23h.
Sabado, 15’40y 18'10 h.

> LA DUDA

Todos los dfas, 20’15 y22'30h.
Viernes y sabado, 0’45 h.

> VALKIRIA

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 1545, 18, 2020y 2240
h. Viernesy sabado, 23’30y 1h.
> MAL EJEMPLO

Todos los dias, 16y 18"20 h.

El sdbado no se proyecta.

> REVOLUTIONARY R0OAD

Sabado y domingo, 12’30 h.
Todos los dias, 16'30, 19’30 Y
22"20 h. Vier.y sab., 0’50 h.

> SIETE ALMAS

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 16’50, 19’20y 21’50 h.
Viernes y sabado, 0’20 h.

> GUERRA DE NOVIAS

Sabado y domingo, 12'15 h.
Todos los dias, 16'10 y 1810 h.

> AUSTRALIA
Sabado y domingo, 12'15 h.
Todos los dias, 17 h.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15. Venta de
entradas: ServiCaixa 902 333 231.
www.cinesa.es. 13 al 19 de febrero.

> SIETE ALMAS

Todos los dias, 1920y 22’20 h. De
domingo a jueves, 20'05 y 22’40
h. Viemes, 22’10 h. Sabado, 2220
h. Viernes y sabado, 0’5o h.

> SLUMDOG MILLONAIRE

Sabado y domingo, 12 h. De vier-
nes a(jueves, 16,19'05 y 22°05 h.
Sabado (/domingo, 16'30,20Y
22'30h. Vier.y sab., 0’40y 1h.

» EL LINCE PERDIDO

Domingo, 12'15 h.

> AUSTRALIA

Domingo, 12 h.

> THE READER

Domingo, 12'15 h. Todos los
dias, 16'45,1930y 22'15 h,
Viernes y sabado, 0’50 h.

> UN CHIHUAHUA EN BEVERLY...
Domingo, 12 h. Viernes, 16, 18 y
20 h. Sabado y domingo, 16 ¥I18
h. De lunes a jueves, 16 y 18 h.

» GUERRA DE NOVIAS

Domingo, 12 h. Sabado y
domingo, 16'15 h.

» EL CURIOSO CASO DE BENJAMIN
ButToON...

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16,17, 19, zo’ao y 22 h. Viernes
y sabado, 24 h.

» BoLr

Domingo, 12'15 h.

> REVOLUTIONARY ROAD

Jueves y viernes, 16, 18’45 y 22 h.
Sabado y domingo, 18’45y 22 h.
> EL INTERCAMBIO

Viernes y sabado, 0’30 h.

» VALKIRIA

Todos los dias, 16’30, 1915 y
2145 h. Viemnes y sabado, 0'30 h.
LA DUDA

Todos los dias, 16, 18'15, 20’30y

LA ESFERA.

Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 8.

» NOCHES DE BAILES DE SALON: viernes 13 de febrero, de 23 a
2 h. Precio: 4 € (reduccion del 25% para menores de 30 afios,
mayores de 65 afios y pensionistas con carné acreditativo).
Habra una clase de baile de saldn avanzado a las 22 horas.

Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio Ciu-

dad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
El dfa del baile, en la taquilla de La Esfera, desde las 21 horas.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 13. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 14. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 15. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

LUNES, 16. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 17. Avenida Olimpica, s/n.

MIERCOLES, 18. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

JUEVES, 19. C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.

VIERNES, 20. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DEL 13 AL 20

DE FEBRERO. Avenida Olimpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de |6 |9 horas. Sdbados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org

2245 DV emes ¥ SaDa00. 05 .
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‘VIDAS FURTIVAS’ CIERRA EL CICLO DE SALLY POTTER

Vidas Furtivas muestra el dolor de un padre de familia judio
separado de los suyos a causa de la segregacion racial, de
un maestro de escuela cuyo lenguaje natal le fue brutal-
mente arrebatado desde nifio, de un arrogante tenor italia-
no que sélo flaquea ante la damas, y de un gitano cuya
familia morira en los campos de exterminio. El film muestra
a todos estos personajes a través de la mirada de una
joven apartada también de su hogar, cultura y lenguaje que
busca recuperar su identidad y reencontrar a su padre.

Vldas furtivas se proyectara el martes 17 de febrero, a las
19 horas, en la sala de actos del Centro Cultural Pablo Igle-
sias. La pelicula ira precedida de una conferencia sobre el
cine de Sally Potter. Las entradas tienen el precio de 1,5
euros y se pondran a la venta el mismo dia, desde las 18,30
horas, en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.
Venta anticipada en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-

dasy en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

23 H.

Noches de baile de
salén en La Esfera. Un
Dj’ especializado pin-
charad mdsica exclusiva
de bailes de salén.
Una hora antes, habra
una clase de baile de
salon avanzado. La
velada durara hasta
las 2 de la madrugada
Entradas: 4 €.

SABADO 14

10 H.

Mercado de sellos y
monedas. Organizado
por ARAPA, en la Plaza
de la Artesania.

18 H.

Cultura en Familia.
Representacion de
Nifia Frida, espectéacu-
lo para nifios de 7 a 11
afios. Una mujer adul-
ta, Frida Kahlo, recuer-
da frente a su lienzo
los momentos pasa-
dos de su vida. Las
amigas que no tuvo,
las decepciones de
nifa, la soledad, pero,

sobre todo, sus inten-
sas ganas de vivir. Se
representara en el Tea-
tro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entra-
das:3ys5 €.

19 H.

Teatro. La asociacion
Druida pone en escena
Sofiando se va el
otofio en el Centro
Cultural Pablo Igle-
sias. Se trata de una
version libre de El
suefio de una noche
de verano, de William
Shakespeare. El precio
de las entradas es de 3

euros y la recaudacion
se destinara integra-
mente a fines benéfi-
cos, concretamente a
ayudar a la manuten-
cién de Kentauia, una
nina saharaui que esta
siendo tratada de leu-
cemia en Espafia vy
cuyo tratamiento se
prolongard durante
dos afios y medio. Si
su salud se lo permite,
la nina podria acudir a
la representacion.

Hasta el 10 de marzo,

en la planta baja de la
U.P.A., se expone Veo,
veo équieres jugar?.
En esta muestra foto-
grafica podemos com-
probar que, igual que
se juega con las pala-
bras, se puede jugar
con las imagenes:
suponer que un tapén
de corcho es un solda-
do o que dos palos de
polo en cruz son un
avion. S6lo hay que
mirar el objeto, pensar
a qué recuerda su
forma y esconderlo en
otro espacio para que
alguien lo busque.

EL C.C. ANABEL SEGURA ACOGE ‘ANATOMIA COMPARADA’

Anatomia comparada es el titulo de la muestra organizada por la Red
de Exposiciones Itinerantes de la Comunidad de Madrid (Red Itiner)
que se mostrara en el Centro Cultural Anabel Segura hasta el 4 de
marzo. La anatomia comparada es una disciplina que se sirve de la
oposicidn de aquello que es igual y de lo que es distinto como fuente
de conocimiento del cuerpo. Las obras expuestas comparten una
vision de la figura humana que se distancia del realismo académico y
proponen al espectador modos alternativos de representacion. Con
esta muestra se comprueba que el interés del arte por explorar los
limites del cuerpo humano y su representacion esta adn vigente, y que
los jovenes artistas ofrecen nuevas formas de mirar el cuerpo. La expo-
sicion puede visitarse hasta el 4 de marzo, de lunes a viernes, de 10 a
21 horas, y los sabados y domingos, de 16,30 a 20.



Alcobendas
esta en Telemadrid

Del 23 de enero al 28 de febrero una gran programacion
para una Gran Cludad.
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