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Bomberos Sin Fronteras 
premia a Alcobendas 

por su solidaridad 

‘Cantamos Contigo’:
música y mucha
diversión para niños

Aprender en pareja a
conciliar vida familiar

y personal

‘André y Dorine’: una
tierna mirada hacia
el alzheimer
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Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehículos para que proce-
dan a su retirada de la vía pública, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de
quince días, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
1775-BJT Peugeot 206 Silió Vicario, Santiago
M-5345-KJ Suzuki GS 500 Ardila Luis, Eduardo
6416-BDD Fiat Cucato Dentrosol, S.L.
M-8400-SG Audi A4 Íscar Álvarez, Leonor María
9183-CGK Toyota Corolla Safi Allah, Nazar
5937-BJF Renault Laguna Iber Main Informática, s.l.
GR-0345-AS Peugeot 106 Karin Daniel, S.L.

Taller sobre Planes de negocio
APRENDE A CONCRETAR TU IDEA DE NEGOCIO
Si quieres poner en marcha tu propio negocio, 
tienes una idea pero no sabes cómo concre-
tarla, hay aspectos que tienes claros pero
otros que desconoces, o quieres hacerte una
idea sobre los gastos, las inversiones y cuándo
empezarás a obtener beneficios, este es tu
taller.
Talleres gratuitos para emprendedores. 
Los asistentes contarán con unas tutorías
individualizadas una vez finalizados los
cursos. 

Dirigidos a: emprendedores que tengan su
negocio ubicado, pretendan ubicar o estén
empadronados en el Distrito Centro de Alco-
bendas, con el fin de dinamizar económica-
mente dicho distrito. 
Duración: 10 horas.

Próximas ediciones:
• Plan de Negocio: miércoles 1 y jueves 2 de
febrero, de 16 a 21 horas.
• Comercio electrónico y posicionamiento en
Google: del lunes 6 al jueves 9 de febrero, de
16 a 18:30 horas.
Lugar: Centro de Nuevas Tecnologías
Conect@ (c/. Soria 43).
Más información: 91 659 76 00 (extensiones
2296, 2022 y 2654) y en promocioncomer-
cial@aytoalcobendas.org.

Jornada de comercio
I JORNADA ‘INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNO-
LOGÍAS COMO HERRAMIENTAS DE DESARRO-
LLO Y COMPETITIVIDAD DEL COMERCIO TRA-
DICIONAL’
Dirigido a comerciantes minoristas tradicio-
nales y emprendedores.
Fecha: jueves 2 de febrero, de 10 a 13 horas,
en el Centro de Arte Alcobendas.

Analizar el estado actual de la aplicación de
las nuevas tecnologías por parte del comer-
cio minorista mas tradicional,  así como
presentar las ventajas competitivas que
para dicho sector puede representar la uti-
lización de las tecnologías de la informa-
ción y la comunicación tanto en sus proce-
sos internos (facturación, stockaje...) como
externos (marketing y ventas...).

A tal fin, se contará con la participación y
aportaciones de expertos del sector con un
profundo conocimiento de la implantación y
uso por parte del comercio minorista de las
nuevas tecnologías. Asimismo, se contará con
la participación de comerciantes que repre-
sentan casos de éxito concretos y tangibles,
que compartirán sus experiencias con las per-
sonas asistentes.

El programa se puede consultar en las páginas
www.alcobendas.org y www.emprendealco-
bendas.org.
Para más información y confirmación
de asistencia, llamar al teléfono 91
659 76 00 (extensión 2654) o a través
de promocioncomercial@aytoalco-
bendas.org.Plazas limitadas. 
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CABALGATA DE REYES
Agradezco a todos los participan-
tes en la Cabalgata de Reyes: a los
que lo hacéis en las carrozas,
aplaudís el paso de las mismas o
veláis por la seguridad y el buen
funcionamiento de la tarde más
mágica del año. La multitud de
vecinos que salísteis a la calle en
los nuevos rincones del recorrido
de la Cabalgata nos confirma que
el cambio ha sido un acierto. Agra-
dezco especialmente a los que des-
filáis o vais en las carrozas el tiem-
po de más que, voluntariamente,
habéis estado contagiando de ilu-
sión a esta ciudad. Una de las críti-
cas que nos han repetido algunos
vecinos es la inmediatez con que el
servicio de limpieza seguía a la
Cabalgata; esto se hace así para
abrir el tráfico a los conductores lo
antes posible. Asumimos esta críti-
ca con espíritu constructivo y lo
tendremos en cuenta. La segunda
tiene que ver con preservar la ilu-
sión de los niños, como se vio refle-
jado en el pasado SietedíaS. La aco-
gemos con el mismo espíritu y con-
firmo que así lo haremos. Gracias,
de nuevo, a todos.
Luis Miguel Torres, 
concejal de Cultura

DERECHO A DORMIR
Mi carta va dirigida a aquellas per-
sonas que como yo ven perturbado
su derecho a dormir en días festi-
vos y fines de semana por los ven-
dedores ambulantes que mediante
megáfonos o a gritos promocionan
sus artículos por Alcobendas.
Entiendo perfectamente que estos
vendedores se tengan que ganar la
vida y no me parece mal que lo
hagan los días de diario, pero no
los festivos y fines de semana a las
10 de la mañana. Solo solicito un
poco de respeto y civismo.
Fernando Venegas 

CALLE PARA EL MÉDICO
Estaba leyendo la Página Abierta
del SietedíaS 1.154. Con respecto a
la carta ‘Don Jacinto y Don Ángel’,
tengo que decir que la calle parale-
la a Dolores Ibárruri, en Valdelas-
fuentes, es la calle Doctor Ángel

Olivares. Y, según me contaron, fue
el antiguo médico que había en
Alcobendas. No sé si es correcto,
pero ahí tenéis una pista.
Nuria

GAMBERRADAS
Últimamente se está ‘poniendo
de  moda’ meter petardos en un
buzón y reventarlo. Ayer me tocó
sufrir la gracia de unos gambe-
rros, que, cuando hicieron estallar
dentro del portal el buzón con
todo su contenido, impactó contra
mi puerta, causando serios des-
perfectos. Yo estaba justo detrás,
a punto de salir. Si en ese momen-
to hubiera abierto la puerta, las
consecuencias de la explosión
podían haber sido muy graves.
Estos gamberros no se dan cuenta
que ese tipo de actos pueden ser
muy peligrosos. Si son menores de
edad, ¿quién se hace responsable
de sus gamberradas?
Marián Fernández

CONTAMINACIÓN Y VEGETACIÓN
Soy una niña de 11 años que estoy
preocupada por una cosa que la
gente lo considera tontería: la con-
taminación y la vegetación de
Alcobendas. Cuando la gente ni
siquiera sabía que había contami-
nación, yo sí lo sabía por los ani-
males y las plantas que iban des-
apareciendo poco a poco. Yo de
mayor quiero trabajar en algo rela-
cionado con ser ecologista y, a este
paso, mi sueño no se cumplirá
como el de vosotros.
Paz

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrónico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, dirección, teléfono y número de
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, así como de
extractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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La edición del Mapa Callejero
2012 de Alcobendas ya puede
descargarse en formato pdf de
la web municipal www.alco-
bendas.org y también puede
conseguirse gratuitamente un
ejemplar en formato papel en
las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana (SAC).
Según ha explicado la concejal
de Planificación y Calidad,
Concha Villalón, “la ciudad

crece constantemente, hay
nuevos servicios y dotaciones
municipales y estamos muy
atentos para que los vecinos
cuenten siempre con informa-
ción actualizada. El interés
que existe por este mapa es
muchísimo; de la anterior edi-
ción se repartieron 60.000
ejemplares”.
La nueva edición incorpora
algunas novedades para con-

vertirse en una herramienta
cada vez más útil para el veci-
no de Alcobendas y para las
personas que visitan nuestra
ciudad. Entre otras, permite al
usuario un acceso directo a
varios cuadros informativos en
el lateral izquierdo, como la
ubicación de los parques de la
ciudad, las obras de Arte en la
Ciudad, los parques temáticos
infantiles, los intercambiado-
res de transporte o los princi-
pales servicios municipales y
equipamientos de la ciudad.
El  Mapa Cal lejero 2012 de
Alcobendas localiza más de
400 calles e incluye la nueva
división en distritos de la ciu-
dad y las nuevas vías de
Fuente Lucha, además de
información gráfica de los
parques ajustada a la carto-
grafía municipal.

ACTUALIDAD | Además, se reparte en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana

Descárgate de la web el nuevo mapa callejero

4 | SIETEDÍAS WWW.ALCOBENDAS.ORG
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha recibido el premio El
hombre y el Mundo de la ONG
Bomberos Unidos sin Fronte-
ras (BUSF) por su apoyo eco-
nómico a los proyectos de
colaboración que están lle-
vando a cabo. Subvenciones
que están permitiendo, por
ejemplo, la potabilización de
varias comunidades rurales
en Perú. Los reconocimientos
se entregaron coincidiendo
con el segundo aniversario
del terrible terremoto que
asoló Haití. De recoger el pre-
mio del Ayuntamiento de
Alcobendas se encargó la con-
cejal de Cooperación, Marifé
Palacio. “Este premio es, sobre
todo, un reconocimiento a los
vecinos de Alcobendas, que,
con su solidaridad al destinar
parte del presupuesto muni-
cipal a cooperación, hacen
posible que se lleven a cabo
estos proyectos.  Nuestra
labor como Ayuntamiento es
la de gestionar esa aportación
y nos llena de orgullo que
organizaciones como Bombe-
ros Unidos puedan llevar a
cabo su labor solidaria gracias
a la subvención del Ayunta-
miento de Alcobendas”. 

Dos ambulancias para Haití
Previo a la entrega de recono-
cimientos -que recibieron
también otros ayuntamientos
y personalidades-, se proyectó
un vídeo informativo de Bom-
beros Unidos sin Fronteras,
que cumple 15 años de
esfuerzo solidario. También se
habló de la labor que está rea-
lizando esta ONG en Haití. En
este sentido, Alcobendas tam-
bién ha colaborado aportando
dos ambulancias para ayuda
de emergencia a este país. Las

ambulancias están sirviendo
para la creación de un servicio
de fortalecimiento en la aten-
ción prehospitalaria en Puerto
Príncipe a raíz de la emer-
gencia por el brote de cólera.
Una de estas dos ambulan-
cias está destinada a Protec-
ción Civil de Puerto Príncipe,
entidad que depende direc-
tamente de la alcaldía, y la
otra ,  al  Hospital  Francés-
Haitiano de Puerto Príncipe,
bajo  la  coordinac ión del
Ministerio de Salud de Haití.
Estas instituciones se ocu-
pan del  control  de  cada
ambulancia y de su correcto
funcionamiento.

SOLIDARIDAD | Lo último, dos ambulancias para Haití y potabilizaciones en Perú 

Alcobendas, premiada por su apoyo a los
proyectos solidarios de Bomberos sin Fronteras

‘Tardes de Baile de Mayores’
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 27 de enero tendrá lugar una nueva
sesión de Tardes de Baile de Mayores en La Esfe-
ra de 18 a 21 h. Las entradas cuestan tres euros
para el público en general y un euro para los
mayores de 65 años y los socios de los centros
municipales de mayores. Se pueden adquirir
anticipadamente en las taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro Cultural Pablo Iglesias
desde el 20 de enero y, el mismo día 27, en La
Esfera, desde una hora antes del baile. 

Cursos de la UPA. Plazas libres
Todavía quedan plazas libres en los cursos de:
Excel (mes de febrero), Creadoras y Creadas,
Arte del siglo XX, Fotografía (necesaria cámara
réflex digital) y Español para extranjeros. Pue-
den consultar horarios, fechas y precios en
www.upavirtual.org o en
www.alcobendas.org.
Información e Inscripciones: Universi-
dad Popular, de 8:30 a 14 y de 16 a 20
h, o en el Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC).

Acto de entrega de una de las
ambulancias por las que Alcobendas
ha obtenido el premio.
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Las buenas iniciativas y el tra-
bajo bien hecho tienen su
recompensa. Por eso, el CEIP
Antonio Machado de Alco-
bendas acaba de recibir el
segundo premio del concurso
Buenas prácticas para la dina-
mización e innovación de las

bibliotecas escolares que con-
voca la Consejería de Educa-
ción de la Comunidad de
Madrid. Y ha sido por la gran
labor realizada en la bibliote-
ca. Tras muchos años de tra-
bajo de todos los compañeros
en la biblioteca, se ha logrado

una renovación y dinamiza-
ción de este espacio, reforma
en la que ha colaborado tam-
bién el Ayuntamiento. 
Así, entre otras cosas, se ha
incorporado la catalogación
digital de los fondos, se ha
publicado un blog sobre acti-
vidades de la biblioteca y
retomado el préstamo de
libros. Además, pensando en
los usuarios, se han organiza-
do acciones formativas y acti-
vidades didácticas para todos
los niveles educativos con el
objetivo principal de actuali-
zar y dinamizar la biblioteca
convirtiéndola en un centro
de recursos pedagógicos y de
integración curricular. Todo
ello permite ofrecer a los
alumnos instrumentos y
oportunidades para aprender,
investigar y documentarse. 

EDUCACIÓN | Otorgado por la Comunidad de Madrid por su buena labor en la biblioteca

Premio para el CEIP Antonio Machado

6 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS, CON LA EDUCACIÓN

Horario especial por exámenes
Las mediatecas municipales abren sus salas de
estudio hasta el 29 de enero en este horario:
• Sala de la Mediateca Anabel Segura: de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.
• Sala de la Mediateca Pablo Iglesias: de
lunes a sábado, de 9 a 2 de la madrugada.
• Sala de la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas: de lunes a sábado,
de 10 a 21 h, y los domingos, de 10
a 2 de la madrugada.
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El Ayuntamiento de Alcobendas acaba de hacer
pública la Carta de Compromisos de las Escuelas
Infantiles Municipales. Compromisos que se
refieren al equipo de profesionales, a las insta-
laciones, a la enseñanza, a la atención tempra-
na, a la relación con las familias... Un compro-
miso con los niños y con los padres para que
tengan la completa seguridad de que sus hijos
están en las mejores manos posibles.
“Las escuelas infantiles tienen una clara fun-
ción educativa, sin suplantar nunca, claro está,
la de la familia, que es
el núcleo principal
donde se educan los
niños -explica el con-
cejal de Educación,
Fernando Martínez-.
Además, nuestro
objetivo es que sean
espacios acogedores,
como una habitación
más de la casa fami-
liar, para que los
niños se sientan tran-
quilos y felices”.
En la Carta de Com-
promisos de las Escue-
las Infantiles Munici-
pales de Alcobendas
se habla, entre otras
cosas, del equipo de
profesionales de los
centros, formado por
maestros y técnicos

especialistas con experiencia consolidada en
educación infantil.
Otro de los puntos fundamentales de la Carta
es el compromiso de velar por unas instalacio-
nes confortables y seguras, en las que las condi-
ciones higiénico-sanitarias sean las mejores, en
las que los espacios respondan a las necesida-
des básicas de los niños y con un completo plan
de evacuación. Escuelas en las que hay salas de
psicomotricidad, bibliotecas, jardines y juegos
infantiles o salas de pediatría.

Importante entre los
compromisos es tam-
bién la relación y la
cooperación entre la
escuela y las familias,
con tutorías indivi-
duales, reuniones de
aula, informes, char-
las coloquio, activida-
des y fiestas.
“Contribuimos al des-
arrollo global de los
conocimientos, des-
trezas y valores de los
niños en todos los
ámbitos de su vida
personal, familiar y
social” y, todo ello, en
un entorno “afectivo y
seguro”, dice también
la Carta, que es a la
vez un compromiso y
ya una realidad.

EDUCACIÓN | Se presenta la ‘Carta de Compromisos de las Escuelas Infantiles’

El Ayuntamiento se compromete con los padres

El martes 10 de enero, el alcalde, acompañado por los
concejales de Educación y Calidad, presentó la Carta de

Compromisos a padres de alumnos, educadores y técnicos
de las escuelas infantiles.

Ayudas para libros de texto y material didáctico
Hoy, 20 de enero, se exponen al público en el Tablón de edictos del Ayuntamiento los listados
de adjudicación provisional de las ayudas para la adquisición de libros de texto y material
didáctico escolar para el curso 2011-2012. Están expuestos tres listados: uno, de beneficia-
rios, con la cuantía de la ayuda; otro, de no beneficiarios; y un tercero, de excluidos, indicán-
dose en estos dos últimos las causas que los motivan.
Los solicitantes tendrán un plazo de diez días naturales, contados a partir del siguiente a
dicha publicación, para presentar alegaciones, debiéndose entregar en el Registro del Ayunta-
miento.

Cursos de español 
La Escuela Oficial de Idiomas ofrece cursos de español para extranjeros. 
Se trata de cursos de 120 horas lectivas, con clases diarias en horario de tarde, que se
impartirá de febrero a junio. Plazo de matricula: enero de 2012.
Información: www.educa.madrid.org/web/eoi.sansebastian/ y en la Escuela Oficial de
Idiomas (Pasaje de la Viña, 3. San Sebastián de los Reyes. Teléfono 91 654 12 33).
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Hace unos días, tenía lugar en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias la segunda edición del
concurso Matemalex, organi-
zado por el Instituto Virgen de
la Paz y que invita a los alum-
nos de 6º de Primaria de todos
los colegios de Alcobendas a
demostrar sus habilidades en

cálculo mental y deletreo. 
Se trata de una iniciativa que
contribuye al acercamiento
entre la Educación Primaria y
la Secundaria. Y es que, ade-
más del concurso, se mues-
tran actividades y materiales

realizados por los alumnos del
instituto y se propicia tam-
bién un contacto directo con
las familias de los alumnos de
sexto, que darán en pocos
meses el paso al siguiente
nivel educativo.
El ganador del concurso fue
Iván Sanz de Río, seguido de
Iván Gómez, Rafael Hernández
y Óscar Montero. Tanto ellos
como el resto de los partici-
pantes mostraron sus habili-
dades, su templanza y su rapi-
dez en cálculo y deletreo.
Desde primeras horas de la
mañana del domingo 15 de
enero, día del concurso, alum-
nos y profesores del instituto,
con la colaboración de la
AMPA, organizaron una expo-
sición en la que podían verse
sorprendentes propuestas,
juegos matemáticos y otros
materiales realizados por los
alumnos de Tecnología. Tam-
bién se mostraban los traba-
jos realizados por los estu-
diantes de Automoción, Infor-
mática o Electrónica. 
El concurso ha contado con la
colaboración del Ayunta-
miento de Alcobendas.

EDUCACIÓN | Es un concurso que organiza el instituto
Virgen de la Paz para alumnos de sexto de Primaria

‘Matemalex’: calcular y
deletrear con rapidez y acierto

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en mar-
cha en marzo un nuevo Seminario de adoles-
cencia dirigido a aquellos padres y madres que
deseen entender y mejorar la relación con sus
hijos. Las inscripciones son gratuitas y se pue-
den realizar hasta el 24 de febrero de 2012.
El seminario va dirigido a aquellos padres
que hayan notado en sus hijos los cambios
propios de la adolescencia: enfrentamiento
a las opiniones de la familia, mayor aten-
ción a los amigos, los padres le parecen anti-
cuados, se visten de formas raras, cambios
en sus gustos en relación a las amistades,
pérdida de interés por los estudios y por las
aficiones...
Todas estas cuestiones se abordarán en un
espacio grupal de reflexión y de intercambio
de experiencias y opiniones, bajo la coordina-
ción de un psicólogo. El seminario sirve para

entender el comportamiento del adolescente y
el papel que desempeñan los padres en esta
etapa tan complicada de la vida.
Las personas interesadas pueden inscribirse
gratuitamente llamando al teléfono 91 653 02
83 o entregando el boletín de inscripción en el
Centro Psicopedagógico Municipal (c/. Car-
men Méndez Baena, 1). Las plazas se cubrirán
por riguroso orden de inscripción.
Las sesiones comenzarán el 28 de febrero y
finalizarán en la segunda semana del mes de
junio y en tres horarios diferentes:
• Martes, de 18 a 19:30 horas, en el Centro de
Arte Alcobendas. 
• Miércoles, de 17 a 18:30 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.
• Jueves, de 11 a 12:30 horas, en Imagina.
Para ampliar la información, los interesados
pueden dirigirse al teléfono 91 653 02 83.

‘Seminario de adolescencia’ para padres

Los alumnos ganadores del concurso.
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Para fomentar y sensibilizar a
la población sobre la concilia-
ción de la vida personal y
familiar, el Ayuntamiento ha
organizado dos talleres.
En el primero de ellos, Vivir-
convivir-conciliar, el objetivo
es aprender a gestionar el
tiempo, fomentar la corres-
ponsabilidad familiar y pro-
mover la autonomía de las
personas en el hogar. Se trata-
rán diferentes apartados,
como la cocina (comprar, colo-
car la nevera, comer sano,
cocina básica), habili-
dades manuales (cos-
tura, plancha, hacer
la cama...)  y
nociones bási-
cas de fontane-
ría, electricidad
y pintura. 
El curso va diri-
gido a parejas
que conviven de
forma habitual,
pudiendo elegir
entre dos fechas
para realizarlo:
los lunes, del 6
de febrero al 16
de abril ,  o los
lunes y miérco-
les,  del 23 de

abril al 6 de junio, ambos de
19:30 a 21:30 h, en la Casa de
la Mujer.
El segundo cursos es Educar y
cuidar en igualdad y pretende
fomentar la corresponsabili-
dad entre las madres y los
padres, promover la educa-
ción en igualdad de los niños
y las niñas, y mejorar la cali-
dad de las relaciones entre los
progenitores y sus hijos e
hijas desde la infancia tem-
prana a la adolescencia. En él
se abordarán temas tan
importantes en la educación

de los hijos como la alimenta-
ción, los cuidados y rutinas, la
higiene, el descanso y el
sueño, el ocio y las activida-
des, el estudio (técnicas de
estudio) y la educación
sexual.
Dirigido a padres y madres,
para un mejor aprovecha-
miento del taller se recomien-
da la asistencia de ambos.
Este curso también se oferta
en dos fechas: del 4 de febrero
al 17 de marzo, los sábados, de
10 a 13 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias; y del 11 de

abril al 13 de junio, los
miércoles, de 18 a 20

horas, en la Casa
de la Mujer.
Las inscripcio-
nes para ambos
cursos se pue-
den realizar
desde el lunes
23 de enero para
personas empa-
dronadas en
Alcobendas, y a
partir del 30 de
enero, para per-
sonas no empa-
dronadas, en la
Casa de la Mujer
o en el SAC.

IGUALDAD | Talleres para practicar juntos la igualdad y mejorar la convivencia

Aprender en pareja a convivir en igualdad 

BREVES. ‘ INTEGRAD@AS=SUMAD@S’. El
lunes 30 de enero comienza el taller Inte-
grad@s=sumad@s, destinado a facilitar la
búsqueda de empleo de las mujeres inmigran-
tes y que incidirá en el desarrollo de habilida-
des sociales que mejoren la competencia pro-
fesional de las participantes, quienes dispon-
drán de cinco sesiones, de dos horas de dura-
ción cada una, para conocer las herramientas
necesarias para mejorar las posibilidades de
empleo. El taller, organizado por el Ayunta-
miento de Alcobendas, tendrá lugar en la Casa
de la Mujer (c/. Málaga, 50) los lunes, de 10 a
12 horas, y es gratuito.

CURSO DE ESTRÉS Y RELAJACIÓN. El Ayunta-
miento organiza el curso Control de estrés y
relajación, en que el se hablará de las diferen-
cias entre la vida del mundo rural y la ciudad;
qué es el estrés, causas y síntomas; estrés y
enfermedad; respiración y relajación física y
relajación mental; técnicas de meditación; e
instrumentos y habilidades para una vida más
saludable. El curso se desarrollará los jueves
entre el 9 de febrero y el 15 de marzo, de 10 a
12 h, en el Centro Cívico del Distrito Centro. 
Las inscripciones se realizan llamando al Servi-
cio de Salud: teléfono 91 663 70 01 (extensión
4016). El curso es gratuito y hay 20 plazas.
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JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.

C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

La vigente Ordenanza de
tenencia de animales facilita
la convivencia entre los
propietarios de masco-
tas y los ciudadanos
que no las poseen en
aspectos básicos
como la higiene, la
salud pública y la
seguridad de las
personas y los
bienes.
El  artículo 5 de
dicha ordenanza
deja bien claro que
la persona que los
acompañe será respon-
sable de los  daños y
molestias que puedan oca-
sionar, así como de recoger
sus excrementos. 
Además, prohíbe, con carácter
general, la permanencia de ani-
males sueltos en vías, parques

y espacios públicos. No obstan-
te, con carácter excepcional, y
solo en los parques públicos,

podrán estar sueltos  desde las
22 hasta las 8 horas del día
siguiente entre el 1 de octubre

y el 31 de marzo, y desde las
24 hasta las 8 horas, del 1 de

abril al 30 de septiembre.
La norma señala que los
perros potencialmente
peligrosos deberán estar
siempre atados y con
bozal, independiente-
mente del horario.
La ordenanza también

recoge ciertas indicacio-
nes específicas para

garantizar la seguridad de
los más pequeños en las

zonas de juegos infantiles.
Así, indica que los perros no
deberán permanecer -ni suel-
tos ni atados- junto a estas
zonas de juegos, y que tampo-
co podrán beber directamente
agua de las fuentes públicas.

MASCOTAS | La Ordenanza de tenencia de animales regula las normas a seguir

Por una convivencia respetuosa en la calle

SÉ RESPONSABLE CON TU MASCOTA 
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Esta semana llegará a todos los hogares de
Alcobendas, junto con SietedíaS, la chuleta
¿DÓNDEvaQUÉ?, un material muy útil que
resolverá las posibles dudas que tenga el ciu-
dadano para reciclar hasta 106 productos dife-
rentes, una lista exhaustiva y ordenada alfabé-
ticamente que intenta reunir desde los resi-
duos más comunes (orgánicos, vidrio, papel),
hasta otros como las bandejas de corcho blan-
co de los hipermercados, bombillas, pañales,
fluorescentes, radiografías, vasos...
Moviendo el cartón perforado  ¿DÓNDEva-
QUÉ? por la lista de los 106 productos, sabre-
mos, por la clave de color, a qué destino (conte-
nedor de residuos orgánicos, envases, vidrio,
papel y cartón, ropa, pilas, farmacia o Punto
Limpio) llevar dicho residuo.

Por el medio ambiente
Las estadísticas indican que cada español pro-
duce de media 1,7 kilogramos de basura al día
y que el 55% de los residuos son recuperables
en la actualidad.
La recogida selectiva beneficia al medio
ambiente porque ahorra energía y recursos
naturales. Por cada botella de vidrio que reci-
clamos, ahorramos la energía para iluminar

una bombilla de 100 w durante 4 horas. Otro
buen ejemplo es el papel: elaborar papel reci-
clado necesita un 55% menos de energía y un
99% menos de agua. O las latas: se necesita la
misma energía para fabricar 20 latas con
material reciclado que para fabricar una con
material nuevo.

MEDIO AMBIENTE | Separa y recicla tus residuos para mejorar el medio ambiente

Reciclar es fácil con la chuleta ‘DÓNDEvaQUÉ?’

Cursos de la
Universidad Popular

CURSO ‘CULTURAS PRECO-
LOMBINAS’
Estudio de las altas culturas
indígenas americanas. Sus
orígenes, historia, cultura,
arte y vida cotidiana.
Fechas: del 21 de febrero al
19 de junio, martes, de 11:30
a 13:30 o de 17 a 21:30 h., en
la UPA.
Plazo matrícula: desde el 23
de enero, para empadrona-
dos, y desde el 30 de enero,
abierto a todo el mundo.
Precio: 67,56 €.

CURSO ‘MÚSICA RUSA’
Destinado a personas intere-
sadas en la música rusa de
los siglos XIX y XX. En las

sesiones se combinarán
explicaciones magistrales con
audiciones y proyecciones.
Fechas: del 6 de febrero al 12
de marzo, los lunes, de 18 a
20 horas, en el Centro de Arte
Alcobendas.
Plazo matrícula: desde el 23
de enero, para empadrona-
dos, y desde el 27 de enero,
abierto a todo el mundo.
Precio: 33 €.

SEMINARIO DE TEATRO ‘MI
VOZ EN EL ESPACIO’
Trabajaremos ajustando la
respiración. Experimentare-
mos descubriendo nuevas
posibilidades en la produc-
ción del sonido, la importan-
cia de conectar cuerpo y voz,
para después incluir el traba-
jo con el texto y mejorar
nuestra dicción. Impartido

por Loma Polo y Silvia Nieva,
licenciadas por la RESAD (Real
Escuela Superior de Arte Dra-
mático de Madrid), son actri-
ces y profesoras de Interpre-
tación y Voz, respectivamen-
te, en la Escuela Municipal de
Teatro de Alcobendas.
Fechas: sábados 28 de enero
y 4 de febrero y domingo 29
de enero, de 10 a 14 horas, en
la Casa de las Asociaciones
(c/. Cáceres, 18).
Abierto el plazo de matrícula.
Precio: 21,11 €.

Todos estos cursos son para
mayores de 16 años.
Información e Inscripciones:
UPA, de 8:30 a 14 y
de 16 a 20 horas, o
en el Servicio de
Atención Ciudadana
(SAC).
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Cursos para asociaciones
• Taller de comparsas de Carnaval: caracteriza-
ciones y ambientaciones para participar con tu
asociación en el desfile y baile de Carnaval.
Sábados 4 y 11 de febrero, de 11 a 14 horas, en
la Casa de las Asociaciones.
• Cómo redactar objetivos: aprender a redactar
los objetivos realizables y evaluables de un pro-
yecto. Miércoles 8 de febrero, de 18 a 21 horas,
en la Casa de las Asociaciones.
• Crea la web de tu asociación en el Portal de
Asociaciones: crear y mantener nuestra propia
web. Lunes 13 y jueves 16 de febrero, de 18 a 21
h, en el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@.
• Redes sociales como instrumento de comuni-
cación asociativa: para iniciarse en el uso de
facebook, twitter... 14, 15 y 17 de febrero (mar-
tes, miércoles y viernes), de 19 a 21 horas, en el
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@.
• Informática básica para asociaciones: curso
de iniciación de programas (word ,  power
point...). Del 15 al 29 de febrero, lunes y miérco-
les, de 20 a 22 horas, en la Universidad Popular
(UPA).
• Informatiza tu asociación: simplificar y agili-
zar la gestión de la asociación a través de las
nuevas tecnologías y del Portal de Asociaciones.
Del 6 al 8 de marzo, de 19 a 21 horas, en el Cen-
tro de Nuevas Tecnologías Conect@.

• Cómo planificar actividades: planificar y dise-
ñar una actividad en relación a los objetivos
establecidos. Martes 13 de marzo, de 18 a 21
horas, en la Casa de las Asociaciones.
• Nociones de protocolo para la organización
de actividades: para conocer aspectos básicos
en la organización de actividades en las que
intervienen autoridades. Lunes 26 de marzo, de
18 a 20 horas, en la Casa de las Asociaciones. 
• Cómo cumplir con la ley de protección de
datos: criterios básicos en el tratamiento de los
datos personales de socios, el uso de imágenes
de menores, etc. Martes 27 de marzo, de 18 a
20 horas, en la Casa de las Asociaciones
• Justificación de gastos y obligaciones fiscales:
información básica sobre las obligaciones fisca-
les de las asociaciones y cómo realizar la justifi-
cación de gastos relacionados con la tramita-
ción de subvenciones. Miércoles 28 de marzo,
de 19 a 22 horas, en la Casa de las Asociaciones
• Proyectos y memorias: apoyo en la elabora-
ción del proyecto para acceder a la convocatoria
subvenciones. Desde un mes antes de la convo-
catoria de subvenciones en el servicio de apoyo
asociaciones de cada área.
Inscripción: desde el 23 de enero al
comienzo de cada curso. En Casa de las
Asociaciones (teléfonos 91 653 73 78 )
y centros cívicos.

ALCOBENDAS:
B721. PASEO DE LA CHOPERA, ZONA ALTA, urbaniza-
ción con piscina y jardines, 82 m., 2 dorm. dobles, garaje
incluido, 4ª planta. 187.000 €. Facilidades 669 €/mes.
B729. VALDELASFUENTES, nuevo, 3 dormitorios, 2
baños, cocina doble comunicación, garaje incluido,
trastero. 229.000 €. Facilidades 819 €/mes.
A160. LA GRAN MANZANA, urge, preciosa reforma,
exterior, 1ª planta, 2 dormitorios, 65 m., 95.000 €. Faci-
lidades 340 €/mes.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A102. URGE, 3 dormitorios, 1ª planta, exterior, terraza,
80  m., reformado. 114.000 €. Facilidades 408 €/mes.
B799. TEMPRANALES, nueva construcción, 2 dorm., 2
baños, 2 plazas de garaje incluidas, cocina amueblada,
ascensor, trastero. 224.000 €. Facilidades 801 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO

Oposiciones a Correos
2.500 plazas

Inminente convocatoria.
Personal laboral fijo. 
Atención al cliente.

Agente de clasificación.

AUXILIARES ADMINISTRATIVOS
Ayuntamiento de Madrid.

Preparación completa.

PREPARACIÓN ESPECÍFICA 
DEL EJERCICIO DE INFORMÁTICA

Ayuntamientos.
Comunidad de Madrid.

Banca.

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Alcobendas. 91 652 19 88 - 91 229 12 21.
ACCESO DIRECTO AL PÁRKING: COLUMNA H.

Centro Preparador de Oposiciones
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TALLERES. Organizados por el
Club 65, en el Centro de Mayores
de la c/. Daoíz. Migas de pan:
precio socios: 6 €; no socios: 10
€. Ajedrez: desde el 10 de febrero,
a las 18 h; precio socios: 5 €; no
socios: 10 €. Inscripción: en el
Centro de Mayores de la c/.
Orense, los lunes y miércoles, de
18 a 19:30 h, y los jueves y vier-
nes, de 17 a 20, en el Centro de
Mayores de la c/. Daoíz.

TALLER LITERARIO. Sobre J.L. Bor-
ges, organizado por la Asociación
Literaria Paréntesis, en la Casa de
las Asociaciones, los lunes, de 20
a 22 h. Teléfonos: 679 875 541 y
91 653 32 57.

CORAL DE ALCOBENDAS. Necesita
voces masculinas. Ensayos:
lunes y jueves, de 20 a 22 h. Telé-
fonos: 629 157 277 y 619 014
649.
coral@coraldealcobendas.es.
www.coraldealcobendas.es.

CAMPEONATO DE RANA. Domin-
go 22, a las 10:30 h, en La Esfera.
Socios, gratis; no socios, 10 €.
Teléfono: 649 336 033.

INTRODUCCIÓN A LA MÚSICA. La
Asociación Cultural 80 Thylacinos
organiza un curso los domingos,

de 11 a 13 h, del 5 de febrero al
26 de marzo, en la Casa de las
Asociaciones. Precio: 30 €/mes.
Inscripciones: 659 042 355.

SALIDA A VALENCIA. Organizada
por Arte 4 los días 25 y 26 de
febrero, visitando el Oceanográ-
fico, la catedral y la Ciudad de las
Artes y las Ciencias. Precio:
socios, 145 €; no socios, 165 €.
Teléfono: 91 661 22 60.

CASTING DE BAILARINES. Organi-
zado por Sarasvati, el miércoles
25, de 20 a 22 h, en la Casa de
las Asociaciones.

DANZA AFRICANA. Waslala
imparte clases los martes y jue-
ves en calle Libertad, 35. Teléfo-
no: 635 478 765 (Marina).
TALLER. Organizado por AMIA,

sobre Feminidad y sexología, el
jueves 26, a las 19:30 h. Teléfo-
no: 91 652 63 88.

ASAMBLEA. De la Asociación de
Reiki, Salud y Bienestar, el jueves
26, a las 19:30 h, en el Centro
Cívico Distrito Centro.

TALLERES DE CUIDADORES DE
ENFERMOS. Organizados por
AFAEAA, los jueves, en el Centro
de Mayores Ramón Rubial, de 18
a 19:45 h, desde el 2 de febrero.
Inscripciones: 91 623 82 14 y
625 461 009, de 17 a 19:30 h, de
lunes a jueves, y en afealcoben-
das@yahoo.es.

DANZA ORIENTAL. Festival orga-
nizado por Al-Firdaus, el viernes
20, a las 20 h, en La Esfera. Entra-
das: 3 € (en taquilla).

VIAJE AL LOIRA. Organiza ACAMS,
del 5 al 8 de abril. Precio: 806 €
(incluye avión, autocar, PC en
hotel 3*, guía y entradas a los
castillos). Teléfono: 91 651 32 96,
viernes de 19 a 21 h.

SUSPENSIÓN DE FESTIVAL. Anun-
ciado para el 23 de enero, en el
C.C. Pablo Iglesias, por el Grupo
Folclórico de S.S. de los Reyes.

FITUR. El Coro La Morenita y el
Ballet Alma Andaluza de la Casa
de Andalucía actuarán en el
pabellón de Andalucía el sábado
21, a las 11:30 h.

Ópera para niños
La asociación AEMA te propone para el domingo 22 de
enero pasar una tarde con tus hijos disfrutando de la
ópera. Se trata de Ven a cocinar la ópera, una obra infantil
en la que se representarán distintos estilos de este género:
ópera italiana, alemana,
francesa y española, sin
olvidar la opereta viene-
sa. Será a las 18 horas,
en el  Centro Cultural
Pablo Iglesias. Las entra-
das cuestan cuatro
euros y estarán a la
venta una hora antes de
la representación.

‘Marcha en bici por la Paz’, el domingo 22
La APA del CEIP Valdepalitos organiza la Marcha en bici por la
Paz este domingo, día 22, a las 11:30 h, desde el Parque de
Extremadura, para hacer deporte y a la vez pedir por la paz en
el mundo, la tolerancia, la no violencia y la resolución de con-
flictos, grandes y pequeños, con diálogo y educación. Además
de conocer los parques de la ciudad, se reivindica el uso de la
bicicleta y del carril bici. La marcha finalizará en la Campana
de la Paz, en el Jardín de la Vega, donde se soltarán globos con
mensajes y se leerá un manifiesto por la paz.
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Estos días, hasta el martes,
serán los más movidos de las
fiestas de la Virgen de la Paz
2012. Habrá deportes, cultura,
actos religiosos y actividades
para niños. Estos últimos
podrán divertirse de lo lindo:
el sábado, con el festival Can-
tamos contigo, y el domingo,
con Ópera para niños.
De nuevo, tendrá especial pro-

tagonismo el deporte. El
domingo, los amantes de la
bicicleta tienen dos opciones:
pueden participar en la Mar-
cha en bici por la paz o en una
marcha cicloturista. Además,
también en el fin de semana
habrá hockey, baloncesto,
petanca, judo y tenis de mesa.
Y el martes 24, Día de la Inte-
gración de FUNDAL.

El día de la patrona, el martes
24, tendrán especial relevan-
cia los actos religiosos, con la
misa mayor, a las 12 horas, en
la iglesia de San Pedro. Y pre-
cisamente de allí, saldrá la
procesión con la Virgen a la
18:30 horas. Además, el día
antes se nombrará a la prioste
mayor, que por primera vez es
una mujer,  y,  después, la
ofrenda floral en la Iglesia de
San Pedro, en la que participa-
rán asociaciones y casas
regionales. El fin de semana
se completa con muchas más
actividades: habrá cultura,
como las dos representacio-
nes en el Teatro Auditorio,
Muuu! y André y Dorine, y
también un Acto por la paz
que organiza la FAPA el
domingo en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Para los mayo-
res, habrá un baile en el cen-
tro de la calle Orense. Y para
alegrar el paladar: degusta-
ción de pescaíto, el domingo, y
reparto de migas y gachas, el
martes. Ambas cosas, a las 11,
en la Plaza del Pueblo.

VIRGEN DE LA PAZ | Desde hoy y hasta el martes 24

Llegan los días más movidos
de las fiestas patronales

‘De caballos y unicornios’, exposición de grabados en el
Centro Cívico Anabel Segura
El próximo jueves 26, a las 19:30 horas, se inaugura en el Centro Cívico Anabel Segura la
exposición de grabados De caballos y unicornios, de Celia Montalvo y Paco Campos, que se
podrá visitar, hasta el 19 de febrero, de lunes a viernes, de 10 a 21 horas, y los sábados y
domingos, de 16:30 a 20. Celia Montalvo, licenciada en Bellas Artes, ha realizado exposiciones
de grabado, pintura y fotografía. Su obra se encuentra en colecciones públicas y privadas.
Paco Campos ha realizado
numerosas exposiciones
individuales y colectivas,
recibiendo diversos pre-
mios, y su obra se encuen-
tra también en museos y
colecciones públicas y pri-
vadas. Además de pintor,
ha desarrollado su labor
artística en los campos del
diseño gráfico, el muralis-
mo, la escenografía y el
grabado. Ambos artistas
han representado a la
Universidad Popular de
Alcobendas en el Reino
Unido y Holanda.
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CULTURA EN FAMILIAACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR

TEATRO
MÚSICA CINE DANZA TALLERES ANIMACIÓN CUENTOS MUSEOS ARTE (...)

FINES DE SEMANA
EN ALCOBENDAS
ENERO A MARZO
DE 2012
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Cultura en Familia se
promueve con el
objetivo de acercar la
cultura a los niños de
una forma divertida
y acompañados por
sus familiares. Las
actividades ofrecen
opciones culturales
adaptadas por franjas
de edad.

Sábado 21 enero.
17:30 h. 

CUENTOS POR LA PAZ
‘The lost village’
Kids & Us School of English
C.C. Pablo Iglesias. 
De 4 a 10 años.
Con invitación.  

Sábado 21 enero.
18 h.

‘CANTAMOS CONTIGO’
Musical infantil.
Centro Municipal La Esfera-
plaza cubierta.
De 2 a 8 años.
3 €.

Domingo 29 enero.
18 h.

CINE EN FAMILIA
‘Gru, mi villano
favorito’.
C.C. Pablo Iglesias.
Sala de Actos.
Todos los públicos.
1,5 €.

Sábado 4 febrero.
Pases: 17 y 18:30 h.

TALLER DE PIRULETAS
DE CHOCOLATE
Centro de Arte Alcobendas.
De 3 a 7 años.
Inscripción: en el SAC,
desde el 30 de enero para
empadronados y desde el 1
de febrero para no
empadronados.

Sábado 11 febrero.
Pases: 17:30 y 18:10 h.

TALLER: ESCULTURAS
Centro de Arte Alcobendas.
De 6 a 12 años. 
Inscripción: en el SAC,
desde el 6 de febrero para
empadronados y desde el 8
de febrero para no
empadronados.

Sábado 18 febrero.
10 h.

‘MUSEANDO’
Visita al Museo Sorolla
de Madrid
A partir de 4 años.
Inscripción: en el SAC,
desde el 7 de febrero para
empadronados y desde el 9
de febrero para no
empadronados. 
3 €, empadronados
4 €, no empadronados.       

Domingo 19 febrero.
18 h.

‘MUMU,
Músicas del mundo’
Concierto infantil de músicas
étnicas.
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.
Abono Familia.
A partir de 6 años.
5 €, patio / 3 €, anfiteatro.
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Viernes 24 febrero. 
Pases: 11:30, 17 y 18:10 h.

ALCOBENDAS EN PAÑALES
‘Volvoreta’.
C.C. Pablo Iglesias. 
De 10 a 36 meses.
Inscripción: en el SAC,
desde el 20 de febrero.

Sábado 25 febrero.
Pases: 17 y 18:10 h.

ALCOBENDAS EN PAÑALES
‘Volvoreta’.
C.C. Pablo Iglesias. 
De 10 a 36 meses.
Inscripción: en el SAC,
desde el 20 de febrero.

Domingo 26 febrero.
18 h.

CINE EN FAMILIA
‘Dumbo’.
C.C. Pablo Iglesias. 
Todos los públicos.
1,5 €.

Domingo 4 marzo.
10 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Visita al Parque de
Europa (Torrejón de
Ardoz).
De 2 a 7 años.
Inscripción: en el SAC,
desde el 21 de febrero
para empadronados y
desde el 23 de febrero
para no empadronados.
2 €, empadronados /
3 €, no empadronados.

Domingo 11 marzo.
18 h.

‘KINDUR’
Especial Teatralia.
Danza y teatro visual.
Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
A partir de 5 años.
5 €, patio/ 3 €, anfiteatro.

Sábado 17 marzo.
Pases: 17 y 18:30 h.

EXPOSICIÓN
MITSUO MIURA
Visita guiada y taller
didáctico.
Centro de Arte Alcobendas. 
De 3 a 9 años. 
Inscripciones: en el SAC,
desde el 12 de marzo para
empadronados y desde el
14 de marzo para no
empadronados.

Domingo 25 marzo.
18 h.

‘EL VIAJE DE MARTÍN’
Teatro de títeres.
Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia.
A partir de 3 años.
5 €, patio/ 3 €, anfiteatro.

Domingo 25 marzo.
18 h.

CINE EN FAMILIA
‘El diario de Greg’.
C.C. Pablo Iglesias.
Sala de actos.
Todos los públicos.
1,5 €.

Viernes 30 marzo.
Pases: 11:30, 17 y 18:10 h.

ALCOBENDAS EN PAÑALES
‘Elena Octavia’.
C.C. Pablo Iglesias. 
De 10 a 36 meses.
Inscripción: en el SAC,
desde el 26 de marzo.

Sábado 31 marzo.
Pases: 17 y 18:10 h.

ALCOBENDAS EN PAÑALES
‘Elena Octavia’.
C.C. Pablo Iglesias. 
De 10 a 36 meses. 
Inscripciones: en el SAC,
desde el 26 de marzo.
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VENTA DE LOCALIDADES
Espectáculos con precio. Calendario de venta:
- Espectáculos en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas a la venta en las taquillas del Teatro
Auditorio y del C.C. Pablo Iglesias a partir del 3
de febrero.
- Cine en la sala de actos del C.C. Pablo Iglesias:
desde el miércoles de la misma semana hasta el
día del espectáculo o de la proyección.
- Espectáculo musical ‘Cantamos Contigo’, venta
en la taquilla del Centro Municipal  La Esfera el día
del espectáculo de 11 a 14 horas y desde una
hora antes del inicio.
Espectáculos con invitación
- Se distribuirán el mismo día del espectáculo,
desde una hora antes de su inicio.
Espectáculos con inscripción
- Las inscripciones se realizarán en el SAC a través
del Servicio de Atención Telefónica 010 y en el 91
484 31 99 (llamadas desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

IMPORTANTE
Como norma general, la venta de localidades y la
distribución de invitaciones están limitadas a un
máximo de cuatro por persona para espectáculos
en el C.C. Pablo Iglesias  y a un máximo de ocho
por persona para espectáculos del Teatro Auditorio.
Las Familias Numerosas podrán adquirir localida-
des sin límite, en función del número de miembros
que figuren en el libro de familia. 
En las actividades en que se requiera inscripción,
la unidad familiar estará formada por 5 personas,
a excepción de las familias numerosas.
* Cada persona puede hacer un máximo de dos
inscripciones de unidades familiares, en total 10
personas, excepto las familias numerosas. 
* No se exige filiación entre los integrantes de la
unidad familiar.
* En las actividades de Aire Libre y Museando
puede inscribirse un máximo de dos adultos por uni-
dad familiar. En las de talleres y Alcobendas en
Pañales puede inscribirse un adulto por cada niño.
En las actividades de participación familiar no pue-
den inscribirse adultos o niños solos.
Se necesita que esté empadronado el menor y uno
de los padres o tutores.

■ Centro de Arte Alcobendas.
Calle Mariano Sebastián Izuel, 9.
Teléfono: 91 229 49 40.
■ Centro Cultural Pablo Iglesias.
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.
■ Centro Municipal La Esfera - plaza cubierta.
Avenida Olímpica, 14
Teléfono: 91 484 06 87
■ Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Calle Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.

PUNTOS DE VENTA 
■ Taquillas del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas:
Martes a viernes (no festivos), de 18 a 20 horas,
y dos horas antes del inicio del espectáculo.
■ Taquilla del C.C. Pablo Iglesias:
Lunes a sábados (no festivos) de 11 a 12:30
horas, y una hora antes del inicio del espectáculo.
■ Internet, teléfono y cajeros:
www.entradas.com
902 488 488

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).
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Cantamos Contigo, uno de los
grupos infantiles de más
éxito, llega a Alcobendas con
su nuevo espectáculo, espe-
cialmente diseñado para
niños de 2 a 8 años. La actua-
ción será el sábado 21, a las 18

horas, en La Esfera. Además
de entretener, divertir y pro-
vocar el baile de los más
pequeños con sus canciones,
aportará valores como el res-
peto y el cariño a los profeso-
res, la afición a la lectura y a

la música, la alimentación
sana, la ilusión, el esfuerzo y
la constancia, el hábito del
deporte o el fomento del
aprendizaje del inglés. 
Los  personajes de Cantamos
Contigo se llaman Yellow, Blue,
Green, Red y Pink. El espectá-
culo es tan dinámico y tan par-
ticipativo que consigue que los
niños jueguen con sus padres
y todos se diviertan muchísi-
mo. Las canciones son origina-
les de Manuel Pacho.
En el espectáculo, los cinco
componentes del grupo des-
arrollan unas cuidadas coreo-
grafías adaptadas a las can-
ciones. Intervienen también
otros elementos: libros, jugue-
tes y personajes como la gati-
ta Rita, Paco el saltamontes,
Cri cri el grillo, Luis el cigarrón
y la hormiga Asunción, que
interactúan con el público,
creando en muchos momen-
tos un ambiente escénico pro-
pio de un musical. 
Las entradas, a 3 euros, pue-
den adquirirse en la taquilla
de La Esfera el mismo sába-
do 21, de 11 a 14 y de 17 a
18 horas.

INFANCIA | El sábado 21, a las 18 horas, en La Esfera

A divertirse con el musical
infantil ‘Cantamos Contigo’

BREVES. NUESTROS JUEGOS POPULARES. La
sesión de El Juguetón de este sábado se dedi-
cará a lo que jugaban papá, mamá y los abue-
los. Con elementos tradicionales e incluso
reciclados, invitando a los adultos a compartir
una tarde de juegos y recuerdos, los niños de 4
a 10 años aprenderán los juegos infantiles de
siempre. La rayuela, los bolos, la goma o el
subbuteo con chapas, el gua con las canicas y
algunos juegos cantados serán los utilizados
para que los más pequeños viajen a la infan-
cia de sus padres para vivir con ellos una tarde
de tradición. Esta actividad gratuita se realiza
en el Centro de Arte Alcobendas el sábado 21,
de 17:30 a 19:30 horas.

CONCURSO ‘QUERIDOS REYES MAGOS’. Las
escuelas infantiles La Chopera y El Cuquillo y
el CEIP Daoíz y Velarde son los ganadores ex
aequo del concurso de cartas Queridos Reyes

Magos, organizado por las mediatecas munici-
pales entre los alumnos de los colegios y
escuelas infantiles de Alcobendas. Debido a la
magnífica calidad de los trabajos presentados,
el jurado ‘real’ ha decidido otorgar por unani-
midad el premio a los tres centros menciona-
dos, por lo que dispondrán de 100 euros a
canjear por los libros de su elección.

‘CAPOEIRA’ Y MAQUILLAJE. Mañana sábado,
día 21, de 17:30 a 20:30 h, Aventurarte, el pro-
grama de ocio para chicos de 11 a 15 años, te
invita al taller de capoeira. También podrás
aprender a maquillarte, según los estilos que
marcaron época en el siglo XX, en el cursillo
express diseñado para ti. Si lo tuyo es el fútbol,
comienzan las inscripciones para el primer
torneo FIFA playstation en pantalla grande.
Apúntate en el teléfono 91 229 49 40 o en ani-
macioninfantil@aytoalcobendas.org.
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La compañía Kulunka repre-
senta André y Dorine este
domingo, día 22, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Se trata de un espectácu-
lo teatral de máscaras que
hace aflorar las emociones,
hasta el punto de que a los
espectadores se les salten
algunas lágrimas porque ven

algo que les llega al corazón. 
En un pequeño salón, de
cuyas paredes cuelga el pasa-
do, suenan las teclas de una
máquina de escribir y las
notas de un violonchelo.
André y Dorine, una singular
pareja de ancianos, como tan-
tas otras, ha caído en la des-
idia provocada por la rutina.

Pero un suceso viene a rom-
per esta monotonía: la enfer-
medad del alzheimer, el gran
devorador de los recuerdos, de
la memoria, de la identidad.
Se inicia entonces un volver a
empezar en la relación entre
André y Dorine. Un viaje a
través del recuerdo. Recordar
quiénes han sido para no olvi-
dar quiénes son. Recordar
cómo han amado para seguir
amando. Redescubrir cuán
apasionado y divertido fue el
origen y el desarrollo de su
historia de amor. Quizás así la
armonía vuelva a sonar y ser
bailada en el pequeño salón,
en el que el pasado espera,
agazapado en un cajón, a que
alguien lo descubra. Una his-
toria para reír y tal vez llorar. 
La obra se representa este
domingo 22, a las 20 horas, en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, con entradas a 11
y 13 euros en taquilla.

CULTURA | El domingo, en el Teatro Auditorio, con el alzheimer como telón de fondo

‘André y Dorine’, teatro de máscaras que
llega al corazón aflorando las emociones

El grupo Yllana regresa al Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas este sábado con ¡Muu!
2, el montaje teatral que tantos éxitos interna-
cionales ha dado a este grupo de humoristas,
revisado a los 20 años de su estreno y puesto
al día para seguir de cerca una jornada en la
vida de cuatro disparatados toreros, antes,
durante y después de su encuentro con el toro.
¡Muu! 2 es una sátira del mundo de la tauro-
maquia, del sentido del honor, del machismo,
de la valentía, de la patria, de la fiesta nacional
y de todos aquellos valores sagrados e inque-
brantables implícitos en un rito que enfrenta,
en pleno siglo XXI, al hombre y a la bestia a la
manera del circo romano. Veinte años después
de su estreno, la polémica alrededor de la tau-
romaquia tiene hoy mayor vigencia que
entonces. Con ¡Muu! 2, la compañía recupera
sus esencias por el placer de revivir, sin nostal-

gia, aquel espíritu vigoroso, para compartir
con el público los mimbres en los que se fun-
damenta su humor. La representación se lleva-
rá a cabo el sábado 21, a las 20 horas, en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, con
entradas a 11 y 13 euros en taquilla.

‘¡Muu! 2’, la vida de cuatro toreros chalados
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Hoy viernes, 20 de enero, se
inaugura un nuevo ciclo de
conciertos de la Fundación
Ciudad de Alcobendas.
Siguiendo con uno de los
fines principales de la Funda-
ción, el  de promover la músi-
ca clásica y dar espacio a los
jóvenes músicos,  arranca
Jóvenes Talentos Musicales en
el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas. 
El ciclo está compuesto por
seis conciertos, que, de forma
mensual, se celebrarán hasta
junio. El primero de ellos será
hoy viernes, a las 20 h, y se
trata de un recital a cargo del
violonchelista Guillermo Pas-
trana, uno de los grandes
talentos de la interpretación
actual en España. Desde muy
pequeño mostró su amor por
la música y por el violonchelo.

Ya a los 17 años comenzó su
perfeccionamiento en el
extranjero, que culminó con la
ampliación de sus estudios en

Basilea. En solo dos años ha
obtenido grandes éxitos junto
a The World Orchestra y ha
actuado en el Auditorio
Nacional de Música de
Madrid, en el Teatro Monu-
mental y con la Orquesta de
RTVE. Pastrana interpretará
obras de Gabrielli, Penderecki,
Bach, Vasks y Gubaidulina.
Las siguientes citas serán con
Isabel Villanueva (viola), Ana
Cardona (clarinete), Mario
Ahijado (piano), Pablo García
(tenor) y Daniel del Pino
(piano).  
Las entradas para cada con-
cierto cuestan tres euros. El
abono para cuatro conciertos
tiene un precio de ocho euros y
el abono para los seis que com-
ponen el ciclo, 12 euros. Más
información: www.funda-
cionciudaddealcobendas.org.

CULTURA | Hoy viernes, 20 de enero, en el Auditorio del Centro de Arte Alcobendas

Comienza el ciclo ‘Jóvenes Talentos Musicales’

El violonchelista Guillermo Pastrana
inaugura el ciclo. Se trata de uno de

los grandes talentos de la
interpretación en España.
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BREVE. EN ACÚSTICO CON HARPO HABLA. La Mediateca Centro
de Arte Alcobendas retoma la temporada de conciertos En
acústico el jueves 26 de enero, a las 19:30 horas, con un con-
cierto del grupo Harpo Habla. Edu, Matteo y Veigas tocarán
temas influenciados por los sonidos más profundos del blues
y el folk, la generación X y todo aquello que suene a visceral.
La entrada a este concierto es libre y tendrá lugar en la zona
chill out de la mediateca de adultos. Organizan conjuntamen-
te estos conciertos la Asociación Generación Espontánea y las
Mediatecas de Alcobendas, con el ánimo de activar el panora-
ma musical alternativo y servir como plataforma para nuevos
proyectos musicales emergentes en Alcobendas. 
8 C/. Mariano Sebastián Izuel, 9.

SIETEDÍAS | 19VISITA LAS MEDIATECAS. ¡TE DIVERTIRÁS!

MEDIATECAS | Se impartirá en ocho sesiones del 1 de febrero al 21 de marzo

La escritora Reina Roffé imparte un taller de novela
El Ayuntamiento, a través de
las mediatecas municipales,
pone en marcha un nuevo
taller de escritura creativa
para mayores de 18 años,
centrado en la novela y diri-
gido a personas que deseen
ampliar su experiencia en el
campo narrativo. 
Este taller  de novela será
impartido por la escritora
Reina Roffé e incluirá la lec-
tura de novelas de autores
consagrados, la interpreta-
ción y valoración crítica de

las lecturas, la realización de
ejercicios prácticos y la pro-
ducción de textos propios.
Estos textos serán leídos y
analizados por el grupo bajo
la supervisión de Roffé.
El taller estimulará la capacidad
creativa mediante el trabajo en
grupo y pretende el intercam-
bio de ideas acerca del arte y de
la escritura a través de la refle-
xión, bocetos, esquemas y pri-
meras versiones de lo que, más
tarde, se convertirá en texto. 
Este nuevo taller es gratuito y

se impartirá en ocho sesiones
semanales, los miércoles del 1
de febrero al 21 de marzo, de
19 a 20:30 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Las personas interesadas
deberán inscribirse del 23 al
27 de enero, de 9:30 a 15
horas, en el despacho de Pro-
ceso Técnico de la Mediateca
Pablo Iglesias. 
8 Paseo de la Chopera, 59. 1 91 229

42 20. Marqués de la Valdavia.

R 151, 153, 153B, 157, 827, 827A, 828,

L2, L5, L10, L11 y N101.

Curso para desempleados
• Inglés Gestión Comercial. De 16 a 20 h. Perfil
de entrada: BUP o FP1 rama administrativa. Se
requiere experiencia profesional como secre-
taria/o administrativo. Comercial y/o haber
superado el curso de ocupación de alguna de
las dos ocupaciones citadas. Haber superado
el curso específico de inglés: atención al públi-
co o poseer conocimientos de inglés a nivel
medio equivalente a 200 horas de formación.
170 horas.
• Diseñador/a de web multimedia. Turno de
tarde. Ciclo formativo de grado medio o FP-1,
preferentemente en la rama informática, ESO,
o equivalente. 230 horas.
• Diseñador/a de gráfico digital. Turno de
tarde. Bachillerato en Arte o Tecnología o
conocimientos asociados al perfil.

Información e inscripción: en el Centro de For-
mación e Inserción Laboral (c/. Ramón y Cajal,
30). Teléfono: 91 661 64 87.

Curso ‘Vivir con salud’
Se hablará de las diferencias entre la vida del
mundo rural y la ciudad; qué es el estrés, cau-
sas y síntomas; estrés y enfermedad; respira-
ción y relajación física; respiración y relajación
mental; técnicas de meditación; e instrumen-
tos y habilidades para una vida más saluda-
ble. Curso gratuito
Fechas: jueves 9, 16 y 23 de febrero y 1, 8 y 15
de marzo, de 10 a 12 horas, en el Centro
Cívico del Distrito Centro.
Inscripciones: llamando al Servicio de
Salud (teléfono 91 663 70 01, exten-
sión 4016). Plazas limitadas. 
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La Red Joven Norte, integrada
por Alcobendas, Algete, Col-
menar Viejo, San Sebastián de
los Reyes y Tres Cantos, con-
voca el II Concurso de Foto-
grafía Joven y el II Concurso
de Cómic Red Joven Norte.
Podrán participar en ambos
concursos jóvenes de entre 14
y 30 años de cualquier nacio-
nalidad, residentes, escolari-
zados o que desarrollen una
actividad profesional en algu-
no de los munici-
pios convo-
cantes,

pudiendo entregar sus traba-
jos solamente en uno de los
municipios.
En el certamen de fotografía
el tema es libre, las imágenes
deben ser originales e inéditas
y no podrán incorporar ele-
mentos producidos por otras
personas. Cada fotografía
debe ir acompañada de un
título y de un breve comenta-
rio y presentarse en papel, sin
ningún tipo de soporte, con

unas medidas
mínimas

de

20x28 y máximas de 40x50
cm, pudiendo ser en blanco y
negro, en color o en cualquier
tipo de técnica fotográfica. 
Por su parte, en el concurso de
cómics el tema y la técnica
son libres, la obra debe ser ori-
ginal, inédita y no premiada
con anterioridad a la convoca-
toria de este concurso. Debe
presentarse en blanco y negro
o en color, con una extensión
máxima de cuatro páginas
más la portada en A4 por una
sola cara, pudiendo presentar
un máximo de tres obras por
persona. Las fotografías y los
cómics premiados y seleccio-
nados por la Red Joven Norte
formarán parte de una expo-
sición itinerante. El plazo de
entrega de las obras finaliza el
17 de febrero.
El resultado de ambos concur-
sos se hará público el 27 de
febrero en los portales muni-
cipales de los ayuntamientos.
La entrega de premios será el
2 de marzo, a las 19 horas, en
la Casa de la Juventud de Col-
menar Viejo. 
Las bases completas se pue-
den consultar en www.red-
jovennorte.org y en
www.imaginalcobendas.org. 

IMAGINA | Las obras se pueden entregar hasta el 17 de
febrero y el resultado se hará público el 27 de febrero

Concursos de fotografía y de
cómic de la Red Joven Norte 

BREVES. INTELIGENCIA EMOCIONAL. La Escue-
la de Animación pone en marcha el curso Inte-
ligencia emocional. Competencias interperso-
nales; liderazgo y trabajo en equipo, que ten-
drá lugar el martes 14 de febrero, de 18 a 21 h,
en Imagina. Las preinscripciones se realizan
hasta el 3 de febrero. El objetivo de este curso
es desarrollar habilidades socioemocionales
para aplicarlas y desarrollarlas en las activida-
des de ocio y tiempo libre.
El curso está dirigido a jóvenes de entre 17 y
35 años interesados en la animación sociocul-
tural y en programas de ocio y tiempo libre de
jóvenes y niños. El precio para los empadrona-
dos en Alcobendas es de 7,5 euros, de 9 euros
para las personas que trabajen en Alcobendas
y de 15 euros para el resto. Con este curso
monográfico, realizado con una asistencia del

100%, además del correspondiente certifica-
do, se obtiene 0,10 puntos para la convocato-
ria de empleo de Colonias y Campamentos
2012. 

CONCURSO DE BAILE. La asociación juvenil
Funk Funk celebra el viernes 27 de enero, a las
19 h, su quinto concurso de baile, en dos cate-
gorías: una júnior, de 11 a 16 años, y otra
sénior, de 17 a 26. Los grupos que participen
han de estar compuestos por un mínimo de
dos participantes y un máximo de siete. Cada
grupo deberá preparar dos coreografías con
una duración máxima de 3 m 30s cada una de
ellas. Las inscripciones se realizan a través del
correo mayteyodel@yahoo.es. Más informa-
ción: en el teléfono 699 430 017 (tardes). El
plazo de inscripción finaliza el día 26 de enero.
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Mañana sábado, 21 de enero,
se celebra el Año Nuevo chino
(el año del dragón). Por este
motivo, Imagina tu Noche te
propone un viaje por la cultu-
ra china. 
A partir de las 21 horas
podrás conocer un poco más
sobre esta celebración, sobre
la comida china de fácil pre-
paración para que la degustes
al momento, el zodiaco chino
o la caligrafía. El Espacio Crea-
tivo también se vuelve orien-
tal, mostrándote el arte de la
papiroflexia. 
Si estás empadronado en
Alcobendas, podrás adquirir
por 2 euros, en Imagina y
desde las 23 horas, tus entra-
das para los cines Ábaco y los
vales descuento para la bolera
City Limits de Diversia. El vale
de la bolera solo podrás utili-
zarlo el viernes 27 de enero,
de 22 a 3 horas. 
Las personas empadronadas
podrán adquirir los vales y las
entradas presentando el DNI
o un certificado de empadro-
namiento en el momento de
la compra en Imagina. 

IMAGINA | Conoce su comida, el zodiaco, la caligrafía...

‘Imagina tu Noche’ de 
Año Nuevo chino

SIETEDÍAS | 21OCIO PARA JÓVENES

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Espacio Creativo: papiroflexia 21 horas Gratuito 
La Cíber 21 horas Gratuito
Taller de cocina china 21 horas Gratuito
Año Nuevo chino 21 horas Gratuito
Vales descuento para la bolera 22 horas 2 euros
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Oro negro 0,50 horas 2 euros

SÁBADO 21 DE ENERO

La Escuela de Animación llevará a cabo en el pri-
mer semestre de 2012 varias acciones formativas
encaminadas a dotar, principalmente a monito-
res de tiempo libre y personas dedicadas a la ani-
mación infantil, de recursos para trabajar activi-
dades de ocio y tiempo libre en inglés. El primer
curso será el 6 de febrero, de 18 a 21 horas, y esta-
rá dedicado a las canciones. Además de aprender
canciones en inglés para usarlas después con
público infantil, conoceremos qué tipo de cancio-
nes son más adecuadas para cada edad o
momento y cómo trabajarla con un grupo. 
El curso está dirigido a jóvenes de entre 17 y 35
años empadronados en Alcobendas e interesados
en la animación sociocultural y en programas de
ocio y tiempo libre para jóvenes y niños, tenien-
do prioridad los que posean el título de monitor
de tiempo libre o que se encuentren cursándolo.
Por las características concretas de este curso, los
participantes necesitarán un nivel intermedio de
inglés oral y escrito. El precio para los empadro-

nados en Alcobendas es de 7,5 euros, de 9 euros
para quienes trabajen en Alcobendas y de 15
euros para el resto. 
Las inscripciones se realizan del 20 al 27 de enero
en Imagina o en www.imaginalcobendas.org, y
para saber si has sido admitido, debes llamar al
teléfono 91 659 09 57.

Canciones en inglés como recurso de ocio

Taller ‘Búsqueda de empleo a
través de las nuevas tecnologías’
Taller gratuito dirigido a jóvenes de Alcoben-
das de 16 a 35 años.
Fecha: martes y jueves, del 7 al 21 de febre-
ro, de 11 a 13:20 horas. 
Inscripciones: del 20 de enero al 6 de
febrero, en Imagina. 
Información: Imagina, www.imagi-
nalcobendas.org y www.alcoben-
das.org. 
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Alcobendas domina el campeonato de Madrid de taekwondo
Han Kuk y la Escuela Tor-
tosa han sido los grandes
dominadores del campeo-
nato de Madrid de taek-
wondo en categorías
júnior y sénior, celebrado
el pasado domingo, 15  de
enero,  en el  pabellón
Amaya Valdemoro de
Alcobendas.
El gimnasio Han Kuk obtu-
vo el título de campeón de
Madrid absoluto masculi-
no y el subcampeonato
absoluto en la general,
mientras que la Escuela de
Jesús Tortosa finalizó en
tercera posición en júnior
por equipos.
En el apartado individual, los taekwondistas alcobendenses lograron un total de 22 meda-
llas, de las que siete fueron de oro, nueve de plata y seis de bronce. 
Estos resultados garantizan la presencia de varios de ellos en la selección madrileña, que dis-
putará los campeonatos nacionales en categorías júnior y sénior el próximo mes de febrero.

Plazas libres 
escuelas
‘BOLLYWOOD’
Viernes, de 19 a 20 y de 20
a 21 horas.
Lugar: Polideportivo Muni-
cipal José Caballero.

DANZA ORIENTAL
Viernes, de 18:30 a 19:30;
de 19:30 a 20:30; y de
20:30 a 21:30 horas.
Lugar: Polideportivo Muni-
cipal José Caballero.

Liga local de tenis
Inscripciones 2º cuatrimes-
tre: del 23 al 31 de enero.

Comienzo de la competi-
ción: 6 de febrero de 2012.

Precios: empadro-
nados, 43,50 €. No
empadronados:
68,30 €.

BREVES. ESGRIMA. Rocío
Saucedo, del CREA, ha obte-
nido la medalla de bronce
en espada femenino en el
Torneo Nacional Absoluto,
disputado en Valencia. Esta
es la primera ocasión que
Saucedo consigue una
medalla en la máxima
categoría. 

TIRO CON ARCO. Irene
Vicente Lara, tiradora cadete
del Club de tiro Villa de
Alcobendas, se ha impuesto
en el Gran Trofeo Ciudad de
Toledo, categoría absoluta,
en la modalidad de arco
recurvo.
Por otra parte, el día 22 ten-
drá lugar el Trofeo Virgen de
la Paz de tiro con arco en
sala, que se disputará en el
gimnasio del CEIP Antonio
Machado a partir de las 10
de la mañana.

BI LLAR.  Del  21 al  29 de
enero, se disputa el VI Tor-
neo de billar a tres bandas
Virgen de la Paz, organiza-
do por la Asociación Ami-
gos del billar. El torneo se
juega en la sede del club,
en la Casa de las Asociacio-
nes, por la tarde, excepto
los fines de semana, que se
jugará también por  las
mañanas.

CROSS ESCOLAR. Hasta el
día 26 de enero está abierto
el periodo de inscripción
gratuita para participar en el
Cross Escolar, que organiza
el Club de Atletismo Popular
y que se disputará el próxi-
mo 5 de febrero, a partir de
las 10:30 horas, en el Parque
de Andalucía.
Más información y formula-
rio de inscripción: en
www.cap-alcobendas.es.
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BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas -
Quintanar 
Sábado 21 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

BALONMANO
División Honor Plata
BM Alcobendas -
Porriño 
Sábado 21 - 18 h.
Pabellón de los Sueños.

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport -
RCD Carabanchel
Domingo 22 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente 
Alcobendas CF -
Torrejón
Domingo 22 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas -
Oroquieta
Sábado 21 - 18 h.
Campo Navarra.

Primera Femenina
Unión Alcobendas - Naya
Domingo 22 - 18 h.
Campo Largo Caballero.

2ª Aficionado
Internacional - River Sanse
Domingo 22 - 17 h.
Polideportivo José

Caballero. Campo 3. 

3ª Aficionado
At Concilio B - 
Peña Torrejonense S. Isidro.
Domingo 22 - 17 h.
Campo Óscar Molina.

FÚTBOL SALA
Femenina 1ª
Gran Manzana -
Colmenarejo
Domingo 22 - 18 h.
Pabellón Amaya
Valdemoro

CALENDARIO DE LA SEMANA

La sede que tiene la Funda-
ción Ferrándiz en Alcobendas
será oficina del Mundial de
Baloncesto 2014, después de
que su presidente, el que
fuera entrenador de balonces-
to Pedro Ferrándiz, haya deci-
dido trasladar la sede de su
fundación a Alicante. 
Ferrándiz ha entregado las lla-
ves del edificio al alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de
Vinuesa, oficializando así la
devolución al Ayuntamiento
de la ciudad de la plena dispo-
sición del uso de los terrenos
y de las construcciones edifi-
cadas en la parcela.
Está previsto que en esas ins-
talaciones se aloje la Oficina
del Mundial de Baloncesto
2014 de la Federación de
Baloncesto, después de que la
fundación haya estado en ese
edificio 18 años, ya que se ins-
taló allí su sede en 1994.
Pedro Ferrándiz ha reconocido
que pudo iniciar la “aventura”
de su fundación gracias “al
apoyo del Ayuntamiento, del
gobierno y de la oposición”, lo
que lo convirtió “en el proyec-
to de baloncesto, desde un

punto de vista cultural, más
importante del año”. 
Ferrándiz ha hecho mención
especial a Manuel Aragüetes,
teniente de alcalde del gobier-
no socialista cuando se insta-
ló la fundación en Alcoben-
das, y a Ignacio García de
Vinuesa, actual alcalde y por-
tavoz del PP, entonces en la
oposición, porque lo apoyó
“desde la oposición, primero,
y como alcalde, después”.
Por su parte, García de Vinue-

sa ha manifestado que “Alco-
bendas proyecta al exterior
valores que la hacen diferente
a otras ciudades” y ha subra-
yado que “la labor de la fun-
dación ha sido impecable y ha
ayudado a esa proyección de
la ciudad, del deporte en
general y del baloncesto en
particular”. 
A juicio del alcalde, “para la
ciudad de Alcobendas, este
momento es un relevo”, ya
que “la fundación se va dejan-
do mucho muy bien hecho, y
viene la Federación de Balon-
cesto a cumplir un importan-
te reto”, del que, ha asegurado,
la ciudad estará “siempre
orgullosa de formar ya parte”.

BALONCESTO | Se convierte en Oficina del Mundial de Baloncesto 2014

Ferrándiz entrega al alcalde 
las llaves de la sede de la fundación

El alcalde recibe la llave de manos de
Pedro Ferrándiz en presencia del
concejal de Deportes y del director
general de la Oficina del Mundial de
Baloncesto 2014.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Externa. 622 025 792.
Conductor, cuido ancianos,

llevo niños al colegio, jardi-
nero, etc. 689 536 616.
Matrimonio trabaja en una
casa. 603 381 187.
Auxiliar geriátrico cuida
ancianos. 636 099 903.
Mujer trabaja por las maña-
nas en casa. 667 658 328.
Auxiliar de enfermería
cuida ancianos, niños, kan-
guro, tardes y fin de sema-
na. 626 401 462.
Profesora da clases de len-
gua, literatura, comenta-
rios de texto, análisis gra-
matical básico y superior a
1º y 2º de bachiller, selecti-
vidad. 91 866 48 43.
Carpintero-ebanista. 618
927 981.
Clases de inglés y francés.
661 005 700.
Camarero. 620 017 800.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 699 727 538.
Reponedor ,  carretillero,
mozo de almacén, apren-
diz. 687 859 248.
Chica para empresa de lim-
pieza por la noche. 690
991 190.
Cristalero, abrillantador.
649 588 287.
Chófer ,  limpio cristales,
abrillantador, jardinero,
pintor. 642 826 613.
Trabajo por la mañana.
673 678 513.
Albañil. 647 244 150.
Mujer trabaja por la maña-
na. 647 749 276.
Licenciada da clases de
apoyo escolar. 647 749 276.
Interna, externa para cui-
dar ancianos. 617 925 223.
Estudiante de peluquería.
609 184 872.
Clases de inglés, recupera-
ción. 91 651 62 57.
Externa, interna, plancho,
limpio, cuido niños, enfer-
ma. 633 938 499.
Externa, limpio, plancho.
633 871 823.
Interna, externa, plancho,
limpio, cuido ancianos,
niños. 633 940 499.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 674 891 985.
Limpio casas, plancho,

cuido niños, ancianos. 620
100 756.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio portales. 628 496 603.
Interna, externa. 678 374
340.
Limpiezas, planchar, tar-
des. 619 283 784.
Licenciado da clases de
lengua, literatura, comen-
tarios y análisis, latín. 619
435 818.
Limpio casas, cuido ancia-
nos. 651 688 616.
Podóloga. 617 390 967.
Jardinero, ayudante mecá-
nico. 669 912 355.
Profesor titulado da clases
de piano, armonía, lengua-
je musical, acordeón. 666
015 833.
Licenciado en Filología His-
pánica da clases de lengua
e inglés. 660 073 856.
Profesor de música da cla-
ses de guitarra. 91 659 26
56.
Portes. 666 911 093.
Tareas del hogar, plancho,
cuido niños. 672 352 567.
Cuido niños, limpio casas,
portales. 622 755 588.
Limpiezas. 646 426 991.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, ancianos, tar-
des. 670 685 331.
Limpio casas, plancho. 635
828 012.
Limpio oficinas, portales,
casas. 659 741 491.
Oficial peluquera. 622 771
601.
Interna, cuido niños. 622
396 140.
Limpiezas, plancha, cuido
niños. 606 326 775.
Cuido niños, ancianos lim-
piezas, plancha. 670 556
336.
Jefe de taller, mecánico de
1ª, conductor. 699 911 720.
Limpiezas, planchar. 679
734 125.
Jardinero ,  albañil, cuido
discapacitados, ancianos u
otros. 699 412 732.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancho, cuido
ancianos. 600 032 271.
Clases de primaria.  690

698 155.
Cuido niños, limpio casas.
690 092 219.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido niños, ancia-
nos. 619 186 923.
Filólogo de inglés da clases
de español. 690 181 116.
Limpio portales, oficinas,
casas, tardes. 626 206 377.
Conductor, jardinero, pin-
tor, electricista, empleado
de hogar. 645 610 631.
Pintor. 680 440 820.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 688 280 466.
Tareas de hogar, limpio ofi-
cinas, cuido niños y ancia-
nos. 633 309 966.
Interno. 658 411 242.
Recojo y llevo niños a cole-
gio. 664 119 010.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, restaurantes, naves.
680 233 400.
Externa, limpio, plancho,
cocino. 666 913 687.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 672 509 011.
Cuido niños, limpio, plan-
cho. 675 751 237.
Jardinero, fontanero. 675
751 235.
Licenciado en Historia y
Antropología da clases de
inglés, historia y filosofía a
primaria y secundaria. 626
716 192.
Externa, cuido niños, coci-
no, plancho. 689 757 628.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancho. 608 543
659.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 046.
Cuido ancianos, interna,
externa. 622 726 033.
Profesora da clases de
apoyo, problemas de apren-
dizaje, iniciación a lecto-
escritura, cálculo, déficit de
atención. 618 270 436.
Camarera ,  cuido niños,
ancianos, limpio oficinas.
625 967 939.
Matrimonio como internos
o externos, labores de
hogar, jardinero, chófer,
etc. 627 149 664.

Conserje, antenista. 600
008 739.
Jardinero. 647 035 679.
Externa. 634 853 082.
Servicio doméstico, cuido
ancianos. 645 225 614.
Interna, externa. 622 726
033.
Externa, interna. 622 509
949.
Externa, cuido ancianos,
plancho, cocina. 633 520
185.
Esteticista, masajista. 634
550 219.
Labores de hogar, plancho,
cocina. 677 891 810.
Limpio casas, oficinas, tien-
das, paseo perros. 697 884
064.
Jardinero, albañil, pintor.
632 467 999.
Conductor, mozo de alma-
cén, reponedor, ayudante
de cocina. 693 229 727.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa unifamiliar en Madrid,
jardín. 628 273 448.
Piso a estrenar, 3 habitacio-
nes, 2 baños. 91 241 74 62.
Dúplex ,  3 habitaciones,
garaje, armarios, terraza.
370.000 €. 679 044 192.
Piso, 2 habitaciones, gara-
je, trastero, piscina. 676
213 690.
Piso bajo en Almería,  3
habitaciones, jardín, terra-
za, aire. 636 631 743.
Chalé con parcela de 2.555
m., ajardinada, cancha de
tenis, 5 habitaciones con
baño incluido, porche, pis-
cina. 670 706 629.
Piso, 3 habitaciones, baño
ascensor. 617 775 145.
Piso ,  3 habitaciones, 2
terrazas. 165.000 €. 679
549 289.

CAMBIO
Ático en playa por piso
aquí o en San Sebastián de
los Reyes. 647 749 276.
Ático en Torrevieja, 2 habi-
taciones, piscina, por uno

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Monitor de ocio y tiempo
libre con titulación y expe-
riencia de 1 año. Horario:
de lunes a viernes, de 16 a
20 h. 500 euros.
madrid.amauta@amau-
taservicios.com.
Profesor de oposiciones
a correos para academia.
91 229 12 21.
Persona para manteni-
miento de una finca con
carné de conducir. Jorna-
da completa y partida.
2administracion@edifi-
ciosonix.com.
Ayudante de carnicería
con carné de conducir,
hasta 25 años. 646 045
011.
Mayordomo interno para
labores de hogar, plan-
cha, cocina con experien-
cia. 2administracion@edi-
ficiosonix.com.
Empleada de hogar para
limpieza y plancha un
día a la semana. Con
referencias. 616 647 040.
Interna de 25 a 45 años
con experiencia mínima
de 2 años en España, con
cocina española librando
Jueves y domingo. 639
178 168.
Esteticién autónoma.
654 937 979
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UN POCO

de 1 habitación zona
norte. 91 651 33 54.

COMPRA
Piso ,  2-3 habitaciones.
120.000 €. 91 661 44 36.

ALQUILER
Habitación a mujer. 200 €.
650 799 473.
Habitación. 689 062 289.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
salón, cocina, 2 baños. 800
€. 601 241 163.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 700 €. 666 841 266.
Casa grande, 3 habitacio-
nes, patio. 750 € y aval. 603
821 927.
Habitación a persona sola.
695 692 777.
Piso, 3 habitaciones. 699
738 307 (noches).
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefacción indivi-
dual,  ascensor.  720 €,
comunidad y agua inclui-
do. 661 027 387.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 800 €, comunidad y
agua incluido. 678 487 010.
Piso en Algete, 2 habitacio-
nes, cocina. 550 €. 606 387
270.
Piso bajo amueblado, 3
habitaciones. 619 318 298.
Piso semiamueblado, aire,
ascensor. 657 610 643.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 900 €, comunidad y
calefacción incluidas. 680
224 413.
Habitación a chico en San
Sebastián de los Reyes. 680
410 657.
Habitación grande. 300 €.
630 256 111.
Dúplex, 3 habitaciones, 3
baños, 2 terrazas, cocina y
2 plazas de garaje. 1.200
€+gastos. 675 660 419.
Busco piso sin amueblar, 3
habitaciones. 690 218 681.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salón, cocina, baño.
91 661 32 91.
Busco piso, 1 habitación
y/o 3 habitaciones. 670
433 345.

Habitación a mujer. 200 €.
618 158 864.
Habitación a mujer. 680
440 820.
Habitación. 672 804 018.
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, 2 baños, salón, coci-
na, plaza de garaje. 619
881 495.
Habitación a persona sola
o pareja, calefacción cen-
tral. 626 149 817.
Habitación, derecho a coci-
na y baño. 635 468 712.
Habitación, derecho a coci-
na y baño. 619 680 103.
Busco habitación. 637 264
926.
Habitación a persona sola
o matrimonio, derecho a
todo. 627 119 551.
Busco habitación doble
con baño. 300-350 €. 679
124 415.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes, calefacción. 603 326
867.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 622 172 352.
Habitación con baño a
chic@, calefacción, ascen-
sor, TV, wifi, piscina. 275 €,
100 € de fianza y 33% de
gastos. 625 967 939.
Busco piso vacío, 2 habita-
ciones. 500 €. 618 900 402.
Habitación a persona
mayor. 678 861 590.
Piso. 800 €. O habitación a
chica. 220 €. 627 180 461.
Habitación. 662 414 724.
Apartamento bajo en San
Sebastián de los Reyes,
plaza de garaje, trastero,
ascensor. 618 270 664.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje
junto a Hacienda. 91 653
57 45.
Vendo naves de 360 m.,
420 m. y 780 m., en Para-
cuellos del Jarama. 616
172 068.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 686 216
983.

Vendo (36.000 €) o alquilo
(85 €) plaza de garaje
grande. 679 576 202.
Alquilo plaza de garaje
grande en c/. Segovia. 606
068 622.
Traspaso tienda de pana-
dería-alimentación, por
viaje. 91 229 68 16.
Alquilo o vendo plazas de
garaje para coche y moto
en el Paseo de la Chopera.
687 914 213.
Alquilo nave de 80 m. en
c/. Tajo. 647 608 391.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Fuego. 70 €. 620 866
697.
Vendo plaza de garaje en
c/. Salamanca y 2 puestos
en galería comercial cerra-
da, servicio eléctrico. 630
137 217.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 617
637 128.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 60 €.
630 380 613.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 50 €. 696 006 242.
Vendo plaza de garaje en
c/. Antonio Machado. 91
651 58 01.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Luna. 91 652
89 48.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
678 309 435.
Alquilo plaza de garaje c/.
Constitución (zona media).
91 653 62 95.
Busco trastero para alqui-
lar. 617 001 244.
Alquilo plaza de garaje en
la plaza de La Menina. 666
673 720.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
24.000 €. 669 436 567.
Busco trastero para alqui-
lar. 637 264 926.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 678 377 966.
Alquilo local 52 m. en San
Sebastián de los Reyes, con
paso de carruaje. 619 881
495.

Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
18.000 €. 638 340 139.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en Avenida de
España. 628 610 877.
Alquilo plaza de garaje
cera de Renfe de Valdelas-
fuentes. 600 649 572.
Alquilo local de 20 m., sali-
da de humos, en c/. Juan
Ramón Jiménez. 91 661 76
67.
Alquilo plaza de garaje
doble en la Plaza de la
Artesanía. 150 €. 630 044
303.
Vendo pollería en merca-
do. 91 652 90 29.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes,
portero físico, alarma. 618
270 664.

VEHÍCULOS
Seat Ibiza, año 93, 187.000
km., aire, radiocd. 850 €.
665 287 842.
Honda Civic ,  año 96,
131.000 km. 636 813 029.
Moto Suzuki Big DR 50.
662 276 457.
Mercedes ML320 cdi. 636
631 743.
Rover-25 ,  año 2002, ITV
pasada hasta 2013. 1.500
€. 632 405 511.
Nissan Vanette. 626 554
842.
Nissan Patrol M-YT, gasóil,
116.000 km. 646 966 735.
Fiat Punto 1.3 diésel, año
2004. 3.000 €. 666 799 318.

VARIOS
Chaquetón de visón. 653
804 561.
Tejas planas. 669 517 135.
Cámara frigorífica de fru-
tería. 91 653 96 06.
Juegos de Playstation 2 y 4.
615 403 166.
Bicicleta MTB talla M, cua-
dro americano y Scott de
competición. 693 486 615.
Botas de esquiar nº 40. 91
652 40 98.

Plataforma vibratoria. 679
497 532.
Cuna Ikea Mammut. 654
988 282.
Horno para pizza de gas.
722 700 081.
Cama de 90x200 con 3
cajones. 91 661 14 82.
Compro libro “La Celesti-
na” adaptado de Vicens
Vives. 610 965 233.
Botines de chico nº 43. 627
339 119.
4 estanterías metálicas;
horno de pintura, herra-
mientas. 647 608 391.
Vestido de novia a estre-
nar. 606 608 483.
Guitarra clásica española
con funda, sin usar. 619
556 396.
Cuna de madera, con
bañera-cambiador de
regalo; silla portabebés
para coche. 650 047 553.
Bicicleta BTWIN. 620 318
297.
Coche de bebé con silla de
paseo, cuco, maxicosi, par-
que y bañera-cambiador.
636 663 360.
Sanitarios de lujo con gri-
fería con monomando
dorados. 607 408 508.
Clarinete para coleccionis-
ta. 669 291 872.
Bicicleta elíptica VE-200
con factura. 91 653 37 85.
Trajes de comunión de
niños. 686 903 670.
Cazadora de motorista
invierno-verano con pro-
tecciones. 615 908 747.
Mesa extensible y 4 sillas
de comedor. 617 775 145.
Cámara frigorífica para
frutería. 91 653 96 06.
Frigorífico y vitrocerámica
de inducción. 690 242 634.
Portátil HP G62 Notebook,
webcam, usado un mes,
garantía 15 meses. 649
562 069.
Abrigo de señora, piel vuel-
ta, sin usar, talla 48/50.
630 331 732.
Wii con chip para juegos
copiados+wii Balance
Board+wii Fit+juegos. 618
758 692.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 20 al 26 de enero.

• JACK Y SU GEMELA
(DIGITAL)
Sáb., 12:15 h. Todos
los días, 16:10, 18:15,
20:20 y 22:30 h. Vie.,
0:40 h.
• LOS DESCENDIENTES
Sáb., 12:10 h. Todos los
días, 15:50, 18:10, 20:30
y 22:45 h. Vie., 1 h.
• ORO NEGRO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 17,
19:40 y 22:15 h. Vie.,
0’50 h.
• BURANKU
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie., 0’50 h.

• LA HORA MÁS 
OSCURA 3D
Sáb., 12  h. Todos los
días, 16:20 y 18:20 h.
• LA CHISPA DE LA
VIDA
Todos los días, 20:10 y
22:20 h. Vie., 0:30 h.
• MILLENIUM
Sáb. y dom., 12:20  h.
Todos los días, 16, 19 y
22 h.  Vie., 1 h.
• ALVIN Y
LAS ARDILLAS 3D
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:10 y
18:10 h.
• INMORTALS 
(DIGITAL)
Todos los días, 20:15 y
22:35 h. Vie., 0:50 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:45,
19:30 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• MISIÓN IMPOSIBLE
(DIGITAL)
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16:30, 19:10 y
22 h. Vie., 0:40 h.

• EL CAMBIAZO
Todos los días, 21:50
h. Vie., 0:10 h.
• UN LUGAR PARA
SOÑAR
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:45 y
19:20 h. 
• ATRACO POR 
DUPLICADO
Sáb., 12:25 h. Todos
los días, 16:30, 18:30,
20:25 y 22:30 h. Vie.,
0:30 h.
• DRIVE
Sáb., 12:10 h. Todos los
días, 16:10, 18:15,
20:20 y 22:25 h. Vie.,
0:30 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 26 de enero.
Ver programación en
www.cinesa.es 

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 20.
Paseo de la Chopera, 71.
SÁBADO, 21.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 22. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 24.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6. 
MIÉRCOLES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 26. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 27.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 20 AL 27 DE ENERO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

TEATRO. Viernes 20 de enero, 20 horas.
La ruleta rusa. (Teatro del Zurdo. Dirección: Luis Bermejo.
Texto: Enric Benavent, sobre relatos de Chéjov). 13 € / 11 €.  
TEATRO-HUMOR. Sábado 21 de enero, 20 horas.
¡Muu! 2, de Yllana. (Idea original y dirección: Yllana. Dirección
artística: David Ottone). 13 € / 11 €.
TEATRO. Domingo 22 de enero, 20 horas.
André y Dorine. (Intérpretes: José Dault, Garbiñe Insausti y

Edu Cárcamo. Máscaras: Garbiñe Insausti). 13 € / 11 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectáculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
CONCIERTOS: 
Ciclo ‘Jóvenes Talentos Musicales’. Guillermo Pastrana. 
Viernes 20 de enero, a las 20 horas. 3 €.  
Concierto Orquesta Filarmonía y Sylvia Torán: Beethoven. 
Sábado 21 de enero, a las 19:30 horas. 10 €. A las 12 horas
ensayo general. 1 € (entradas para el ensayo solo en taquillas).
Entradas: en taquilla, los viernes y sábados, de 11 a 13:30 y de
17 a 19:30 horas, y en www.entradas.com.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 20 - 20 H. - 
AUDITORIO CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Primer concierto del
ciclo Jóvenes Talentos
Musicales de la Funda-
ción Ciudad de Alco-
bendas. A cargo del
violonchelista Guiller-
mo Pastrana. Entradas:
3 euros, en las taqui-
llas del Centro de Arte
Alcobendas.

SÁBADO 21 - 17,30 H. - 
MEDIATECA 
PABLO IGLESIAS
Los actores del Kids
and Us School of
English Alcobendas
presentan el cuenta-
cuentos en inglés The
lost village, dirigido al
público infantil de
entre 4 y 10 años.
Divertida y original
historia con persona-
jes entrañables que
introducirán a los más
pequeños en el
mundo del aprendiza-
je de idiomas. Invita-
ciones gratis en taqui-
lla, con un máximo de
cuatro por persona.

SÁBADO 21 - 19 H. - 
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
ARAPA organiza una
conferencia sobre el
Cambio climático y la
repercusión del calen-
tamiento global que
afecta al planeta. A
cargo de Laura Galle-
ga, licenciada en Biolo-
gía y especializada en
el cambio climático.

SÁBADO 21 - 19,30 H. - 
AUDITORIO CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Primer concierto del
año de la Orquesta
Filarmonía, con la pia-
nista Sylvia Torán.
Interpretarán dos de
las principales obras
de Beethoven.

SÁBADO 21 - 21:30 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
La Xuntanza de Gale-
gos organiza una con-
ferencia, impartida
por Antonio Troncoso,
sobre Devociones
marianas en Galicia.

HASTA EL 21 DE ENERO - 
PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO
Exposición interactiva
Ponte en mi piel, con
imágenes que invitan
a los ciudadanos a
ponerse en el lugar de
los niños de países en
desarrollo.

HASTA EL DOMINGO 22 - 
CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
Exposición Artistas del
Pueblo: 1er Concurso de
Fotografía, con los tra-
bajos seleccionados en
esta primera edición.
La muestra puede visi-
tarse el viernes, de 10
a 21, y el sábado y
domingo, de 16:30 a
20 horas.

VIERNES 27 - 22 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Noche de Bailes de
Salón, especial Virgen de
la Paz. Venta anticipada
de entradas (4 euros,
con el 25% de descuen-

to para menores de 30
años y pensionistas) en
las taquillas del Teatro
Auditorio y del C.C.
Pablo Iglesias. 

VIERNES 27 - 19,30 H. - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Exposición No es juego
de niños, pertenecien-
te al Mueso Oficial del
Holocausto Yad Vas-
hem de Jerusalén, con
juguetes, juegos, ilus-
traciones, diarios y
poemas, elementos
esenciales en las vidas
de los niños judíos a lo
largo de la II Guerra
Mundial. Se puede
visitar hasta el 3 de
marzo, de lunes a
sábado, de 10 a 21 h.

SÁBADOS HASTA EL 18
DE FEBRERO - 12 H. - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Visitas guiadas a la
exposición 1559.
Historia de una devo-
ción, organizada por la
Hermandad de la
Virgen de la Paz 

EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN

BAILES SALÓN

FOTOGRAFÍA

EXPOSICIÓN

CONFERENCIA

MÚSICA

CONFERENCIA

CUENTOS

MÚSICA
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‘La ruleta rusa’, representación de la obra cómica de Chéjov,
hoy viernes, día 20, en el Teatro Auditorio
La compañía Teatro del Zurdo pone en escena hoy viernes, a las 20 h, La ruleta rusa, obra del
gran autor teatral ruso Chéjov, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. Comedia sobre
el lado más absurdo de la vida cotidiana, La ruleta rusa es una serie de relatos -seis escenas
de humor- escritos por el autor en su juventud. Sobre el escenario, el público disfrutará con

un Chéjov que explota los conflictos
eternos del hombre: la soledad, la amar-
gura, la lucha contra el destino... pero
desde el lado más divertido. Los perso-
najes son aquellos pobres nuestros de la
sociedad, tan tiernos como mezquinos,
que Enric Benavent ha ensamblado per-
fectamente para que defiendan sus
deseos pese a que la vida y el sistema
político se ceba con ellos. Las entradas
cuestan 13 y 11 euros en las taquillas.
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