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Los vecinos elegiran el
nombre del nuevo centro
cultural del Distrito Centro

Tricicle homenajea al
primer risoterapeuta
de la historia
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Comienza la
remodelacion

Un Museo de los Cuentos
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Aparcamiento Julian Baena de Castro.
Alquiler de plazas

Abono mensual 24 horas: 90 €/mes (IVA incluido).
Apertura de lista de interesados por estricto orden de inscripcion.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A. (Avenida de Bruselas, 16-12 planta.
28108 Alcobendas). Teléfonos: 91 654 76 11y 91 654 75 43. Correo
electronico: sogepima@aytoalcobendas.org.

Horario: de lunes a jueves, de 9 a 14; viernes, de 9 a 13,30; y jue-
ves, de 16,30 a 18 horas.

Curso de Cooperacion al Desarrollo

Los Ayuntamiento de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes
organizan este curso dirigido a personas interesadas en conocer las
causas de la pobreza y las desigualdades en el mundo y que quie-
ran participar como voluntarios o profesionales en la configuracién
de un mundo mas justo.

Fecha: del 17 de abril al 20 de junio, los viernes de 17 a 21 horas y
los sabados de 10 a 14 horas.

Inscripciones: del 16 de marzo al 5 de abril, en la Oficina de
Cooperacion de Alcobendas (c/. Ruperto Chapi, 18. Teléfono 91 659
09 57 ext. 5815; cooperacion@eurojoven.org), y en el departamen-
to de Cooperacion al Desarrollo (Plaza Mayor, 1. Teléfono 91659 76
00, ext. 2556; cooperacion@aytoalcobendas.org).

Il',,'"’
'Dirigido preferentemente a
desempleados. El curso comen-
zara en abril. Duracion: 228 horas.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a
14 horas.
Informacion e inscripciones:
Centro de Formacion e Insercion
Laboral (c/. Ramdn y Cajal, 30.
Teléfono 91 661 64 87).

Curso de ofimatica
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,, Bolsa de Empleo

Se necesitan OFICIALES DE

12 DE CERRAJERIA METALICA
Y DE ALUMINIOS para empresa
en San Agustin de Guadalix.
Se requiere: carnet de conducir
y, al menos 2 afos de experien-
cia. Interesados llamar al teléfo-
no 91 843 60 99.
La Bolsa de Empleo ha remitido
a la empresa los datos de los
demandantes inscritos que
cumplian todos los requisitos.

Plazas libres en los cursos de Informatica de la UPA, tercer trimestre 2008/09

Basico Windows XP: del 15 de abril al 22 de junio, los lunes y miércoles, de 9,30 a 11,30y de 11,30 a
13,30 horas. Del 14 de abril al 23 de junio, los martes y jueves, de 15 a 17 y de 17,30 a 19,30 horas.

Precio: 64,72 euros.

Iniciacion a internet: del 7 al 28 de mayo, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Del 11 de mayo al 1
de junio, los lunes y miércoles, de 15 a 17 horas. Precio: 21,41 euros.

Word 2007: del 14 de abril al 5 de mayo, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Del 15 de abril al 6 de
mayo, los lunes y miércoles, de 15 a 17 y de 19,30 a 21,30 horas. Precio: 21,41 euros.

Acces 2007: del 3 al 24 de junio, los lunes y miércoles, de 15 a 17 horas. Precio: 21,41 euros.

Primeros pasos en Photoshop: del 2 al 25 de junio, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Precio:
21,41 euros.

INSCRIPCIONES: Empadronados, abierto plazo; y no empadronados, a partir del 16 de marzo, en:
Universidad Popular (Avenida de Espafia, 8. Teléfono: 91 662 60 62), de 8,30 a 14 y de 16 a 20 horas, y en
las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana (S.A.Q).

NOTA: en todos los cursos hay un ordenador por cada 2 alumnos.

Todos los cursos requieren conocimientos de Windows Vista, excepto el curso basico Windows XP, para el
que no es necesario conocimientos.
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EL ‘Dia de las Aguedas’ en
television

Quiero unir mi més sincera y
cordial felicitacién a las
muchas que estardn recibiendo
por la utilizacién de los medios
de comunicacién en provecho
y beneficio de los ciudadanos
de Alcobendas. Nuestro caso
particular es la celebracion del
‘Dia de las Aguedas’, del que
no soélo se ha informado conve-
nientemente en Sietedias sino
también, gracias a su interven-
cion, en Telemadrid, la cual ha
llevado a todos los vecinos de
Alcobendas y de la Comuni-
dad de Madrid los momentos
mas entranables de la fiesta,
que por segundo afio ha orga-
nizado esta casa regional.

Demetrio Martin,
Casa de Castillay Le6n

¢Estamos seguros?

Hoy cuando me dirigia a mi
trabajo, veo como un vehiculo
pasa apurado un paso de
cebra, espero que termine de
pasar y me dispongo a cruzar
yo, pero otro vehiculo me inti-
mida y me hace retroceder
cuando disponia de absoluta
visibilidad. En un acto de
pataleta golpeo su ventanilla.
Mi sorpresa es mayuscula
cuando los ocupantes del vehi-

culo se bajan y me increpan
diciendome que si llego a rom-
per el cristal me iba a enterar.
(Estamos seguros en Alcoben-
das? ;Simplemente fue una
excepcion?

J.R.P.

Bancos que se pudren

Hace varios aflos que camino
con frecuencia por uno de los
laterales del Bulevar Salvador
Allende. Por el centro del cita-
do bulevar nunca camina
nadie y en él se encuentran 62
bancos que no cumplen ningu-
na misiéon porque no se sienta
nadie en ellos, siempre estan
vacios.

Aunque las calles y plazas de
Alcobendas gozan de un buen
nimero de bancos, todavia
hay zonas que estdn muy con-
curridas, como por ejemplo la
Avenida de Espafia entre
Marquesa Viuda de Aldama y
la gasolinera, donde en los
meses de abril a septiembre es
bastante dificil sentarse en un
banco.

Ustedes sabrdn mejor que yo
los lugares donde maés falta
pueden hacer. Les ruego que
rescaten esos 62 bancos y los
coloquen donde se necesiten.

José Mazario

Parada de taxi

Todas las mafianas los que
tenemos que coger el coche
luchamos para ir a trabajar
contra el trafico y todos los
dias es habitual ver como los
taxis que estdn en la parada de
la calle Marqués de la Valda-
via n°1 ocupan, ademds de su
parada, un carril entero espe-
rando a sus clientes. Creo que
si la parada sélo es para cuatro
o cinco vehiculos deberian res-
petarlo, ;0 es que eso no es
considerado doble fila? Sélo
pido un poco de ese respeto
que siempre pide el gremio del
taxi.

Alberto

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1- 32
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77, 0 mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccién,
teléfono y ndmero de DNI.
Sietedia$S se reserva el dere-
cho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo
considera conveniente, y no
se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos.

Edita:

Ayuntamiento de

Redacci6n:
Juanjo Albarran

ALCOBENDAS Juan Carlos Herraiz
Susana Longarela

ALCALDE PRESIDENTE: Marisa Martinez

IGNACIO GARCIA DE VINUESA Carmen Rodriguez
Disefio:

Directora de Comunicaci6n: o .

Mo Jesis Barbeito

Teresa Alonso-Majagranzas Carlos Arias
Ricardo Calonge
Marina Leal
Fotografia:

José Luis Chillida
Carmen Martinez

Correccion de textos:

Colaborador en Fotografia:
Javier Arcenillas

Preimpresi6n digital:
Departamento de
Comunicacion

Imprime: Egraf S.A.
Distribuye:

Umano Servicios
Integrales

Depésito Legal:

M. 3.520-1986
Tirada:

40.500 ejemplares.
Distribucién gratuita.

@ Redaccién y publicidad:
%9 Plaza Mayor, 1, 32 planta.
Teléfono: 91 659 76 0o.
Impreso en 28100 Alcobendas
papel reciclado  [FESEANES | (Madrid).

Pedro I. Gomez
Apoyo a Redaccidn:
Maribel Cifuentes
Maria Montilla
Armando Rodero

Puedes acceder a
Sietediasdigital en:
www.alcobendas.org




|4 | sietedias |

EL ALCALDE ANUNCIA ESTE PROCESO DE PARTICIPACION DURANTE UNA VISITA A LAS OBRAS

Los vecinos elegiran el nombre del
Centro Cultural del Distrito Centro

El alcalde ha anunciado un proceso de participacion ciudada-
na para elegir el nombre del Centro Cultural del Distrito Cen-
tro similar al de las calles de Fuente Lucha. Las obras finaliza-
ran, previsiblemente, en diciembre de este aiio debido a que
avanzan a gran ritmo tanto en el interior como en la fachada.

Las autoridades y el arquitecto Fernando Parrilla miran la maqueta del centro cultural.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
acompaifado de las concejales
de Cultura, Eva Tormo; Obras
Publicas, Paloma Cano; y Dis-
trito Centro, Lucrecia Garcia,
ha comprobado el gran avance
de las obras durante una visita
guiada por el arquitecto del
proyecto, Fernando Parrilla.

Los obreros trabajan actual-
mente tanto en la fachada,
con sus enormes voladizos

que crean una plaza cubierta
junto a la entrada, como en el
interior, donde se construye
un teatro, una nueva mediate-
ca, aulas, talleres, salas de
exposiciones y 200 plazas de
aparcamiento.

“Supondrd un antes y un des-
pués en la vida cultural de
Alcobendas. Es un gran pro-
yecto que nos obliga a elevar
el nivel de compromiso del
Ayuntamiento con la actividad

cultural en la ciudad y vamos a
responder como el edificio se
merece, con multiples pro-
puestas y actividades cultura-
les de calidad”, ha declarado
el alcalde Ignacio Garcia de
Vinuesa.

El nombre que recibird este
emblematica dotacién de la
ciudad saldré de un proceso de
participacion ciudadana, tal y
como ha confirmado el alcal-
de: “la Casa de la Cultura ya
no existe; ahora tenemos un
centro cultural radicalmente
distinto. Siguiendo la linea que
ya hemos emprendido en
otros casos, vamos a invitar a
los vecinos a que nos ayuden a
elegir un nombre acorde con
este magnifico proyecto a tra-
vés de un proceso de partici-
pacion. Y se llamaréd como los
vecinos quieran”.

Sera un edificio ecoldgico y de
una alta eficiencia energética.
El edificio tendrd una gran
interactividad con el exterior
gracias a su piel acristalada de
cerramiento y a la gran plaza
cubierta previa a la entrada,
que invitan al publico a disfru-
tar de las actividades culturales
que se realizaran en el centro y
a percibir una parte de las
exposiciones que albergard.

MUSICAL CODA

LOCALES DE ENSAYO

en San Sebastian de los Reyes

Por meses, dias y horas. (Totamente acondicionados).
CLASES DE: BATERIA - GUITARRA ELECTRICA
BAJO - INFORMATICA MUSICAL.

665 67 86 43 - 628 88 28 71
Avenida de Somosierra, n® 22 - nave 4E.
San Sebastian de los Reyes.

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS
Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  HoRrAs
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LA EXPOSICION DE ESTA REMODELACION SE PUEDE VER HASTA EL 23 DE MARZO

Un milléon y medio de euros para
remodelar nueve calles del Distrito Centro

La exposicion del Plan de Remodelacion de nueve calles del
Distrito Centro se puede visitar hasta el 23 de marzo en el
Centro Civico de la Plaza del Pueblo. Los vecinos podran cono-
cer en ella las mejoras que se van a realizar con estas obras
que comenzaran en apenas unas semanas y que tienen un
plazo de ejecucion previsto de seis meses.

El alcalde, acompafiado de las concejales de Obras y Distrito Centro, en
la inauguracién de la exposicién.

La exposicidn se podrd visi-
tar de lunes a jueves, de 9 a
14 y de 17,30 a 20,30 horas, y
de 9 a 14 horas, los viernes,
hasta el lunes 23 de marzo
inclusive.

En esta muestra los vecinos
podréan conocer las actuacio-
nes que se van a llevar a cabo
en las calles Nuestra Sefnora
del Pilar, Costanilla de los
Ciegos, Toledo, San Andrés,
Travesia del Hospital, Ramiro
Go6mez Garibay, Cafiién, San
Vicente y José Méndez
Baena, que suponen una
inversion de un millén y
medio de euros, financiado
con el fondo estatal y el pre-
supuesto municipal.

Estas obras que se iniciardn
en breve cumplen la demanda
vecinal de afios atrds y con el
justo equilibrio del presu-
puesto y la inversiéon en todos
los distritos de Alcobendas.

MAS CALIDAD DE VIDA

La remodelacién de estas
nueve calles del Distrito Cen-
tro contempla, entre otras
actuaciones, mas plazas de
aparcamiento para los con-
ductores. En algunas calles se
producird una reordenacién
del trafico circulatorio y se
atajard la indisciplina que en
ocasiones tiene los conducto-
res, pero sin ninguna pérdida
de los aparcamientos legales.

Se van a pavimentar los pasos
de carruaje, para que sean
mas accesibles, y tanto peato-
nes como conductores van a
tener mas seguridad gracias a
nuevas aceras y calzadas.

La remodelacién de la red de
saneamiento serd otra de las
actuaciones previstas para
prevenir atascos y problemas
en un futuro, ademas de eli-
minar olores molestos y posi-
bles humedades, sin necesidad
de cambiar la red.

Los vecinos van a poder pase-
ar con comodidad por las
nuevas calles del Distrito
Centro, ya que serd una zona
pacificada para el tréfico cir-
culatorio y eliminarédn las
barreras arquitecténicas. Las
aceras se rebajardn y muchas
de ellas se ensancharan.

Y las calles remodeladas con-
tardn con nuevo alumbrado
publico, idéntico al de otras
calles de la ciudad, para dar
una sensacion de mayor segu-
ridad, y mds mobiliario urba-
no: mas papeleras, més ban-
cos, etc.

PROXIMA REMODELACION
Las obras llegardn, en una
préxima remodelacidn, a las
calles Isla de Cércega, Islas
Bikini, Islas Azores, Arsenio
Fuster y Angel Baena Gémez
(con un presupuesto munici-
pal de 666.952 euros en 2009)
y a las calles Tomds Rodri-
guez Puertas y Le6n (537.426
euros en 2009).

Si necesita mds informacién
el equipo del Distrito Centro
le atenderd en el Centro Civi-
co del Distrito Centro (Plaza
del Pueblo, 1), en el teléfono
91 659 76 00 (extension 4449)
y 91 659 24 49.
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PUEDEN SOLICITARLO HASTA EL 31 DE MARZO EN EL SAC O EN RECAUDACION
El Ayuntamiento flexibiliza en tiempos de crisis

el pago del IBI a las personas desempleadas

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha adoptado una serie de
medidas para ayudar a las per-
sonas desempleadas. Ante la
situacién en la que puedan
encontrarse durante el presen-
te afio, el equipo de gobierno
ha flexibilizado el pago del IBI
en 2009, dando la maxima faci-
lidad para que estas personas
puedan atender sus obligacio-
nes fiscales. El importe a pagar
se fraccionard en tres partes
iguales, que se cargarédn en la
cuenta corriente designada por
el interesado en mayo, julio y
septiembre.

En el registro municipal figu-
ran 26.658 contribuyentes que
son potenciales destinatarios

de esta medida, con una previ-
sioén del 8% de demandantes
de empleo, lo que arroja una
cifra maxima de 2.133 perso-
nas que podrian beneficiarse.

Pueden acogerse a esta medi-
da quienes sean propietarios
de una vivienda, cuya cuota a
pagar en concepto de IBI en
2009 sea superior a 100 euros;
asimismo deben estar libres de
deudas con el Ayuntamiento a
31 de diciembre de 2008, han
de estar inscritos como deman-
dantes de empleo en la fecha
de solicitud y han de domici-
liar el pago en una cuenta ban-
caria de la que sea titular la
persona interesada. En caso de
tener ya domiciliado el pago

en una entidad bancaria, sera
igualmente necesario aportar
la documentacién requerida.
Pueden solicitar el aplaza-
miento del pago hasta el 31 de
marzo. La solicitud ha de
hacerse personalmente en el
SAC o en la oficina de recau-
dacion (Libertad, 8), presen-
tando el DNI, el recibo o aviso
de domiciliacion del IBI, el
documento justificativo de ser
demandante de empleo y la
acreditacion de la cuenta
designada para la domicilia-
cién del pago. Una vez que se
ha acreditado el cumplimiento
de los requisitos, la concesion
del aplazamiento del pago se
hace de forma automatica.

Presentacion a los comerciantes del Plan FICOH

Casi 44 millones de euros para apoyar al comercio y a la hosteleria de la region es lo que ofrece
el Plan FICOH 2009 en dos lineas fundamentales: una de subvencién a fondo perdido y otra de
créditos a través de Avalmadrid. El dinero podré destinarse, entre otras cosas, a la adquisicién
de equipamiento informdtico, a la modernizacion del comercio o a obras de acondicionamiento,
de supresion de barreras arquitecténicas o de ampliacion. Este tltimo es el caso de Miguel de la
Fuente, propietario de un restaurante en Alcobendas que esta pensando en “ampliar el nego-
cio”. El y otros muchos comerciantes asistieron al acto convocado por el Ayuntamiento para
informar sobre el Plan FICOH. Ademads del alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, también estuvo
presente la Directora de Comercio, Carmen Cardeno.
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AGUSTIN MARTIN TORRES, CONCEJAL DE ECONOMIA Y HACIENDA
‘El simulador tributario demuestra que con

la reforma fiscal se pagan menos impuestos’

cQué valoracion hace de la
reforma fiscal llevada a cabo
por el equipo de gobierno?

La reforma fiscal se ha realiza-
do como prometimos en nues-
tro programa electoral, ya que
hemos bajado los impuestos.
No obstante, se ha visto empa-
flada por la coincidencia con la
revision catastral y por la
situacién de crisis econdmica
del pais. Con la reforma, los
vecinos pagan menos impues-
tos que si hubiéramos dejado
las cosas como estaban.
Hemos eliminado la tasa de
basuras domiciliarias y a los
comercios con menor capaci-
dad econdémica; hemos conge-
lado el impuesto de vehiculos
y también hemos bajado el
tipo de gravamen del IBI.

Los precios y tasas piblicos
se actualizaron en un 4,2%
cuando el IPC finalmente se
quedo en el 1,4% ;Qué crite-
rio se sigue a la hora de
actualizarlos?

Es cierto que aplicamos un
IPC del 4,2% y que luego se
quedo en el 1,4%. Eso, en
julio, cuando se elabord la
ordenanza, no se sabia. E1 IPC
estaba en ese momento en el
5,2% y las estimaciones del
Gobierno de Espafia no con-
templaron semejante bajada.
An asi, los hemos actualizado
por debajo de lo aplicado en
otros municipios, como Geta-
fe, que ha aplicado el 4,5%;
Alcorcon, el 4,9%; Coslada, el
8%; Parla, el 4,5%; Leganés, el
4,6%: 0 Las Rozas, el 5%.

.Se ha explicado bien como
ha afectado al IBI la reforma
catastral?

Lo hemos intentado. El Ayun-
tamiento organizé unas jorna-
das informativas en las que

explicamos los efectos que la
reforma tendria, al revalori-
zarse los inmuebles una media
del 126%. También enviamos
un folleto de informacién tri-
butaria a los vecinos. Hemos
tenido la mala fortuna de que
la revision se realizara en el
afio en que los precios de mer-
cado estaban en su momento
mads alto. Estamos actuando
con la mayor transparencia y
con la seguridad de estar cum-
pliendo con nuestros compro-
misos con los vecinos.

“En unas jornadas
de informacion
explicaremos a los
vecinos la evolu-
cion de los pagos
de sus tributos”

JPor qué se ha colgado en la
web municipal un simulador
tributario y con qué objeto?

Porque trabajamos con la
maxima transparencia. Si yo
no creyera que con la reforma
realizada los vecinos pagan

menos impuestos, no se me
habria ocurrido incluir esta
herramienta en la web munici-
pal. El simulador no tiene ni
trampa ni cartéon. He atendido
personalmente a vecinos que
venian con quejas y han com-
probado que pagan menos de
lo que hubieran tenido que
pagar de haber mantenido las
condiciones que heredamos.
Ademas, vamos a realizar unas
nuevas jornadas de informa-
cion tributaria para atender
personalmente a los vecinos y
explicarles la evolucién de los
pagos de sus tributos. Bastara
con que traigan su DNI.
;Como esta afectando la cri-
sis economica en Alcobendas?
Desde el punto de vista recau-
datorio, hemos perdido ingre-
sos por tributos relacionados
con el mercado inmobiliario.
An asi, los servicios se man-
tienen con la misma calidad y
sacamos adelante importantes
inversiones. El control del
gasto publico y la mejora en la
eficiencia de la gestién siguen
siendo nuestras mejores armas
anticrisis. Lo mds preocupante,
sin embargo, es el paro que
afecta a nuestros vecinos.
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EL DOMINGO 29 DE MARZO A PARTIR DE LAS 9,30 HORAS EN LA PLAZA MAYOR

‘Gymkhana popular matematica’, una cita
con las cifras, los amigos y la diversion

éSe te dan bien las matematicas? éTe atreves con las raices cuadradas, las pruebas de logica o
de calculo? Entonces no lo dudes, tienes una cita el proximo 29 de marzo con la ‘Gymkhana
popular matematica’. Se trata de una divertida propuesta para demostrar los conocimientos
matematicos y en la que los niiios pueden participar con padres o profesores.

Los equipos participantes en la
gymkhana deben estar forma-
dos por cuatro personas de las
cuales, al menos dos, deben ser
menores de 14 afos. Hay dos
posibilidades: que sean equipos
pertenecientes a centros escola-
res (en los que todos sus com-
ponentes deberan pertenecer al
mismo centro educativo) o que
sean independientes, en cuyo
caso pueden ser hermanos, ami-
gos, primos, padres e hijos...

El plazo de inscripcién para
colegios es hasta el dia 26 de
marzo y el de equipos indepen-

dientes hasta el mismo domin-
20 29 a las 9,30 horas (antes de
ese dia las inscripciones deben
realizarse a través del departa-
mento de Educacién del Ayun-
tamiento).

Es la primera vez que se cele-
bra la gymkhana matematica
en Alcobendas. Se trata de una
iniciativa de la consejeria de
Educacion de la Comunidad de
Madrid que sélo se lleva a cabo
en tres Ayuntamientos (Alco-
bendas, Torrejéon de Ardoz y
Torrelodones).

La prueba dara comienzo a las

9,30 horas del 29 de marzo en
la Plaza Mayor. Los equipos
recibirdn un sobre con cinco
pruebas numeradas que debe-
ran realizar en el orden que se
les indica. Tras cada prueba se
entregaran las hojas de control.
El jurado, una vez recogidos lo
sobres de los equipos delibera-
ra y otorgard tres premios. El
equipo escolar que quede
mejor clasificado ganard, para
su centro educativo, el premio
especial de la Comunidad de
Madrid, que consiste en una
pizarra digital.

Valdavia  ABOGADOS
ASESOTES, sui

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACION DE IMPAGADOS
DESAHUCIOS
DESPIDOS

Constiltenos. Profesionales a su servicio.

C/ Marqués de la Valdavia, 42, 3°-4
Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es
FRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

= SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.

91 662 23 51 - 91 661 63 30

Ref: 7311. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 83 m., 2 dormitorios
(antes 3), bafio, saldn indep., exterior, muy luminoso, trastero propio,
ascensor, zonas ajardinadas, todo reformado. 215.000 €.

Ref: 7460. Alcobendas, zona bingo, 50 m., entreplanta, 2 dormito-
rios, bafio, salén, exterior, reformado, ideal parejas. 145.000 €.

Ret: 7518. Alcobendas, zona Chopera baja, 95 m., 3 dorm., 2 bafios,
salon indep., terraza grande, calef. central,, trastero. 188.000 €.

Ref: 6851. S.8. Reyes, zona Dehesa Boyal, seminuevo, 100 m.,
3 dormitorios, 2 banos, salén indep., solarium de 43 m. con acce-
s0 directo, exterior, trastero, plaza de garaje. 298.000 €.

Orl:{_lp edia I écnica
Eapecisladan en;
Corse
Firulas "
Apurates pars ks marcha
Ortesas y protesis
Mastillzs por ordescsdor
Calzads o edico
Brazos y plernas artificiales

Ayudas ténpichs & tercera edad

Camas, colchones antiescaras
Algmiler de sillas de ruedas y andadores
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Josefina Neira y Miguel Lorente, premio
‘Atenea’ y ‘Hombres por la Igualdad’

La entrega de los premios Ate-
nea 'y Hombres por la
Igualdad; un especial del pro-
grama ‘Gente de Madrid’ de
Onda Cero, emitido desde la
Casa de la Mujer; la marcha
por la Igualdad; el Plenario de
las asociaciones de mujer...,
han sido algunas de las activi-
dades con las que Alcobendas
ha conmemorado el Dia Inter-
nacional de la Mujer.

El premio Atenea ha sido conce-
dido a Josefina Neira, por su tra-
yectoria personal como mujer
trabajadora y por la gran labor
que ha realizado durante toda
su vida en Alcobendas ayudan-
do a otras personas. Todas las
asociaciones que presentaron

candidatura coincidieron en
concederle el premio a ella.

El premio Hombres por la
Igualdad, ha recaido en
Miguel Lorente, delegado del
Gobierno en Violencia de
Género, por la labor que reali-
za en la lucha contra esa lacra
social y por su trabajo a favor
de la mujer.

Es la primera vez que estos
premios se conceden siguien-
do unas bases, por un jurado
compuesto por representantes
del Ayuntamiento y otros tres
de asociaciones (Siglo XXI,
Amppia y Asociacion de arte-
sanas de Alcobendas). Los
premios fueron entregados el
domingo 8 de marzo por el

T*E‘lu contmm

*plea 1a jgurdae

alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y la conce-
jal de Mujer, Marifé Palacio.
El mismo 8 de marzo también
se celebro6 la Marcha por la
Igualdad, en la que participa-
ron, junto con las representan-
tes de asociaciones de mujeres,
todos los grupos politicos, y el
11 de marzo, las protagonistas
fueron las asociaciones de
mujeres y su Plenario, en el
que reflexionaron sobre el ‘El
reto continda, emplea la igual-
dad’, lema de la campafia que
el Ayuntamiento de Alcoben-
das, siguiendo el propuesto
por el Ministerio de Igualdad,
ha utilizado para conmemorar
el 8 de marzo.
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Curso para prevenir y tratar los efectos
del colesterol y los triglicéridos

El correcto funcionamiento del metabolismo y
el transporte de los lipidos son cruciales en la
salud cardiovascular. La elevacién en sangre de
los niveles de colesterol y triglicéridos constitu-
yen uno de los mds importantes factores de
riesgo en la aparicién de enfermedades cardio-
vasculares.

Con el fin de prevenir este tipo de dolencias, el
Ayuntamiento a través del departamento de
Salud organiza el curso ‘Control dietético del
colesterol y los triglicéridos” enmarcado en el
Plan Alcobendas Ciudad Cardiosaludable.

En el curso se tratardn de forma comprensible
y amena aquellos desequilibrios de la alimenta-
cion que favorecen a la elevacion de los niveles
de colesterol y los triglicéridos, asi como las
pautas dietéticas adecuadas para reducirlos.
También se analizard la presencia en algunos
alimentos de sustancias que la reciente investi-
gacion considera con propiedades ttiles en el
tratamiento de estos problemas.

El curso constard de dos sesiones, que tendrdn

lugar los préximos dias 26 de marzo y 2 de abril
(jueves), de 11 a 13 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera,59). Se
trata de una actividad gratuita pero es necesa-
rio inscripcién previa llamando al teléfono 91
663 7 001, extension 4016 (maifianas). Las plazas
son limitadas.

FMLC

Fursdastin Maria Loiamed 86l Camga

Grupos de terapia
para personas en duelo

La Fundacién Mario Losantos del
Campo te ofrece la posibilidad de
participar en estos grupos
dingidos por psicologos,
de forma totalmente gratuita.

Mas informacidon en el teléfono

91 229 10 80

Plazas limitadas
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LAS EXCURSIONES SE REALIZARAN ESTA PRIMAVERA

Mas de doscientos mayores podran conocer
en profundidad la sierra norte de Madrid

Los mayores, en algunos casos
acompafados de su familia,
podrén conocer en profundi-
dad zonas de la sierra madrile-
fia como el Valle Alto del

Lozoya, la Sierra de la Cabrera
o la Vega del Jarama. Esto es
posible gracias a la adhesion al
convenio suscrito entre la
gerente del Patronato Madrile-

fio de Areas de Montafia
(PAMAM), Natalia Pérez, y el
alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa. Con el
nuestro son ya 28 los munici-
pios que se han sumado al con-
venio. Esta iniciativa para dar
a conocer la sierra norte se
puso en marcha en 2008 y se
han desarrollado recorridos
especiales para personas disca-
pacitadas, mayores y nifios.

En Alcobendas se van a reali-
zar dos excursiones para los
mayores esta primavera. En
una de ellas, el objetivo es que
los mayores puedan ir acom-
pafiados de sus nietos lo que
supone para ambos una opor-
tunidad dnica de compartir
una experiencia diferente.

Que cincuenta ainos no es nada...

Llegar a celebrar las bodas de oro, medio siglo de vida en comun es algo que merece cuanto
menos un reconocimiento. Por tercer ano consecutivo, el Ayuntamiento de Alcobendas y la aso-
ciacion Mujeres para la Democracia organizaron un emotivo acto en el que se rindié homenaje
a 22 matrimonios de Alcobendas que este afio celebraban sus bodas de oro. Las parejas estuvie-
ron acompaifiadas por sus hijos, nietos y amigos. “Ha sido un dia muy especial y emotivo para
todos —dice la concejal de Mayores Mdnica Sanchez- en algunos casos las parejas ni siquiera
sabfan que les ibamos a ofrecer un homenaje, era una sorpresa que les habian preparado sus
hijos, y su emocion nos ha contagiado a todos”.
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Ignacio Lorente y Antonio Garcia son los
ganadores del concurso de Telemadrid

Un dibujo de La Menina y una imagen nocturna de la parada
de autobuses de la estacion de tren de Valdelasfuentes han
sido las ganadoras del concurso de dibujo y fotografia sobre
Alcobendas, convocado por Telemadrid.

Ignacio Lorente, de 10 afios, ha
ganado el primer premio del
concurso ‘pinta tu ciudad’ con
un dibujo de una Menina, pre-
miado con un pase de un dia
para 6 personas en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

El primer premio del concurso
de fotografia sobre Alcobendas
ha recaido en Antonio Garcia,
por la foto Nocturna. Antonio
recibira 300 euros para canjear
por productos en las tiendas de

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: | B358. San Sehastian Reyes,Zona
L002. Dehesa vieja, nueva cons-| Chaparral, nueva construc., 2 dorm,,
truccion, 90 m., 3 dormitorios, 2 |2 bafios, cocina eﬂUl ada, salon
bafios, estupenda terraza, garaje. |indep., urge. 182,

tades. Sin entrada 669,81 €/mes.

ALCOBENDAS:

B279. Parque Blanco, chollo, 3
dorm., bano reform., ascensor,
exterior, 2 terrazas, 165.000 €.
Total facilidades 700 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1°.

244.000 €. Total facilidades.

(140 Junto Renfe, Avenida de
Espaiia, 97 m., 3 dormitorios,

bario, ascensor. dardmes, garaje
opcional. 210.000 €. Total faci-

lidades. Sin entrada.

Alcobendas.91 653 26 22.

siempre de la ciudad.

Durante las ultimas semanas
hemos podido ver y conocer
muchos rincones de la ciudad.
Desde casa pudimos vivir las
fiestas de la Paz con la ofrenda
floral, la entrega del bastén de
mando al Prioste Mayor y el
pregén de Lolita. En las panta-
llas tocaron, cantaron y bailaron
los alumnos de la Escuela de
Miisica y Danza, vimos a las
patinadoras, las nadadoras, las

baloncestistas, los jugadores de
rugby o de hockey. Las camaras
entraron en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes, en Imagina,
en los centros de mayores, en el
Centro de Control de tréafico de
la Policia Local... Los periodis-
tas hablaron con los agentes
tutores, con adjudicatarios de
viviendas, con orientadores
laborales o con alumnos de los
institutos. Las camaras de Tele-
madrid pasearon por los comer-
cios del centro, entraron en res-
taurantes de la ciudad, en un
spa, en un centro de jardineria o
en un taller de pintura y se acer-
caron hasta grandes empresas
del poligono. Y para todos ellos,
esta ha sido una magnifica
oportunidad de mostrar que
hacen, que ofrecen y que son
parte de una Gran Ciudad.

00 €. Total facili

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.
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EL ANDALUZ MANUEL FRANCISCO REINA, INVITADO
EL MIERCOLES 18 DEL CICLO DE LECTURAS POETICAS
El andaluz Manuel Francisco Reina sera el invitado, el miér-
coles 18, a las 20 horas, en La Esfera (Avenida Olimpica, 14),
del ciclo de lecturas poéticas que organiza el Ayuntamiento
de Alcobendas en colaboracién con las casas regionales.
Licenciado en Filologia Hispanica por la Universidad de
Cadiz, ha colaborado en diferentes diarios y es articulista del
ABC. Ha publicado los poemarios Razon del Incendiario, Nau-
fragio hacia la Dicha, Del Insumiso Amor, Consumacion de
Estio, Las Islas Complices, El Amargo Ejercicio y La Lengua de
— los Angeles, por los que ha recibido diversos premios. Es
. autor de las novelas Los Santos Varones, La Coartada de Ani-
noo, finalista del Premio de la Critica Andaluza de Narrativa,
y La Mirada de Sal, ademas de diversas antologias. Ha sido
traducido al inglés, francés, italiano, bilgaro y arabe. Sera
presentado por Oscar Martin (Grupo Artistico Ocho). La

Wl
FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER

La Asociacion de Familiares de
Afectados de Enfermedad de
Alzheimer (AFAEAA) reinicia las
reuniones del grupo de ayuda
mutua, los viernes, de 18 a 20
horas, en el Centro de Mayores
Ramoén Rubial (Salamanca, 3).
Gratis para los socios familiares
y cuidadores. Reserva de plaza
en el teléfono 91 623 82 14.

MISA ROCIERA

Misa cantada por el coro rome-
ro ‘La Morenita’, de la Casa de
Andalucia, el domingo 15, a las
13 horas, en la Iglesia de San
Pedro.

TALLER DE REIKI

AMIA realiza un taller de reiki
nivel Il, el sdbado 14, de 10 a 14
y de 16 a 19 horas. También rea-
liza talleres de crecimiento per-
sonal y de sevillanas. Mas infor-
macién en el 91 652 63 88.

SALIDAS Y EXCURSIONES

Arte 4 viaja a la comarca de La
Vera y al monasterio de Yuste,
el 26 de marzo. Precio socios:
17 €; no socios: 22 €. Inscrip-
ciones, en el teléfono 91 620 30
57 (noches).

entrada es gratuita.

La rondalla El Abuelo Tiene
Novia viaja a Benidorm, del 15
al 28 de junio. Precio socios:
415 €; no socios: 425 €. Infor-
macioén en el teléfono 629 177
912 y en el Centro de Mayores
Pedro Gonzalez Guerra (c/.
Orense, 7), los martes y vier-
nes, de 10 a 13 horas.

ACABA visita Coria y Caceres
los dias 28 y 29 de marzo. Pre-
cio: 140 €. Incluye hotel 4*
AD, comidas vy visitas guiadas.
Informacién e inscripciones:
los lunes, de 18,30 a 19,30
horas, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

CASA DE MURCIA

La Casa Regional de Murcia se
reline en la Casa de las Asocia-
ciones, los martes, de 18 a 20
horas. Teléfono 659 266 250.

EXPOSICION DE PINTURA

Arte 4 organiza los dias 13, 14 y
15 de marzo, en La Esfera, una
exposicion de pintura de Angela
Vallejo y del grupo ‘Con pince-
les en la mano’. La inauguracién
sera el viernes 13, a las 17
horas, y las visitas, de 11a 14 y
de 17 a 20 horas.

CONGRESO SOBRE MISTERIOS
DE LA CIENCIAY LA HISTORIA
El Centro Cultural Pablo Iglesias
acogera los dias 13, 14 y 15
estas jornadas sobre los enig-
mas y los misterios que, a lo
largo de la historia, han sucedi-
do y suceden en el mundo. Par-
ticiparan notables escritores e
investigadores de prestigio. El
congreso abrird sus puertas a
las 19,30 horas del viernes 13 y
se clausurara a las 14 horas del
domingo 15. El coro Mil Cami-
nos actuara el sdbado por la
noche con su repertorio de
mantras y cantos medievales.
La entrada es libre.

TALLERES DE IDIOMAS Y DE
RISOTERAPIA

Los talleres-tertulia de idiomas
(inglés, aleman, francés, espa-
fiol), con profesores nativos, se
imparten los miércoles y/o vier-
nes por las tardes. Los talleres
de risoterapia son en grupos de
12 a 25 personas. Informacién e
inscripciones:
ccberlinzooo@hotmail.com y
torrenr@inta.es y a través de
los teléfonos 619 341 653, 620
893 107 y 91 652 65 32. Asocia-
cién Cultural Hispano-Alemana
de Alcobendas.
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PARA JOVENES DE 12 A 15 ANOS

Nuevos juegos en ‘Imagina tu tarde’

Sabado 14 de marzo

UPA (Avenida de Espaiia, 8).
Especial juegos de mesa
Multisala: play, wiiy pimpén
Beatbox

Taller creativo: Acrosport

Hit hop
Multisala: play, wiiy pimpén
Taller creativo: pintar camisetas

17,30a 20,30 h.
17,302 20,30 h.
18a19 h.
19a20h.

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

17,30a19 h.
17,302 20,30 h.

18,302 19,30 h.

Esta semana venimos con
novedades en las multisalas de
‘Imagina tu tarde’. Ademads
del ping pong, la wii y la plays-
tation, podrds disfrutar con
nuevos juegos. En la sala de la
UPA con juegos, como Mario-
karts, Proevolution soccer 09,
De Blob o los nuevos Buzz.
En la multisala del Centro
Civico del Distrito Centro te

ofrecemos nuevos juegos de
mesa como Jenka, el Uno,
Munchkin, Jungle speed o
Time’s Up.

Durante todo este mes de
marzo seguiremos con el hip
hop, conociendo un poco mas
de este ritmo que surgié en
EE.UU a finales de los afios
60, pero que todavia sigue en
pleno auge. Te proponemos un

taller de baile hip hop en el
Centro Civico del distrito
Centro, donde también podras
participar en el taller de Pintar
Camisetas, y plasmar tus dibu-
jos y disefios mas originales.
En la UPA esta semana tene-
mos el taller de Beatboxing en
el que aprenderds las técnicas
bésicas para poder iniciarse en
el mundo de la percusiéon
vocal. El beatbox es en esencia
la habilidad de crear musica,
tanto ritmos como melodias,
efectos y letra ‘simultdneos’,
usando la boca y cuerdas voca-
les como multi-instrumento.
Después en el taller creativo
practicaremos Acrosport, un
deporte acrobdtico en el que
aprenderemos a realizar figu-
ras o pirdmides corporales, y
en el que es fundamental el
trabajo en equipo.

Suscribete ‘\'\ Oficinas en el Centro de Empresas
gratuitamente en

www.alcobendas.org

SietediaS

Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de
einplen

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentacion de solicitudes para la adjudicacion
de una oficina de 25 m2 en el Centro de
Empresas, dotada de un conjunto de servicios
generales (asesoramiento profesional, centra-
lita telefénica, fax, fotocopiadora y aparca-
miento), a promotores individuales o empre-
sas de reciente creacion, con antigiiedad no
superior a dos afios, que tengan un proyecto
considerado técnica y econdmicamente viable
y sean del sector Servicios.

digiffall
e

SEJOURS LINGUISTIQUES
ET CULTURELS

BUSCO FAMILIAS QUE PUEDAN ALOJAR EN El pliego de condiciones y las solicitudes se

REGIMEN DE PENSION COMPLETA podran recoger en:
(CON BOCADILLOS AL MEDIODIA) - Centro de Empresas (calle Ramdn y Cajal, 5.
A JOVENES ESTUDIANTES Teléfono 91 484 18 00).

FRANCESES E INGLESES.
DEBEN DISPONER DE UNA HABITACION CON
2 CAMAS. BUENA REMUNERACION.

Interesados: llamar al 91 651 61 53.

- Ayuntamiento de Alcobendas, departamento
de Comercio y Empleo (Plaza Mayor, 1) y ofici-
nas del S.A.C.




En Alcobendas

consumo
15 DE MARZO
DIA MUNDIAL
DE LOS DERECHOS
DE LOS CONSUMIDORES
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DIA 14 DE MARZO: O

= Lugar: La Esfera: Plaza cubierta. (Avenida Olimpica, 14).
= Horario: de 17,30 a 20 horas.
« Entrada gratuita y regalos para todos los participantes.

Taller de su ercado: a partir de una lista de compra y un presupuesto,
los niftos simulardn una compra utilizando dinero de juguete; leeran etiquetas
alimenticias de diferentes productos y aprenderan a realizar andlisis comparativos,
a solicitar devoluciones o camibios de articulos y a como reclamar nuestros derechos.
Se pretende desarrollar actitudes responsables ante |a oferta del mercado.

La fabrica de pan: mediante la representacion de un horno de pan, se
dardn a conocer los diferentes pasos en la fabricacion de este alimento, desde
&l origen de las materias primas hasta que llega a la persona consumidora. Los
nifkos elaboraran la masa que posteriormente hornearin bajo 1a supenision
de monitones, hackéndose hincapié en las medidas de higiene que deben cumplir
en la elaboracion de un alimento

Taller de productos seguros:

por medio de diferentes dinamicas (identific

lenguaje de los pictogramas v simbolos d
de productos peligrosos.. ), se incide sobre

atencidn, la prevencién v la prudencia de

Exposicion: Los valores de fos juguetes. Exposicion visual e interactiva en
la que, mediante 4 paneles y & vitrinas se disecciona el concepto juguete’,
explicando su historia y useos, sus contenidos sociales, la informacién de la

etiqueta, los aspectos de |a seguridad del producto, la publicidad... La exposician
se completa con un cuadernillo de contenidos y actividades autoguiadas. Fomenta c
la oportunidad de reflexionar en comao jugar sin juguetes.

El concursazo: los participantes formarin tres equipes que competinin

para lograr |a "Medalla al buen consumidor’, Los equipes tendran que
responder una serie de preguntas sobre consumao y realizar sencillas
pruebas para demostrar sus conocimigntos.

DIA 14 DE MARZO:

= Lugar: La Esfera: Plaza cubierta, (Avenida Olimpica, 14).
« Horario: de 17,30 a 20 horas.
= Entrada gratuita y regalos para todos los participantes.

Piscina de bolas.
Titeres: <& pretende orientar a los mas pequefios sobre habitos

saludables ¥ de consumo responsable. Con dos representaciones:
El juego y el Juguete y La sequridad, o primero.




Para los adultos que acompafien a los nifios habri una zona de descanso
en la que dispondran de prensa, folletos y guias relacionadas con temas

L

de consumo. Asimisma, un técnico de Consumo atenderd, personalmente,
las consultas que sobre esta materia se formulen,

DIA 16 DE MARZO:

« Lugar: Salon de actos del Centro Cultural Pablo Iglesias.
» Horario: de 18 a 20 horas. ;
« Entrada gratuita,

Conferencia: Los usuarios de gas y electricidad: tarifas y
Ponentes: Alicia Menéndez [ jefe de Area de Arbitraje !
Arbitral Nacional de Consuma), Jordi Castilla (Asesorn

y Andrés Murcia (Asesoria Juridica de FUCH). i

Temas: Aprender a leer una factura, Nuevas tarifa
Energias alternativas, Reclamaciones mas f

DIA 17 DE MARZO:

« Lugar: $alén de actos del Centro €y
» Horario: de 18 a 20 horas. i

« Entrada gratuita.

Conferencia: Los servicios de e
Ponentes: Melania Navarra (|
Telecomunicaciones de la C
(fermador y técnica de C
servicio del Defensor di

Temas: Derechios d e
de teleco iCaC
&l servicio telef

SErviCios asoc
en la factura
cliente.




15 DE MARZO
DiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS
DE LOS CONSUMIDORES

El 15 de marzo se conmemora el Dia Mundial de
los Derechos de los Consumidores. A lo largo de
toda la semana, en Alcobendas se realizaran
multitud de actividades orientadas a formar e
informar a ninos y adultos sobre cuales son sus
derechos como consumidores.

Por primera vez,
actividades
pensadas para los
mas pequenos.

Una forma de acercar a los
ninos al mundo del consumo,
I'JEIFE que aprendan de forma
udica e instructiva a conocer
su identidad como futuros
consumidores y a desarrollar
habitos de consumo
responsable.

‘“Il“"

BB ALCOBENDAS

WP Un modelo de dudad

www.alcobendas.org
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EL SABADO 21 DE MARZO, A LAS 20 HORAS, EN EL TEATRO AUDITORIO

Llega un clasico de Shakespeare:
la comedia ‘La fierecilla domada’

Como es habitual en el genial
autor inglés, se trata de una
comedia que no deja de tener
una cuota de drama. Concebi-
da formalmente como un
divertimento, la obra es mucho
mds que la historia de las rela-
ciones de poder en el matrimo-
nio protagonista, ya que abor-
da en varias tramas y de modo
irénico el problema de la iden-
tidad personal, aderezada con
una carga de intenso erotismo.
El espectador disfrutard con
una funcién con personajes de
cardcter, que rebosan senti-
mientos y pasiones, inmersos

Las entradas para este cldsico

en situaciones de enredo y con
unos afilados didlogos.

DE LATELE AL TEATRO

Los protagonistas son actores
muy conocidos del mundo de
la television: José Manuel
Seda, de “Yo soy Bea’, Cristina
Pena, de ‘Aida’ o ‘El interme-

dio’, que bordan sus papeles
en este nuevo registro, bajo la
direccion de Mariano de Paco,
quien ha abandonado su face-
ta de actor. Les acompafan
Carla Hidalgo, Mario Martin,
Pedro G. de las Heras, Fran-
cesc Galceran, Bruno Ciordia,
David Alarcén y Oscar Oliver.

de Shakespeare cuestan 12 y
10 euros y se venden en las
taquillas del Teatro Auditorio
y del Centro Cultural Pablo
Iglesias, en www.entradas.com,
en el teléfono 902 488 488 y en
los cajeros de Caja Madrid,
Caja Navarra e Ibercaja.

CURSO DE CATA DE ACEITES

La Universidad Popular impartira un novedoso
curso para descubrir todos los secretos que
encierran los aceites: su cata, las caracteristicas
de calidad, la elaboracion, tipos, pautas para su
seleccién, conservacién y adquisicién. Todo de
manera amena, sencilla y practica.

El curso se realizara los dias 31 de marzo y 2 de
abril, de 19 a 22 horas (un total de 6 horas) en la
UPA (Avenida de Espafia, 8). Todos los asisten-
tes recibiran un diploma expedido por la Escuela

Espafiola de Catay la Universidad Popular.

El precio es de 60 € y los empadronados deben
inscribirse a partir del 16 de marzo en las ofici-
nas del SACy en la UPA. Los no empadronados
podran hacerlo desde el 23 de marzo.

LA UPA BUSCA ACTORES PARA CORTOS

El alumnado del taller de cortometrajes de la
Universidad Popular de Alcobendas necesita
actores y actrices de todas las edades (no es
necesario tener experiencia) para grabar sus
practicas de fin de curso. Es un trabajo no remu-
nerado, aunque estos actores recibiran una
copia digital del cortometraje y podran asistir a
la IV Muestra de Cortometrajes de la UPA, que
se celebrara el 17 de junio en La Esfera. El cas-
ting se realizara entre el 16 y el 20 de marzo.
Las personas interesadas deberan enviar un
correo a upacasting@gmail.com. Los menores
deberan llevar una autorizacion firmada por su
padre/madre/tutor.
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HAN PASADO UNA MANANA DIVERTIDA ACERCANDOSE AL MUNDO DE LA PINTURA

Alumnos del colegio Profesor Tierno Galvan
participan en ‘Arte-Terapia’

El alcalde y la concejal junto con el artista, los escolares y los profesores.

“Voy a pintar un bosque”, nos
cuenta Maria; “y yo una cara
triste”, dice Carmen; “yo todavia
no he decidido que voy a pin-
tar”, comenta Marcos. Todos
ellos son alumnos del colegio
Profesor Tierno Galvan que han
participado esta semana en
Arte-Terapia, un proyecto que
utiliza la creacién artistica como

herramienta terapéutica y de
ayuda a los chavales para mejo-
rar sus capacidades. El tema ele-
gido ha sido la familia.

El proyecto estd coordinado por
por el pintor Jests Soler, con el
que los nifios han tenido la
oportunidad de pintar dos cua-
dros. “Antes mediante una pro-
yeccién hemos dando un repaso

a los grandes maestros, como
Goya o Veldazquez, que han
hecho cuadros sobre a la familia
y después los nifios han creado
un cuadro de tema libre hacien-
do un collage con diferentes tex-
turas: arenas, tela saco, lana de
acero...”, apunta el autor, para
quien este proyecto “es un com-
promiso social, pintar con ellos,
ensefarles texturas, que salgan
de la rutina, pasar una buena
mafiana con al arte”.

El alcalde y la concejal de Edu-
cacion, Eva Tormo, se han inte-
resado por el proyecto y se
acercaron hasta La Esfera para
ver como trabajaban los escola-
res. Como destaca la concejal
“conocer el proceso creativo, al
que los nifios normalmente tie-
nen escasas posibilidades de
acceder, es muy interesante, y
hacerlo tutelados por un artista
es ain mejor. La iniciativa es
estupenda”.

ticos orientados a los esco-
lares de educacién prima-
ria. Por la tarde, el autobus
estard abierto a las asocia-
ciones y al publico en gene-
ral. Los visitantes serdn
atendidos por personal
especializado en arte con-
temporaneo. El miércoles
18 el aula estara en la Plaza
del Pueblo,de 9 a 13 y de
16 a 20 horas El lunes 30
estard en la Plaza Mayor en
el mismo horario.

Claves para disfrutar del arte contemporaneo

Los préximos 18 y 30 de marzo el autobts que acoge el Aula Mévil de Caja de Burgos estara
en Alcobendas para acercar a los vecinos al arte contemporédneo. Los visitantes, a través de
videos, pantallas interactivas y ordenadores recibiran informacién sobre el arte actual y cono-
cerdn la obras de la coleccién Caja Burgos. Por las mafianas habra actividades y talleres didac-
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ELJUEVES 19 Y EL SABADO 21 DE MARZO
Teatralia trae dos espectaculos

internacionales de titeres

EL X1l Festival de Artes Escénicas para Nifios y Jovenes, Tea-
tralia 2009, trae al Centro Cultural Pablo Iglesias, la semana
proxima, dos espectaculos internacionales de titeres que
haran las delicias de los pequeiios.

El jueves 19, a las 18 horas, la
compaifiia de la Republica
Checa Divadlo Alfa representa,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, Los tres mosqueteros,
inspirada en el cuento original
de Alejandro Dumas y en el
silencio grotesco del actor fran-
cés Max Linder, comico de los
afios veinte del siglo pasado.

La propuesta es una adaptacion
para titeres de guante de la
inmortal historia de los cuatro
personajes que hicieron célebre
el lema de ‘Uno para todos y
todos para uno’. Esta version

utiliza tanto el lenguaje de los
SMS como las canciones en
directo.

El sdbado 21, a las 18 horas, se
podra disfrutar con La trdagica
vida del nifio Queso, de la com-
paififa australiana Slingsby, una
de las joyas del festival Teatra-
lia 2009.

Un cuentacuentos adornado
con chistera y elegante bigote
comparte con el publico la
curiosa historia del Nifio
Queso. El universo de Cheese-
boy ha quedado reducido a una
burbujeante fondue. ;Dénde

estdn sus padres? ;Como es
que fue abandonado? Los gita-
nos le han proporcionado un
hogar pero él parece desarro-
llar extrafios deseos y ain mas
extrafios poderes. Para enten-
der a Cheeseboy hace falta ima-
ginarse a Edipo encontrandose
con Eduardo Manostijeras y el
Principito... sobre un plato de
requeson exatico. El actor Ste-
phen Sheehan, capaz de hilva-
nar un cuento con sélo un hilo
de aire, complementa su narra-
cién con la magia teatral de
luces y espejos, ingeniosamente
sencillos, combinada con mara-
villas de las tultimas tecnologias.
Todo ello, unido a la exuberan-
te musica transporta al ptiblico
a un mundo fantdstico. Las
entradas para ambos especté-
culos son a 4 euros.

CULTURA EN FAMILIA PROGRAMA TITERES PARA EL DOMINGO 22
‘Rebelion en el baio’ ensena las bondades del agua

El programa Cultura en familia propone una
obra de titeres para sensibilizar al pablico
infantil sobre la importancia del agua en la
sociedad actual y la necesidad de preservar
los recursos naturales. ‘Rebelién en el baiio’
es un espectdculo de la compaifiia Buena Man-
darina, en el que seis titiriteros recrean con
humor una historia que lanza el mensaje de
que sin agua, nada es posible.

La obra cuenta las peripecias de un entrafa-
ble bafio con mucha vida, que padece las ace-

chanzas de un malvado fontanero, el doctor
Teflon. Para apoderarse del agua dulce del
mundo se sirve de falsas reparaciones y tube-
rias secretas que llegan de todos los bafios del
planeta a su sérdida guarida. Los objetos del
W.C. cobrardn vida para acabar con las malas
artes del fontanero.

La historia, para nifios a partir de 5 afios, se
representard en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, el domingo 22, a las 18 horas,
con entradas a 3y 5 euros.
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CULTURA

SE MUESTRA DEL 16 DE MARZO AL 3 DE ABRIL EN EL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

‘El pequeno museo de los cuentos’

Alcobendas celebrara este afio el Dia Internacional del
Libro Infantil con una exposicion dedicada a los cuentos
tradicionales que transformara en elementos tangibles
las palabras que nos han acompanado desde la infancia.

El pequeiio museo de los
cuentos regresa a Alcoben-
das, esta vez con motivo del
Dia del Libro Infantil y para
responder a la demanda de
un buen nimero de grupos
escolares que no pudieron
participar en la anterior edi-
cion de esta muestra. Gran
parte de su atractivo nace del
cuento sobre los cuentos que
dice que al comienzo habia
una sola gran historia que se
ha ido desmembrando y
dejando semillas de narracio-
nes por el mundo entero.

Miedo, esperanza, celos, bon-
dad, maldad... son algunos de
los elementos que mezclan
estas historias.

El pequeiio museo de los cuen-
tos recoge seis historias clasi-
cas que han dejado su huella
en objetos que resumen los
elementos esenciales de sus
tramas. Los visitantes deberdn
descubrir qué historia se ocul-
ta tras las pistas que han deja-
do Caperucita Roja, Cenicien-
ta, Blancanieves, Hansel y
Gretel, Ricitos de Oro y los
Tres Cerditos. La muestra

MAGENTAY LA BALLENA BLANCA EN LAS MEDIATECAS

El libro de Jaime Escala y Carme Solé Vendrell protagonizara los
proximos talleres sobre el mar en la literatura infantil, la mar de
historias. Luz, aire y agua estan presentes en esta sencilla his-
toria en la que una ballena herida es socorrida por el hada
Magenta y conducida cerca de sus padres. Los nifios disfrutaran
con Magenta y la ballena blanca y reproduciran el colory la
fuerza de sus ilustraciones simulando un fondo marino con
sales de colores que podran llevar a casa. Los talleres, dirigidos
a ninos de 3 a 7 afos, se realizaran el 17 de marzo a las 17,30
horas en las mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59)
y Alcobendas Centro (Plaza del Pueblo, 1). Los interesados
deben realizar una inscripcion, en la mediateca de su interés,
desde el 13 de marzo y hasta cubrir plazas.

bibliografica que incorpora el
museo serd de gran ayuda
para los visitantes ademas de
revelar versiones menos cono-
cidas de los cuentos.

La exposicién comenzara el 16
de marzo en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias y finalizara
el 3 de abril con motivo de la
celebraciéon del Dia Interna-
cional del Libro Infantil. La
entrada es libre de lunes a
sdbado de 9 a 21 horas. La
muestra contara con visitas
guiadas para grupos escolares
de Educacién Infantil y prime-
ro y segundo de Primaria.

VISITA EN FAMILIA

El pequefio museo de los
cuentos formard parte de la
programacion de Cultura en
Familia el 21 de marzo a las
17,30 horas. Dirigida a nifios
de 3 a 7 aflos, acompafiados
por un adulto, la actividad ten-
dréd 90 minutos de duracién e
incluye una visita guiada y un
taller complementario. Cuenta
con 20 plazas infantiles y 20
para adultos. Los interesados
deben inscribirse desde el 16
de marzo, y hasta completar
aforo, en Imagina (C/ Ruperto
Chapi, 18), de lunes a viernes
de 9al4yde 17 a2l horas.

g

*\'{'\o,' Donacién de sangre

Los hospitales de la

Comunidad de Madrid necesi-
tan sangre.
Un equipo mévil del Centro de
Transfusiones se traslada a
Alcobendas para recoger dona-
ciones el viernes 13 de marzo,
de 16,30 a 20,45 horas, en la
calle Marqués de la Valdavia,
junto a la plaza de la Artesanfa.
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EN IMAGINA, ESTE SABADO 14 , DESDE LAS 22 HORAS

La noche mas comica

‘Imagina tu noche te invita a reir este sabado 14 de marzo
disfrutando entre otras muchas actividades del ‘Match de
Improvisacion’ a cargo de Teatro Efervescente.

Sabado 14 de marzo
Imagibar

La Ciber: play station y wii
Mach de Improvisacién

Vales descuento para la Bolera

| Torneo de Fltbol sala

Underwolrd: la rebelion...

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).

Venta de entradas de Cines Abaco

Venta de entradas Comicos de Cine 23 horas
Pista la Rioja (Blas de Otero, s/n).

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

22 horas Precios populares
22 horas Gratuito
22 horas Gratuito
23 horas 2 euros
22 horas 2 euros

2 euros
22 horas Gratuito
0,50 horas 2 euros

La fiesta del humor se inicia a
las 22 horas con el Match de
Improvisacion, organizado por
Teatro Efervescente que com-

bina teatro y deporte. Dos
equipos de actores se enfren-
tan a través de improvisacio-
nes teatrales. El puiblico asis-

tente tiene un papel funda-
mental pues, ademads de diver-
tirse con el ingenio de los
jugadores, debe votar para
decidir quién serd el ganador
en cada contienda.

Imagina tu noche también te
ofrece deporte. Este sdbado 14
comienza el [ Torneo de Fit-
bol Sala, a partir de las 22
horas en la Pista de La Rioja.
Si quieres disfrutar de la
sesion de los Comicos de Cine
del préximo 28 de marzo, ya
puedes recoger este sdbado, a
las 23 horas, la entrada por
s6lo 2 euros (con reserva pre-
via desde las 22 horas). Tam-
bién las tendrds en Imagina,
de lunes a viernes,de 9 a 14y
de 17 a 21 horas. Ahora la
sesion de Comicos de Cine es
alas 21,30 horas.

Para ver la pelicula de estreno
de los cines Abaco puedes
adquirir tus entradas de sélo 2
euros, desde las 23 horas, y
reservarlas desde una hora
antes. Los vales descuento
para la Bolera City Limits del
Diversia se pueden adquirir,
también por 2 euros, a partir
de las 22 horas. Este vale sélo
podrés utilizarlo el viernes 20
de marzo, de 22 a 3 horas.

Mis informacién en Imagina
en el teléfono 91 659 09 57 o
en www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

¢Quieres ser voluntario de Madrid 2016?

Si deseas apoyar la candidatura de Madrid
como sede de los Juegos Olimpicos y Parao-
limpicos 2016 inscribete como Voluntario
Madrid 2016 y entra a formar parte de un
proyecto apasionante.

Tu colaboracién es indispensable para demos-
trar el apoyo de todos los amantes del depor-
te hacia la Candidatura Olimpica de Madrid.
Sélo tienes que inscribirte a través de la pagi-
na www.madrid2016.es para formar parte de
esta ilusién.

Gracias a ti Madrid puede ser una ciudad
olimpica.
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CAMPANA ACTIVATE PRIMAVERA 2009

Turismo activo para pasar
un fin de semana diferente

La Oficina de Informacién
Juvenil de Imagina realizard
las preinscripciones para par-
ticipar en el fin de semana
activo del 24 al 26 de abril. La
actividad se enmarca en la
campafia Activate de la
Comunidad de Madrid, dirigi-
da a jévenes de 18 a 35 afios,
que permite practicar activi-
dades deportivas, culturales,

u.,,'

R,
Yo

Convocatoria de la

Comunidad de Madrid, dirigi-
da a jovenes de 18 a 30 afios,
para participar este verano en
campos de trabajo nacionales e
internacionales.
Preinscripciones: Hasta el 18 de
marzo, en Imagina (c/ Ruperto
Chapi, 18. Teléfono: 91 659 09
57), de lunes a viernes, de 9 a 14
y de 17 a 21 horas.

Precio: habra una cuota de parti-
cipacion y el transporte corre a
cargo del participante.

Verano Joven 2009

E i

[l e _ -

artisticas y medioambientales
en los albergues de la region.
Para participar en ellas es
obligatorio estar en posesion
del carné de alberguista.
Dentro de la oferta podras
encontrar actividades tan
diversas como bicicleta, pira-
gliismo, astronomia, cerdmica,
teatro, senderismo, danza,
escalada, taichi, masaje y
body percusién, entre otras.
El precio de la actividad
incluye alojamiento, pensién
completa, actividades y moni-
tores. No incluye transporte.
Los interesados deberan tra-
mitar una preinscripcién en la
Oficina de Informacién Juve-
nil de Imagina (c/. Ruperto
Chapi, 18), del 23 al 27 de
marzo, en horario de 9 a 14y
de 17 a 21 horas.

El sorteo se realizard el dia 3
de abril y se publicara la lista
del orden de inscripcién. Si
quieres ampliar esta noticia y
conocer méas a fondo estas
actividades puedes hacerlo en
Imagina (teléfono 91 659 09
57) o a través de las paginas
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

TABLON DE ANUNCIOS
EN LA WEB DE IMAGINA
El tablén de anuncios de la
web de Imagina es un servi-
cio gratuito para jovenes en
el que se puede, tanto inser-
tar como consultar anuncios
relativos a vivienda compar-
tida, clases particulares,
empleo y voluntariado.

Los anuncios caducan a los
30 dias de su publicacién o
por peticion expresa del
anunciante, e Imagina se
reserva el derecho a revisar-
los antes de publicarlos.

La insercion de anuncios
puede realizarse tanto a tra-
vés de Internet como cum-
plimentado el formato papel
que se facilita en Imagina.
La informacién la amplian en
el teléfono 91 659 09 57, de
lunes a viernes, de g a 14y
de 17 a 21 horas.

La consulta también la pue-
des realizar a través de las
paginas www.imaginalco-
bendas.org y www.alcoben-
das.org.

PARA ESTAR AL DIA

Todo lo que pase en Imagina
y todo lo que sea de interés
para jovenes lo puedes con-
seguir llamando al teléfono
91 659 09 57 o visitando la
Oficina de Informacion Juve-
nil de Imagina. Pero existe
una tercera posibilidad a tra-
vés de tu correo electronico.
Si quieres informacion sobre
cursos de la Escuela de Ani-
macion, actividades de Ima-
gina tu noche, viajes, cur-
sos, becas, concursos, pre-
mios, actividades en
Madrid... sélo tienes que
suscribirte a este servicio
enviando un correo a
gestion@eurojoven.org.
Mensualmente recibiras las
noticias mas importantes y
estaras al dia en todo lo que
te interesa.
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A PARTIR DE LAS 10 HORAS EN UN CIRCUITO URBANO EN LA AVENIDA DE ESPANA

El duatlon Villa de Alcobendas del domingo,
puntuable para la Copa de Madrid

La Agrupacion Deportiva Ecosport organiza el domingo el
duatlon Villa de Alcobendas, considerado como Campeonato
de Madrid de duatlon 2009 y puntuable para la Copa Comuni-
dad de Madrid tanto individual como por equipos.

El domingo 15 de marzo se
celebra la sexta edicién del
duatlon Villa de Alcobendas,
prueba considerada por la
federacion de triatlén como
Campeonato de Madrid de

duatlén 2009 y puntuable para
la Copa Comunidad de
Madrid tanto individual como
por equipos.

La prueba dard comienzo a las
10 horas y se disputara bajo la

EL CAP, SUBCAMPEON DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES
Por tercer afio consecutivo, el CAP Alcobendas consigue subirse
al podium en el campeonato de Espafa de Campo a través de
clubes. Esta vez consigui6 la medalla de plata en la categoria

promesa. Moha-
med Elbendir lide-
ré6 al equipo consi-
guiendo también
la medalla de oro
individual. Guillem
Duran fue 69,
Miguel Garcia y
Miguel Angel Her-
nandez, finalizaron
en los puestos 13y
14, mientras que
José Luis Jiménez y
Victor Sanchez fue-
ron 292 y 542, res-
pectivamente.

distancia ‘sprint’, dividida en
tres segmentos, 5 kilémetros
de carrera a pie, 20 kilometros
en bicicleta y una nueva carre-
ra a pie sobre dos kilémetros y
medio. El segmento a pie se
realizara por las calles Blas de
Otero, Isadc Albéniz, Manuel
de Falla y Ruperto Chapi,
mientras que para la carrera
de ciclismo se habilita un cir-
cuito de 5 kilémetros por la
Avenida de Espaia, desde la
rotonda de Constitucién hasta
la rotonda de entrada al poli-
deportivo José Caballero.

Se competird en categorias
cadete, junior, sub 23, sénior y
veteranos, tanto masculino
como femenino.

Ademas de los trofeos para
los primeros clasificados, la
organizacién ha establecido
premios en metalico que van
desde los 210 euros para el
ganador hasta los 38 para el
octavo clasificado.

TORNEO INTERCENTROS
El 29 de marzo se disputa-
ran las pruebas clasificato-
rias del torneo intercentros
de atletismo, organizado por
el Club de Atletismo Popu-
lar, que se celebra en la
pista de atletismo del poli-
deportivo José Caballero.
Este torneo, que cumple su
vigésimo cuarta edicion y que
reline a varios miles de parti-
cipantes, esta abierto a atle-
tas nacidos a partir del ano
2005, que tomaran parte en
pruebas de velocidad y medio
fondo, lanzamiento de peso y
salto de longitud.

Las finales se celebraran el
25 de abril.
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PETANCA

La tripleta del Club Petanca
Alcobendas formada por Pedro
Gomez, Sergio Rozas, Francis-
co Martin y Justo Exojo, se ha
clasificado para el campeona-
to de Espafia que se disputara
en Reus del 25 al 27 de sep-
tiembre.

Los petanquistas alcobenden-
ses se han impuesto en la fase
previa de tripletas de la Comu-
nidad de Madrid, quedando
campeones de segunda cate-
goria. En categoria femenina
Julia Luna, Lorena Garcia y Ana
Maria Herranz se proclamaron
subcampeonas y todavia tie-
nen opciones de acudir al cam-
peonato de Espaia.

BABY BASKET

El proximo domingo, 15 de
marzo, se juega el primer tor-
neo de baby-basket en el
pabellén Antela Parada, orga-
nizado por el Club Baloncesto
Alcobendas y dirigido a ninos
nacidos entre 2002 y 2000.
Participaran equipos del CB
San Agustin, Escuelas Pias de
Albacete, CEIP Padre Jerdni-

mo, Padre Manyanet y CB
Alcobendas.

El torneo comenzara a las
11,30 horas y la entrega de
premios esta prevista para las
15 horas.

RUGBY

En un partido muy trabajado
ante un rival fuerte como
Jaén, el quince del Alcoben-
das Rugby se impuso en Las
Terrazas por 22-15 y logran
matematicamente el billete
para disputar el ascenso a
Divisién de Honor junto al
Atlético Portuense.

NATACION

Los nadadores del Club Nata-
cién Alcobendas han obtenido
un gran resultado en el campe-
onato infantil de Madrid, al
lograr 9 medallas de oro, 7 de
plata 'y 2 de bronce en el cam-
peonato de Madrid infantil.
Marina Rico fue la reina de los
campeonatos con cuatro
medallas de oro en 50y 400
libres y en 200y 400 estilos.
Laura Bailon se colgd dos
0ros, en 100 y 200 espalda, la

plata en 400 estilos y el bron-
Ce en 200 mariposa.

Gabriel Moreno es campedn
en 100 y 200 libres, y subcam-
pedn en 50 libres.

Sandra Martin logré el campe-
onato en 100 braza, fue sub-
campeona en 200 espalday
400 libres y bronce en 400
estilos.

Andrea Beguiristain se colgé la
medalla de plata en 8oo libres,
mientras que Ignacio Lazaro lo
consiguié en 200 braza vy
Andrés Plaza logr6 idéntico
resultado en 400 estilos.

Por equipo, el relevo femenino
formado por Marina Rico,
Laura Bailén, Sandra Martin y
Andrea Beguiristain lograron
qguedar subcampeonas en 4 x
200 libres y en 4 x 100 libres.

PLAZAS LIBRES PADEL

Las personas interesadas en la
practica del padel pueden ins-
cribirse para ocupar las plazas
libres que quedan en la escue-
la municipal, tanto en las insta-
laciones del polideportivo José
Caballero como en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

CALENDARIO DE LA SEMANA

ATLETISMO

» XXIX CROSS ALDOVEA
Paseo de Alcobendas, 5
VIERNES, 13 - 10,30 H.

DUATLON

» VI DUATLON VILLA DE
ALCOBENDAS

Circuito urbano Avenida
de Espafia

DomiNGo, 15 - 10 H.
FUTBOL

» TERCERA DIvISION
Alcobendas Sport -
Alcala

DomiNGo, 15 - 12 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 1)

»12 AFICIONADO
Alcobendas Sport ‘B’ -
Dinamo Estrecho

DominGo, 15 - 17 H.

(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

» 22 AFICIONADO
Atlético Chopera -
Fundacién

DominGo, 15 - 11 H.

(Campo Navarra)

»22 AFICIONADO
AD Alcobendas ‘B’ -
Virgen de la Paloma

DominGo, 15 - 17 H.

(Polideportivo José
Caballero. Campo 2)

» 32 AFICIONADO
Olimpico Rosillo 75 -
San Pascual

DominGo, 15 - 13 H.

(Campo Navarra)

» 32 AFICIONADO

Sporting 6 de Diciembre -

Montenebro
DominGo, 15 - 17 H.
(Campo Navarra)

» 32 AFICIONADO
Aldovea - Avenida
DominGo, 15 - 17 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 2)

» 32 AFICIONADO
Internacional - La Vega
DominGo, 15 - 19 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 2)

> 12 FEMENINA
EFF Alcobendas ‘B’ -
Juventud Norte
SABADO, 14 - 16 H.
(Polideportivo José

Caballero. Campo 3)

FUTBOL SALA

> 12 NACIONAL FEMENINO
La Gran Manzana -
Femenino Alcorcon
DominGo, 15 - 18 H.
(Pabellén Amaya Valde-
moro)

VOLEIBOL

» 12 NACIONAL MASCULINO
Voleibol Alcobendas -
Almendralejo

SABADO, 14 - 17 H.

(Pab. Amaya Valdemoro)

> 12 NACIONAL FEMENINA
Voleibol Alcobendas -
Pinto

SABADO, 14 - 19 H.
(Pab. Amaya Valdemoro)
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TRABAJO

OFERTA

Oficial/a para peluqueria unisex.
9166147 12.

Teleoperadora a media jornada y
comerciales con coche propio,
altos ingresos. 659 644 496.
Profesor de inglés para clases en
una oficina. 91358 90 92.

Agente inmobiliario. 91 652 87 09.
Cocinero, camarero, experiencia.
91653 46 65.

Interna (600 €.) para cuidar nifio
y labores de hogar o externa (400
€.) de lunes a viernes pero fin de
semana interna, disponibilidad
para viajar, remuneracién aparte.
658 732 731.

Enmarcador/a de cuadros, expe-
riencia, se valora conocimientos
de cristaleria. 91 663 66 26.
Camarera/o. 647 811 201.

DEMANDA

Hombre trabaja. 637 268 716.
Profesor nativo de francés da cla-
Ses. 671 444 725.

Acompafio a mayores, conserje,
conductor, limpio portales, ofici-
nas, naves. 606 222 614.
Conserje, auxiliar de vigilante.
678 905 004.

Dependienta, limpiezas, cajera.
670695 117.

Conductor, repartidor, mecanico,
mozo de almacén, pedn en fabri-
cas. 699 675 338.

Externa, limpio portales, office.
91623 95 61.

Camarero. 91 653 84 21.

Limpio, plancho. 675 691 756.
Clases de matematicas y fisica.
690 284 377.

Cuido nifios, plancho. 620 788 665.
Técnico informatico. 608 244 582.
Manicura y pedicura. 695 999 083.
Clases de inglés. 605 451 276.
Limpio, cuido nifios, plancho.
696 016 687.

Limpio casas, portales, oficinas,
cuido nifios, plancho. 646 062 235.
Ingeniero da clases de matemati-
cas. 658 192 005.

Auxiliar de enfermeria cuida

nifios y/o en clinica dental. 646
809 968.

Clases de inglés, francés, lengua
y ciencias a primaria y ESO. 659
574,923,

Cursos de lengua, analisis gra-
matical basico y superior, trata-
miento de texto, preparacion a
selectividad. 91 241 45 08.
Auxiliar administrativa, conoci-
mientos de contabilidad. 665 545
280.

Limpieza, cuido nifios, ancianos,
externa. 686 775 180.

Estudiante de historia del arte da
clases. 649 139 004.

Jardinero, pedn, limpiezas. 622
064 023.

Mujer trabajaria. 692 932 499.
Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
91293 98 54.

Camarera, externa, interna, lim-
piezas. 676 947 565.

Mujer trabajarfa. 667 052 138.
Oficial de electricista. 9166191 27.
Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 687 632 086.

Limpio portales, cuido nifios,
ancianos. 655 661 842.
Acompaiio a ancianos a médico,
hospital, coche. 9165193 04.
Camarero, paseo perros, ayudan-
te jardinero, conserje, limpiezas.
office. 679 680 142.

Oficial de albafilerfa, jardinero,
cocina, etc. 680 356 824.

Limpio hogar, portales, plancho.
628 084 028.

Conductor, mozo de almacén,
mecanico. 91 66118 29

Limpio casas, cuido nifios, ancia-
nos. 689 218 453.

Asistenta. 667 882 218.

Limpio, plancho. 690 991 190.
Paso trabajo a ordenador, hago
curriculum. 666 938 193.
Repartidor, camarero, mozo,
manipulador. 606 159 596.
Clases a primaria y ESO y de
matematicas, fisica e inglés a
bachillerato. 649 861 979.

Mujer trabajaria. 686 754 157.
Ayudante cocina, office, cuido
ancianos. 619 669 551.
Conductor. 667 250 285.
Licenciada en quimicas da clases
a ESO y bachiller. 609 335 428.

Cocinero, ayudante de cocina o
de camarero. 630 189 650.

Cuido nifios en mi casa. 91 293
09 69.

Mujer trabajarfa. 669 180 387.
Cuido ancianos, limpiezas. 660
905 620.

Limpiezas, plancho, cocino, cuido
nifios, ancianos. 616 276 837.
Cuido nifios, plancho. 677 605 962.
Externa, limpio, plancho, cuido
nifos. 669 530 775.

Ayudante. 636 474 385.

Mujer trabajarfa. 620 584 111.
Limpio casas, oficinas, plancho,
cuido nifos, ancianos. 645 527
454.

Hombre trabajaria. 656 588 463.
Manipuladora, limpio portales, ayu-
dante de peluqueria, dependienta,
cuido ancianos. 690 980 411.
Auxiliar de vigilancia, camarero,
jardinero, ayudante de construc-
cion, etc. 699 455 332.

Limpio, plancho por la tarde. 617
852 689.

Mujer trabaja por horas. 664 481
899.

Pedn de albaiiil, jardinero, car-
pintero de aluminio y PVC. Mujer
trabajaria. 647 223 819.
Magquilladora (novias, eventos,
etc.). 636 306 342.

Chico trabaja en muchos oficios.

662 401733.

Cuido nifios, limpio, plancho. 678
229 240.

Cuido ancianos, limpiezas. 620
013 979.

Limpiezas, cuido nifios. 663 570
032.

Mujer trabaja por las noches. 630
247 868.

Labores de hogar, cuido nifios,
plancho. 638 926 822.

Chica con FPIl en jardin de infan-
cia para guarderfa y/o cuidar
nifos. 649 814 310.

Carretillero de retractil y toro,
mozo de almacén, reponedor,
conserje, mantenimiento de jar-
din. 618 585 642.

Chica por horas. 619 451 229.
Estudiante de derecho y econd-
micas da clases a primaria, ESO y
bachillerato de ciencias sociales.
665 988 665.

Terapeuta, ostedpata, quiroma-
saje. 651960 502.

Ayudante de pintor. 610 618 950.
Auxiliar de geriatria cuida nifios,
limpiezas. 619 690 200.

Limpio, jardinero, cuido ancia-
nos, nifos. 667 922 844.

Limpio casas, portales, oficinas,
residencias, colegio, plancho.
667 922 844.

Camarero, jardinero, albafiil. 661
012 316.

Chica trabajaria. 664 814 746.
Chica trabajaria. 687 221 680.
Trabajo en casas, cuido ancia-
nos, nifios, etc. 660 268 064.
Auxiliar de seguridad, manipula-
dora, reponedora, atencion al
cliente 0 empresa de limpieza.
639 567 378.

Albaiiil, alicatador, solador. 648
780 296.

Mozo de almacén, conductor,
reponedor. 686 873 812.
Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
670 685 331.

Albafiil, ebanista, limpieza, cuido
ancianos. 675 395 389.

Cuido nifios, ancianos, limpiezas,
hosteleria. 639 568 696.

Clases de Excel, Word, internet.
672 452 184.

Cuido nifios, ancianos, limpio,
manipulo, camarera. 680 732 652.
Limpiezas, plancho, cuido ancia-
nos. 605 128 722.

Externa, cuido nifios, plancho.
616 592 703.

Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
663 630 559.

Corto el pelo, peino, maquillajes
fiesta y novias. 671808 637.
Trabajo por horas, labores de
hogar, plancho. 667 984 798.
Limpio, plancho, cuido ancianos.
629987 222.

Interna, cuidado de ancianos.
699 255 463.

Limpio, plancho, cuido nifios.
690 110 878.

Kanguro para fin de semana. 637
215 536.

Muebles de salon con 2 sillones a
estrenar y resto de mobiliario de
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2 dormitorios. 654 114 302.
Perdido bolso bandolero marrdn,
marca Wallis el 14-2-09 en Isaac
Albeniz con Av. Zaporra. 676 027
629.

Perdido bolso a nombre de Ana
Ortega, con documentacion y/o
agendas. Recompensaré. 630
274962.

Cadenas de nieve en tela vélidas
distintas medidas, sin usar. 665,
173 002.

Deseo me regalen pantalla plana
de ordenador y bicicleta. 666 938
193.

Caldera de gas natural. 655 116
213.

Televisor Sony 29” con teletexto,
mando. 657 027 276.
Colectores Yoshimura Suzuki;
escape y silencioso original com-
pleto. 676 331 695.

Deseo me regalen cuentos para
nifia de 2 afios y ropa de verano.
608 397 529.

Deseo me regalen armario juve-
nil; ropa de la talla L, chaqueta L,
XLy pantalon talla 44 y 48. 636
099 903.

Dormitorio. 646 903 205.
Caldera de gas, poco uso.
Noches 91623 61 44.

VENTAS

Piso, 3 habitaciones, calefaccion,
gas natural, trastero, piscina, jar-
dines, econdmico. 656 344 468.
Apartamento en San Sebastian
de los Reyes, salon-cocina amue-
blada, terraza, tarima, calefac-
cion individual, aire, garaje, tras-
tero. 198.000 €. 699 391 340.
Htico en Mazarron, piscina, gara-
je, terraza con vistas. 186.000 €
0 cambio por piso en Alcoben-
das. 619 019 488.

Casa en Toledo, 3 habitaciones, 2
bafios, aseo, garaje y patio.
170.000 €. 606 684 340.

Piso, 3 habitaciones, terraza, coci-
na amueblada, ascensor, trastero,
parking, aire, tarima, jardines.
280.000 €. 690 242 634.

Piso en San Sebastian de los

Reyes, 3 habitaciones, aire, tari-
ma. 175.000 €. 653 457 706.
Chalet adosado en San Sebastian
de los Reyes, 4 habitaciones, 2
bafios, aseo, armarios, patio, sola-
rium. 450.760 €. 666 371 388.
Chalet con parcela de 600 m. en El
Casar, 3 habitaciones, salon, cocina
amueblada, 2 bafios, aseo, 2 por-
ches, trastero, barbacoa, piscina.
270.000 €. 645 765 790.

Piso totalmente amueblado, 3 habi-
taciones. 210.000. 91 662 12 31.
Chalet en Piedralaves, a estrenar.
3 habitaciones, 2 bafios, garaje,
parcela. 195.000 €. 619 188 396.
Piso, 2 habitaciones, calefaccién
central, armarios. 699 632 681.

ALQUILER

Casa rural en Asturias, 4 perso-
nas, para puente San José. 686
389 671.

Habitacidn a pareja. 300 € + gas-
tos. 607 412 801.

Piso amueblado, 3 habitaciones.
1.000 € 0 una habitacion a chica.
€+ gast0s. 9165157 15.

Chalet de 2 plantas en Alpujarras
de Almeria, 3 habitaciones, 2
bafios, jardin. 607 882 277.
Habitacion todo amueblado. 676
653 667.

Habitacidn a pareja o chica. 677
018 812.

Habitacidn grande a pareja o chi-
cas. 608 977 383.

Atico en Mazarr6n, piscina, gara-
je, terraza. 647 749 276.
Habitacidn a hombre. 646 286 552.
Busco piso sin amueblar. 600-
700 €. 91484 02 88.

Habitacion a no fumador/a. 649
627 523.

Habitacion, derecho a cocinay
bafo. 250€ + gastos y 100 € de
fianza. 626 454 392.

Habitacién. 637 908 069.
Habitacién a chicas. 680 410 657.
Busco piso no amueblado, 2
habitaciones. 669 203 496.
Habitacién grande matrimonial y
otra pequefa. 606 159 596.
Habitacién a chicas. 220 € + gas-
tos. 630 823 217.

Habitacion. 686 754 157.

Habitacidn a chica. 270 € total.
697 778 678.

Busco piso 2-3 habitaciones.
600-700 €. 610 815 777.
Habitacion en San Sebastian de
los Reyes, derecho a cocina. 250
€ +gastos. 91 261 04 94.
Habitacidn a pareja. 638 253 674.
Habitacion. 697 253 039.
Habitacidn a chica. 650 082 832.
Casa con jardin en Navarredonda.
9165098 67.

Habitacion a chica no fumadora.
646 709 130.

Habitacién amueblada, grande.
669 901753

Habitacidn a chico no fumador.
646 613 250.

Habitacién amueblada. 280 € sin
gastos. 659 678 316.

Busco piso, 1-2 habitaciones,
némina. 644 489 203.

Piso, 2 habitaciones, bafo, coci-
na amueblada. 750 €. 649 004
976.

Apartamento en Benalmadena
Costa, piscina, 100 m. de la
playa. 662 316 557.

Habitacion a no fumadora. 662
316 557.

Busco chica para compartir habi-
tacion. 660 905 620.

Habitacion a sefiorita, calefac-
cién, amplia. 627 113 704.

Busco piso, 3 habitaciones. 650-
700 €. 680 250 299.

Habitacion, calefaccidn y agua
caliente. 300 €. 600 792 364.
Piso en Madrid, 2 habitaciones,
salon, bafio, cocina con lavadora,
secadora, lavavajillas, vitrocera-
mica, calefaccion por gas natural,
climalit. 850 €. 651920 768.

TERRENOS Y
LOCALES

Vendo plaza de garaje en P2 Cho-
pera. 21.000 €. 677 069 152.
Vendo plaza de garaje en c/.
Melilla. 27.000 €. 670 496 106.
Alquilo plaza de garaje en P2
Chopera, pared lateral y en parte
posterior. 669 867 443.

Alquilo plaza de garaje en Mar-
qués de la Valdavia. 680 712 178.
Alquilo local en ¢/. Santiago

Apdstol. 629 154 912.

Alquilo plaza de garaje en Maes-
tre Guerrero. 646 613 250.
Alquilo local 50 m. en Manuel de
Falla. 666 429 342.

Alquilo trastero. 91 654 35 93.
Alquilo plaza de garaje, zona Val-
delasfuentes. 699 220 348.
Alquilo local 120 m. en San
Sebastian de los Reyes, total-
mente montado. 650 082 832.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Antonio LOpez. 85 €. 91662 15 62.
Alquilo plaza de garaje en San
Sebastian de los Reyes, 70 €.
659 223 925.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 55 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 55 €. 91662 92 86.
Alquilo plaza de garaje en ¢/. San
Antonio. 676 339 526.

Vendo plaza de garaje amplia en
Valdelasfuentes. 36.000 €. 620
250 563.

Vendo plaza de garaje en Julian
Baena de Castro. 610 331 828.
Vendo solar de 65 m. en Vallado-
lid. 10.800 €. 649 310 432.

Nissan 4x4, 7 plazas y todos los
extras y/o cambio por coche
pequefio. 646 286 552.

Volvo V-40 gdi. 5.500 €. 696
073528.

Ford Fiesta tddi, afio 2002. 3.900
€.91833 40 62.

Fiat Punto, afio 99. 2.000 €. 91
65462 82.

Saab 900-S Coupé. 3.000 €. 608
489 209.

Monovolumen, 8 plazas, todos
los extras, convertible en furgdn.
2.200 €. 649 145 311.

Citroén Xsara Coupé, afio 2001,
aire, elevalunas, mando de radio
alvolante. 2.500 €. 649 942 254.
Renault 19, afio 1994, siempre en
garaje. 634 788 499.

Mazda Premacy, afio 2002 y Opel
Corsa, afo 2006. 690 388 289
Furgoneta VW Caravele, 8 plazas
0 cambio por coche. 664 196 971.
Mercedes Vito-110, afio 2000.
666 764 221.
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PROGRAMACION MUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

» Viernes 13 de marzo, 21 horas. MUSICA. Michae! Nyman
Band (Direccidn y piano: Michael Nyman). 25 €/20 €.

» Sabado 14 de marzo, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA-TEATRO
DE LUZ NEGRA. Eureka. (Compaiifa El Cau del Unicom). 5 €/3 €.
» DomiNGo 15 de marzo, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA-
TEATRO. cPor qué lloras, Marie? (Especial Teatralia. Espafia.
Compaiiia Marie de Jongh). 5 €/3 €.

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 20
horas, y dos horas antes del espectaculo; también en el 902
488 488 y en www.entradas.com.

CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia. Avenida
de Bruselas, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622, www.cinesaba-
co.com. Del 13 al 17 de marzo.

> COMICOS DE CINE

Sabado, 21y 2230 h.

> LEJOS DE LA TIERRA QUEMADA
Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 16'10, 18'20, 20’40
22’30 h. Viernes y sabado, 1 h.

> RAF: FACCION DEL EJERCITO
Sab. y dom., 1215 h. Todos los
dias, 16'30, 1930y 22’30 h.

> HOTEL PARA PERROS

Sab.y dom., 1230 h. Todos los
dias, 15'50,18, 2010y 22’20 h.
Vier.y sab., 0’30 h.

> UNDERWOLRD: LA REBELION
Sab.y dom., 12'20 h. Todos los
dias, 1615, 18'20, 20’40y 2245
h. Vier.y sab., 0’5o h.

> GRAN TORINO

Sab. y dom., 1215 h. Todos los
dias, 16, 18'15, 20'30 y 22’45 h.
Vier.y sab., 1h.

> THE CODE

Todos los dias, 16'20, 1830,
20’40y 22’50 h. Vier.y sdb., 1.
> MAs ALLA DE LOS SUENOS

Sab. y dom., 12'10 h. Todos los
dias, 16'10,18'20, 20’30y 22’40 h.
Vier.y sab., 0’5o h.

> WATCHMEN

Sab.y dom., 1210 h, Todos los
dias, 16,19y 22 h. Vie. y sab., 1 h.

> LA PANTERA ROSA 2

Sab. y dom., 12"20h. Todos los dias,
16,18, 20y 22 (sdbado de 20a 22
h. no hay sesion). Vier. y sab., 24 h.
> SLUMDOG MILLONAIRE

Sab. y dom., 12 h. Todos los dias,
15’50, 18'05, 2025 Y 22'44.h. Vier,
ysab,1h.

> THE READER

Todos los dias, 1920y 2215 h.
Viernes y sabado, 0’40 h.

» EL CURIOSO CASO DE BENJAMIN
ButToON...

Todos los dfas, 2130. Viernes y
sabado, 0’45 h.

» UN CHIHUAHUA EN BEVERLY...
Sabado y domingo, 12'30 h.
Todos los dias, 17 h.

» VALKIRIA

Todos los dias, 16'30 g19’10 h. (Dom,
19'10h. no). Vier. ysab., 0’45 h.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Avda. de Europa, 13-15. Venta de entra-
das: ServiCaixa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 13 al 17 de marzo.

»GRANTORINO

Dom., 12 h. Todos los dias, 16, 1815,

20'30,22'45 h. Vier.y séb., 1 h.

> LADUDA

Todos los dias, 16’1§y 22'30h.

Viernes y sabado, 0’5o h.

> SLUMDOG MILLONAIRE

Dom., 12'15 h. Todos los dias, 16,

18'20,19'05, 20'30, 22'05 Y 22'50

h. Vier.y sab., 0’40y 1h.

> A CIEGAS

Dom., 12 h. Todos los dias, 1610,

1910y 22'10h. Vier. y sab., 0’40 h.

> THE READER

Todos los dias, 2010y 22’40 h.

Vier.y sab., 1h.

> LA PANTERA ROSA 2

Domingo, 12'15 h. Todos los

dias, 16,18 y 20 h.

> UN CHIHUAHUA EN BEVERLY...

Domingho, 1215 h. Todos los dias,
6y18h.

1
> EyL CURIOSO CASO DE BENJAMIN
BuTTON...

Todos los dias, 22 h.

» BoLt

Domingo, 1230 h.

» GRAN TORINO

Dom., 12 . Todos los dias, 16, 1810,
2020y 22'40h. Vier.y sab,, 1h.

» MAS ALLA DE LOS SUENOS

Sab. y dom., 1215 h. Todos los
dias, 16,18'10y 2020 h.

» HOTEL PARA PERROS

Dom., 12 h. Todos los dias, 16, 1820,
20°40y 2250 h. Vier.y sab,, 1h.

» WATCHMEN

Dom., 12h. Vier.y sab., 17, 20°40, 24y

1h. Domingo a martes, 16,19y 22h.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

» NOCHES DE BAILES DE SALON:

Viernes 13 de marzo, de 23 a 2 h. Precio: 4 € (reduccion del
25% para menores de 30 afios, mayores de 65 afios y pen-
sionistas con carné acreditativo).

Habra una clases de baile de salon avanzado a las 22 horas.
Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
El dfa del baile, en la taquilla de La Esfera, desde las 21 horas.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 13. Paseo de la Chopera, 72y ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 14. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 15. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 16. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 17. Marqués de la Valdavia, 131-133.

MIERCOLES, 18. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

JUEVES, 19. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

VIERNES, 20. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DEL 13 AL 20

DE MARZO. Avenida Olimpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de |6 |9 horas. Sdbados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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TRICICLE PRESENTA GARRICK, UN HOMENAJE AL PRIMER RISOTERAPEUTA

La segunda compaiia de Tricicle llamada Clow-
nic vuelve al Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, el viernes 20 de marzo, a las 21 horas.
Tres cientificos haran una demostracion sobre
la fisiologfa del humor, los tipos de risa y las
técnicas basicas para provocarla. Su titulo,
Garrick, en honor a David Garrick, un reconoci-
do actor inglés del siglo XVIII del que se cuenta
que estaba tan extraordinariamente dotado
para la comedia que los médicos recomenda-
ban sus actuaciones como un remedio magico
capaz de sanar cualquier pena del alma. Tricicle
afirma que Garrick, sin saberlo, fue el primer
risoterapeuta de la historia. Hoy, en pleno siglo
XXI, cuando conocemos cientificamente que los
nifios rien unas trescientas veces al dia y los
adultos tan sélo unas quince, estos comicos se
proclaman sus humildes seguidores y nos ofre-
cen tal montaje con un solo objetivo: hacer reir.
Entradas a 10y 12 euros.

21 H.

SABADO 14

18 H.

Concierto del reconoci-
do compositor britani-
co Michael Nyman,
abanderado de la
musica New Age y del
minimalismo, acompa-
flado por su potente
banda de 12 mdsicos y
por la soprano Marie
Angel. En el Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

23 H.

Noches de baile de
salén. En La Esfera.
Una hora antes, habra
una clase de baile de
salén avanzado. Activi-
dad dirigida especial-
mente a las personas
de entre 30y 50 anos
que aprenden a bailar
en academia y quieren
seguir practicando, y
también para quienes
dominan la disciplina.
La velada durara hasta
las 2 de la madrugada.
Entradas: 4 €.

Teatro de luz negra.
Representacion de
Eureka, espectaculo
musical de marionetas
gigantes que utiliza la
formula del humor tier-
no. Para nifios de 4 a
10 afos. En el Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

18 H.

Charla sobre la Marcha
por la Paz Mundial y la
No Violencia, organiza-
da por la asociacién
Humanista Gentes. En
el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

12,30 H.

Concierto de la Banda
Municipal de Mdsica
en homenaje a Tomas
Paramo, ex alcalde de
Alcobendas e impulsor
de la Banda en 1971.
En La Esfera.

18 H.

Teatro. Representa-
cion de éPor qué llo-
ras, Marie?, montaje
sin texto de marione-
tas para nifios a partir
de 4 afios. En el Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

20 H.

Concierto del Coro Tré-
bole de la Escuela de
Misica y Danza de
alcobendas. En la
parroquia de San
Agustin.

MUSICA
PROCESIONAL

La Cofradia de Semana
Santa de Alcobendas
organiza, el sabado 21,
a las 18,30 horas, en
La Esfera, el 4° Certa-
men de Bandas de
Musica Procesionales.
Asimismo, Jesls de las
Heras Muela, director
de la revista Eclesia,
pronunciara el pregdn
de Semana Santa. Par-

ticiparan la Banda de
Cornetas y Tambores
Jesls de Medinaceli,
de Alcala de Henares;
la Agrupacion Juvenil
de Cornetas de Toro
(Zamora); la Banda de
Cornetas de la Cofra-
dia del Perddn, de
Zamora; la Banda de
Cornetas de la Cofra-
dia Oraci6n en el Huer-
to, de Medina del
Campo (Valladolid) y la
Banda Municipal de
Alcobendas.

EXPOSICION
FOTOGRAFICA

La prestigiosa fotdgra-
fa Isabel Mufioz mues-
tra, en el Bulevar Sal-
vador Allende, las ima-
genes del trabajo que
realiza con la ONG
Plan para dar a cono-
cer los derechos y la
dignidad de los pigme-
os de Baka (Camerin),
un grupo étnico margi-
nado que, incluso,
carece de identidad.



Plan de Impulso
a la Vivienda

o

Propietario,
iquiere alquilar
su vivienda?

Alcobendas da un nuevo y definitivo paso
para asegurar la renta a los propietarios que
ofrezcan sus casas vacias y facilitar que los
jovenes alquilen una vivienda.

iAhora si pUEdE!: 5 afios de seguro de impago de la renta. 5 afios de
seguro multirriesgo del hogar. Realizamos gratuitamente todas las gestiones (visita

de vivienda, inventario, contrato, control de morosos...).
www.alcobendas.org

www.imaginalcobendas.org

imgaging anluy, 1,
MR\ - B ALCOBENDAS

Ruperto Chapi, 18 Municipal kol
Tel. 91 6590957 de la Vivienda - -
De9aldydel7a2ih. Comunidad de Madrid

Un modelo de ciudad
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