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Alcobendas, el segundo
Ayuntamiento mas
transparente de Espana

Entregadas nuevas
viviendas municipales
en Fuente Lucha

La Comunidad de Madrid
presenta en Alcobendas
las ayudas para juventud

Cen
" Literario

s

El Fungi
Alcobendas

El concurso literario ‘El
Fungible 2009’ ya tiene
ganadores



Ayuntamiento: julio y agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30; sabados, de 10 a 13
horas.

Centros civicos de los distri-
tos Urbanizaciones y Centro:
de lunes a viernes, de 8,30 a
14 horas.

Departamento de Usuarios:
del 15 de julio al 31 de agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30 horas.

Departamento de Usuarios:
del 14 de julio al 29 de agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30 horas.

22 quincena de junioy 12 de
septiembre: de lunes a vier-
nes, de 9 a 13,30, y miércoles,
de 16,30 a 19,30 horas. Julio
y agosto, de 9 a 13 horas.

Cerrado del 15 al 31 de agosto.
Oficina de Informacién Juve-
nil y Bolsa de Vivienda: de
lunes a viernes, de 9 a 14,y
lunes, de 17 a 20 horas.

Consulta Joven: lunes y miér-

coles, de 10 a 14 horas; mar-
tes y jueves, de 9 a 14; y
lunes y viernes, de 17 a 20
horas.

Cerrado del 24 de julio al 2 de
septiembre. De lunes a vier-
nes, de 8,30 a 14 horas, hasta
el 18 de septiembre, excepto
el 30 de junio, 7 y 14 de julio,
y 8y 15 de septiembre (prue-
bas de nivel), que también
abrira de tarde de 15 a 20
horas.

Invernadero: julio, agosto y
septiembre: todos los dias de
la semana, excepto los lunes,
de 19 a 21 horas.

Aula de la Naturaleza: de
lunes a viernes, de 10 a 13
horas.

Jardin Japonés: de lunes a
viernes, de 11 a 14 horas,
visitas concertadas. Sabados,
domingos y festivos, de 11 a
14 y de 19 a 21 horas, visitas
no concertadas.

Consumo: lunes, miércoles y
viernes, de 9 a 13,30 horas.
Salud: de lunes a viernes, de
8 a 14 horas. CAID, de 8 a 20,
salvo en agosto, que sera
hasta las 14 horas.

Mayores: de 9,30 a 13,30
horas.

Servicios Sociales: de 9 a
13,30 horas.

De lunes a jueves, de 9 a 14y
de 17,30 a 20,30 horas; vier-
nesy agosto, de 9 a 14.

Mediateca Pablo Iglesias:
Abierta todo el verano. Adul-
tos: de lunes a sabado, de 9 a
21 horas. Sala de estudio: de
9 a 2 de la madrugada, del 17
de agosto al 20 de septiem-
bre (los domingos abierto).
Infantil: de lunes a viernes,
de 17 a 20 horas; sabados, de
10al4y17a20.
Mediateca Anabel Segura:
cierra del 3 al 28 de agosto.
De lunes a viernes, de 9 a 21
horas; en tiempo de exame-
nes se abrird también los
sabados 5,12 y 19 de sep-
tiembre en el mismo horario.
Mediateca Infantil
Alcobendas Centro: cierra del
13 de julio al 31 de agosto.
‘Bibliopiscina’: del 1 de julio
al 30 de agosto: de lunes a
domingo, de 15 a 19 horas.
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Hasta siempre

Quiero mostrar nuestro mas
sentido pésame a la familia de
Juliana Martin, en nombre de
toda la Corporacién Municipal
y de todos sus compaiieros, los
trabajadores del Ayuntamien-
to de Alcobendas. Todo nues-
tro afecto en estos dificiles
momentos.

Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

Obras en la calle Constitucion
No me lo puedo creer. En la
pagina 15 del SietediaS 1047
se puede leer “El distrito Cen-
tro ya estd guapo”. Pero ;a
qué se refieren? En la calle
Constitucion hay unos aguje-
ros (algunos de ellos impiden
el paso de personas en silla de
ruedas) que llevan mas de un
mes. ;Se refieren a eso?
(Expliquenme porque no se
terminan las obras y qué pasa
con esos agujeros?

Juan Ramon de la Parra

Estimado vecino: el Ayunta-
miento estd realizando obras
de mejora del alumbrado
publico en la calle Constitu-
cion. Las afecciones a las que
se refiere corresponden a la
ejecucion de nuevas cimenta-

ciones o arquetas de registro
para la nueva instalacion.

Con cardcter general las nue-
vas cimentaciones se han tapa-
do y nivelado provisionalmen-
te para evitar molestias, a la
espera del suministro y coloca-
cion de las farolas, pero exis-
ten algunos puntos donde esta
operacion no ha sido posible y
se han vallado por seguridad.
Sin duda son estos puntos sin-
gulares los que estdn produ-
ciendo las molestias, que des-
aparecen con la instalacién de
las nuevas farolas que ya han
comenzado a colocarse.
Sentimos las molestias causa-
das. Tenga en cuenta que esta
obra es para la mejora de un
servicio que ha sido reclamada
reiterada y justificadamente
por los vecinos.

Paloma Cano,
concejal de Servicios Publicos

Colonias urbanas

Desde aqui mis mds sinceras
felicitaciones para toda la
organizacion este afio de las
colonias urbanas. Las habéis
preparado estupendamente y
los chavales, que es lo impor-
tante, han quedado con ganas
de repetir el préximo afio.
Felicidades también para esos
monitores: Manu, Noemi, Inés,

Cristina, Roberto... y para tan-
tos otros que me olvido de
nombrar que habéis puesto
todo vuestro carifio. Seguir
siempre asi.

Mercedes

FE DE ERRORES

En la informacién sobre
bono social eléctrico publi-
cada en el nimero 1048 del
SietediaS aparece por error
que “esta nueva tarifa supo-
ne ahorrar el importe del
término de potencia en la
factura de la electricidad,
que pasara a ser gratuito”
cuando lo que debia indicar-
se es que “dicho recurso
cubrird la diferencia entre el
valor establecido en la tarifa
de dltimo recurso y la tarifa
vigente aplicable al consumi-
dor a 7 de mayo de 2009,
suponiendo en la practica,
una congelacién de los pre-
cios de la electricidad”.

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1-32
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77; 0 mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccién,
teléfono y nidmero de DNI.
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urbanizacion Fuente Lucha. Se trata de 238

desarrollados por la Emvialsa, y se han escrit

Terminadas otras 238 viviendas de Fuente Lucha

Antes de finalizar el mes de julio, los adjudicatarios de las viviendas de la parcela 44 han
podido brindar juntos por la finalizacion de las obras de sus pisos de la calle Fantasia 3, de la

plazas de garaje. Dos de estas viviendas estdn adaptadas para personas con movilidad reduci-
da. Durante los meses de junio y julio han finalizado las obras de cuatro parcelas de pisos

viviendas de dos dormitorios con trastero y dos

urado mas de 500 viviendas.

CENTRO ESTUDIOS OPOSICIONES

51 NO TIENES TRABAJO SEGURO,
IACCEDE A LA FUNCION PUBLICA!
'TENDRAS TRABAJQ PARA SIEMPRE!

.POLICIA LOCAL
-AGENTE MOVILIDAD
.AUXILIAR ADMINISTRATIVO

EMPEZAMOS EN SEPTIEMBRE
EN ALCOBENDAS CALLE JARAMA,N*18

TEL.91 125 37 73
670 628 992
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OCUPA EL PRIMER LUGAR EN MATERIAS DE CONTRATACION DE SERVICIOS, URBANISMO Y
OBRAS PUBLICAS Y ECONOMICO-FINANCIERA

El Ayuntamiento de Alcobendas es el
segundo mas transparente de Espaia

Alcobendas es el ayuntamiento mas transparente de Espaiia en
las materias economico-financiera, de contratacion de servicios
y de urbanismo y obras piblicas y el segundo en el nivel de
transparencia general, segiin los resultados del indice de
Transparencia de los Ayuntamientos que hizo piblico el 22 de
julio la organizacion Transparencia Internacional Espaia.

El informe concluye que
Alcobendas ha obtenido la
mdaxima puntuacién en cuanto
a claridad en las materias eco-
nomico-financiera, de contra-
tacion de servicios y de urba-
nismo y obras publicas con un
total de 100 puntos sobre un
maximo de 100. EI Ayunta-
miento de Alcobendas tiene la
misma puntuacién que otra
decena de ayuntamientos en
cada una de estas tres areas.

En esta segunda edicion del
Indice de Transparencia de los
Ayuntamientos (ITA) se mide
el nivel de transparencia de
los 110 mayores ayuntamien-
tos de Espaila a través de un
conjunto de 80 indicadores,
divididos en cinco dreas de
transparencia: informacion
sobre la corporaciéon munici-
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pal; relaciones con los ciuda-
danos y la sociedad; transpa-
rencia econémico-financiera;
transparencia en las contrata-
ciones de servicios; y transpa-
rencia en materias de urbanis-
mo y obras publicas. En el
area de relaciones con los ciu-
dadanos, Alcobendas es el
segundo ayuntamiento maés
transparente y el octavo en el
drea de informacién sobre la
corporacién municipal.

En la valoracién global, Alco-
bendas es el segundo ayunta-
miento de Espafia més trans-
parente, con una puntuacion
de 97,5 sobre cien, solo supe-
rado por Sant Cugat del
Vallés. Alcobendas ha ascen-
dido hasta el segundo puesto
del ranking, compartido con
Avilés, Bilbao, Gijon y Mata-

16, desde el noveno lugar, con
77,6 puntos, que obtuvo en
2008. En la Comunidad de
Madrid, Alcobendas ocupa el
primer lugar en el indice de
transparencia. Madrid capital
es el décimo.

EI ITA se ha elaborado este
aflo por segunda vez y, ade-
mads de elaborar el ranking de

“El indice de
Transparencia
evalia el nivel de
transparencia ante
los ciudadanos y la
sociedad de los
ciento diez mayores
ayuntamientos
espaiioles”

transparencia, pretende
fomentar la cultura informati-
va de los propios ayuntamien-
tos. Con el ITA se llegan a
conocer diversos aspectos en
los que los ayuntamientos
espafioles presentan mayores
o menores niveles de transpa-
rencia en términos generales.
A través de este indice se
busca propiciar un mayor
acercamiento de los ayunta-
mientos a los ciudadanos,
fomentando que éstos reciban
una mayor informacién de las
corporaciones locales, tanto
sobre la situacion de los pro-
pios ayuntamientos, como
sobre las actividades que rea-
lizan, y también sobre las
prestaciones y servicios a los
que pueden acceder los pro-
pios ciudadanos.
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EN SEPTIEMBRE LAS LINEAS CIRCULARES C-10Y C-11 LLEGARAN A FUENTE LUCHA
Las nuevas darsenas de Fuente Lucha cumplen las

normas de accesibilidad para todos los usuarios

El Ayuntamiento ha aprove-
chado la prolongacioén de las
lineas circulares dentro de la
urbanizacién Fuente Lucha
para construir trece darsenas

en las nuevas paradas que
cumplan con la normativa mas
estricta de accesibilidad para
todo tipo de usuarios, especial-
mente invidentes y personas

con movilidad reducida.

Estas nuevas ddrsenas cuentan
con una guia que facilitard la
aproximacion de las personas
invidentes y una banda de
botones amarilla, muy similar
ala de los andenes del metro y
cercanias, junto a la zona de
subida de los usuarios.

Los trabajos ya han comenza-
do en las darsenas de las dos
nuevas paradas de las lineas
827, 827A y 828 en direccion
salida en Marqués de la Valda-
via; las cinco nuevas paradas
del C 10y las seis del C 11.

En el futuro, se irdn adaptan-
do las darsenas ya existentes
a las normas de accesibilidad
segln las posibilidades pre-
supuestarias.

La Escuela de Misica ya no tendra humedades

Las humedades que padecian desde hace algunos afios varias salas de la Escuela de Miusica, asi
como las dos plantas inferiores del aparcamiento subterrdneo de la propia escuela y los Juzga-
dos, se han resuelto por fin. La empresa IMES-API ha acabado, tras varias semanas de obra,
con esas filtraciones tan molestas que se producian a través de la junta de dilatacién y de cons-
truccion que separa el edificio del Ayuntamiento y de los Juzgados bajo la calle Joaquin Rodri-
go. En este proyecto el Ayuntamiento ha invertido 91.751 euros del Fondo de Inversién Local.
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EL OBJETIVO ES QUE LOS VECINOS PARTICIPEN EN EL FUNCIONAMIENTO DE LA CIUDAD
Nueva ronda de encuentros de los vecinos
con el alcalde tras las vacaciones de verano

encuentros con el alcalde se
volveran a repetir.

Los vecinos que quieran parti-
cipar en ellos solo tienen que
rellenar un formulario de ins-
cripcién que les llegard a su
domicilio, y entregarlo en la
oficina de su distrito o en cual-
quiera de las oficinas del Servi-
cio de Atencién Ciudadana.
También pueden inscribirse
directamente en la web muni-
cipal www.alcobendas.org.

Tras las vacaciones de verano, tendra lugar una nueva ronda
de encuentros con el alcalde. Los vecinos de los distintos dis-
tritos podran reunirse con el alcalde, Ignacio Garcia de Vinue-
sa, para transmitirle directamente sus quejas, sugerencias, e
inquietudes. Se trata, en definitiva de un cauce mas de parti-
cipacion ciudadana en la vida de la ciudad.

PARA HABLAR DE TODO

La seleccion de los participan-
tes se realizard por sorteo.
Estas reuniones informales son
el lugar adecuado para hablar
de cualquier aspecto de la ciu-
dad como la limpieza, el medio
ambiente, la seguridad, cultura,
deporte... El objetivo es facili-
tar la participacion ciudadana
para que los vecinos sean una

El encuentro que tuvo el alcalde con los vecinos del Distrito Norte en el mes de febrero.

A principios de afio el Ayunta-
miento de Alcobendas puso en
marcha una iniciativa mas para
facilitar la participacién ciuda-
dana: los encuentros del alcal-

de con los vecinos de los distri-
tos, donde éstos demostraron
que tenian mucho que decir.
Tras esa primera ronda y pasa-
do el periodo vacacional los

pieza fundamental en las deci-
siones municipales que hacen
ciudad. Los préximos encuen-
tros tendran lugar en los meses
de septiembre y octubre.

Oferta de Empleo Piblico

TECNICO DE ADMINISTRACION ESPECIAL LETRADO CONSISTORIAL (1 plaza de funcionario de
Carrera/Concurso-Oposicion/Turno libre).

Se requiere: estar en posesion del titulo de licenciado en Derecho, expedido por el Ministerio de Educacién y
Cultura con arreglo a la legislacion vigente.

Retribucion bruta anual: 50.100,05 euros. Tasas: 23,75 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 11 de agosto de 2009, en cualquiera de las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).

Ala instancia se uniran obligatoriamente cuantos justificantes, certificados y demas documentos (originales
o fotocopias que serdn compulsadas como se establece en la Base Novena-Presentacion de Documentos),
que acrediten los méritos alegados por el aspirante para la fase de Concurso, siendo conveniente adjuntar
curriculum.

Las bases de esta convocatoria pueden consultarse en el tabldn de Edictos del Ayuntamiento y en la pagina
www.alcobendas.org o recogerse en el Servicio de Atencion Ciudadana.
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EN DOS.CERSOS QUE SE HAN CELEBRADO EN EL PARQUE.DE EDUCACION VIAL
50 niios de Alcobendas aprendieron este verano

a circular con seguridad y siguiendo las normas

Saber circular en bicicleta por la calzada, atender las indica-
ciones de un agente de trafico o conocer las sefiales son algu-
nas de las cosas que han podido aprender medio centenar de
nifos en los dos cursos de Educacion Vial que ha organizado
este verano el Ayuntamiento.

Enseiiar a los nifios la respon-
sabilidad que supone llevar un
vehiculo, en su caso la bicicle-
ta, o como deben actuar como
peatones responsables es el
objetivo de los cursos que este
verano ha impartido el Ayun-
tamiento a medio centenar de
nifios de 9 a 12 afios en el Par-
que de Educacion Vial.

Los cursos tenfan una primera
parte tedrica. Después, llegaba
para los chavales lo mas diver-
tido “poder conducir un car y
una bicicleta”, dice Sergio de
12 afios mientras se dispone a
cambiar de vehiculo.

Elena, a sus nueve afios,
recuerda lo que han aprendido
ese dia en la clase tedrica.
“Nos han ensefiado las sefiales
de prohibicién y de obliga-
cién”. Es por ello que Vicente,
uno de los padres que acom-
pafia a su hijo al curso, es
consciente de que “voy a tener
que respetar mas si cabe el
codigo, las normas y las sefia-

les porque ahora mi hijo esta
muy pendiente y me las
recuerda a cada paso cuando
va conmigo en el coche”.

EVITAR FUTUROS ACCIDENTES
Mas alla de lo lddico, lo verda-
deramente importante de
estos cursos es su repercusion.
Formar a los chavales desde
pequenos en asuntos de edu-
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cacion vial puede evitar acci-
dentes. “Yo tengo dos hijos,
ambos llevan en la sangre el
afan por las motos y por los
coches. Les he apuntado para
que vayan tomando conciencia
de que hay que circular con
precaucidn y siguiendo las
normas. Asi intento evitar
posibles sustos en un futuro”,
dice Ana.

Mientras, Mario, de 10 afos,
continua circulando con su car
por el Parque de Educacion
Vial. Comprueba las incorpo-
raciones, avisa de que frena con
la mano y cuando hay un stop.
El Parque ocupa una superfi-
cie de mds de 5.400 metros
cuadrados en los que los cha-
vales se encuentran un espacio
similar al de cualquier ciudad.
Hay un circuito perimetral con
calles transversales, glorietas,
semaforos, cruces, incorpora-
ciones con carriles auxiliares,
calles de sentido tnico... A lo
largo del afio el Parque orga-
niza diferentes cursos para los
chavales de Alcobendas, entre
ellos los estudiantes de los
colegios, con el principal obje-
tivo de familiarizarles con la
seguridad vial.
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CELEBRACION DEL DIiA DE EXTREMADURA, EL VIERNES 11,
SABADO 12 Y DOMINGO 13 DE SEPTIEMBRE, EN LA ESFERA

La Casa de Extremadura, organiza, en La Esfera, diversos actos
para celebrar el Dia de Extremadura. El viernes 11, a las 20,30
horas daran comienzo las actividades con una degustacion de
productos tipicos extremefios. A partir de las 21 horas habra
una verbena popular, amenizada con La Orquesta All Music,
que se prolongara hasta las 24 horas. El sabado 12, a las 20,30
habréa una actuacion de la compaiifa El Desvan con el especta-
culo Nostalgia, en el que se suceden la poesia, la danza, el
cante y el baile flamenco. El domingo 13, a las 12,15 horas
comenzara una procesion desde La Esfera (Av. Olimpica, 14)
hasta la iglesia de San Pedro, recorriendo el Bulevar Salvador
Allende y las calles Soria, Sandalio Aguado, Caceres, y la Paz. A
las 13 horas se oficiara una misa popular extremefia, cantada
por el grupo de la Casa de Extremadura. Los actos finalizaran a

las 15 horas con una comida de confraternidad.

CLASES DE CHINO

Chinos Unificados de Alcoben-
das imparte clases de chino de
distintos niveles a partir de
septiembre en la Casa de las
Asociaciones. Personas intere-
sadas, llamar a los teléfonos
651 97 48 78 (Andrés Chen) y
669 995 066 (Antonio Chen).

CLASES DE MANUALIDADES

La Casa de Murcia imparte cla-
ses de manualidades, restaura-
cién y tapizado, los martes, de
17 a 20 horas, desde el 6 de
octubre; y de arreglos de costu-
ra, los miércoles, de 17 a 20
horas, desde el 1 de octubre.
Informacién en el 660 734 440.

TERAPIAS PARA LUDOPATAS

La Asociacion de Jugadores en
Rehabilitacion (AJER) seguira
con sus terapias en la Casa de

las Asociaciones (c/. Caceres,
18) los miércoles del mes de
agosto, de 19 a 21 horas. AJER
acoge a las personas que solici-
tan ayuda, anima y conduce los
grupos de autoayuda y tiene un
equipo con experiencia de
apoyo a nivel individual. Ofrece
a los afectados una alternativa
para cambiar habitos de vida.
Informacién en www.ajeraso-
ciacion.es, llamando a los telé-
fonos 91 623 89 35 0 654 545
361y en el correo electrénico
ajerasoc@yahoo.es.

BANDA MUNICIPAL

La Banda Sinfénica Municipal
busca para el curso 2009-2010
nuevos componentes que ten-
gan mas de diez afnos e interés
por aprender clarinete, trompe-
ta, trompa, trombén, tuba,
chelo, contrabajo o percusion.

Informacién: en la Escuela
Municipal de Mdsica y Danza,
de lunes a viernes, de 17 a 20
horas, o en el teléfono 91 623
84 54 (Teo o Sergio).

ACTIVIDADES DE VERANO

La asociacién cultural Hispano-
Alemana organiza en los meses
de julio y agosto diversos talle-
res de risoterapia, yoga y con-
versacion en inglés, alemdn,
francés y espanol para apren-
der estos idiomas practicando
con personas nativas en el pro-
pio centro o en alguna terracita.
Teléfono: 619 341 653.

SALIDAS Y VIAJES

La rondalla El abuelo tiene
novia organiza una excursion a
Pefiiscola, del 26 de septiembre
al 9 de octubre, en apartahotel
con pensién completa. Reserva
de plazas en el Centro de Mayo-
res Pedro Gonzalez Guerra
(Orense, 7), los martes y vier-
nes no festivos, de 10 a 13
horas. Informacion en el teléfo-
no 669 203 014.

Alcolar viaja del 12 al 20 de sep-
tiembre a Salou y del 1 al 8 de
octubre a Turqufa, visitando
Estambul y la Capadocia. Ins-
cripciones el miércoles 2 de
septiembre, de 17 a 19 horas,
en la Casa de las Asociaciones.

CAMPEONATO
INTERCULTURAL DE FUTBOL

La Asociacion Deportiva y Cul-
tural Estudiantes de la Plata
organiza el primer campeonato
intercultural de fitbol 11, cuyo
objetivo primordial es fomentar
el deporte entre personas inmi-
grantes y de todas las naciona-
lidades para hacer mas facil la
convivencia entre todos. El
campeonato se disputara en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes, del 30 de julio al 30 de
agosto, y en el polideportivo
Dehesa Boyal de San Sebastian
de los Reyes, del 5 al 19 de sep-
tiembre, de 14 a 20 horas.
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UNA GRAN PROFESIONAL QUE DEJA LA ENSENANZA o
Casi cinco lustros, veinticinco afios, ha estado Carmen Martinez Corte de trafico en
cuidando de los nifios de Alcobendas. Ahora llega para ella el la calle Mariano
momento de darse un respiro, de jubilarse. Tras su paso por la Sebastian lzuel
Escuela Infantil ‘La Chopera’ se hizo cargo de la direccion de la
Escuela Infantil ‘El Cuquillo’ cuando ésta abri6 sus puertas,
hace 15 afios. Los que han trabajado a su lado destacan su .
“talante conciliador” y la definen como una persona “respetuo- agosto y las 20 horas del domingo
sa con la que se trabaja a gusto”. En su acto de despedida dijo 9 de agosto quedara por obras
sobre si misma “no se si lo hecho bien o mal pero si se que ha totalmente cortada al trafico la

sido a mi manera”. calle Mariano Sebastian lzuel.

Entre las 8 horas del lunes 3 de

Las lineas de autobuses 151, 153,
153 B, 827, 828, L-2, L-5, L-10 y
nocturnas, que tienen en su reco-
rrido la calle Mariano Sebastian
|zuel se van a desviar durante esa
semana por la Avenida de Espaiia y
la calle Marquesa Viuda de
Aldama.

Subvenciones municipales a microempresas para la modernizacion empresarial

Podrén acogerse a estas ayudas a fondo perdido todas aquellas microempresas ubicadas en Alcobendas que
hayan realizado o vayan a realizar alg(in tipo de mejora 0 modernizacién de su establecimiento, oficina o local
comercial, y que cumplan los requisitos de la convocatoria. También podran solicitarlas las galerias comercia-
les ubicadas en el municipio que mejoren sus zonas e instalaciones comunes. Las acciones 0 mejoras que e
subvencionaran seran:

u Instalacién de equipos informéticos especificos: programas, terminales de punto de venta, balanzas elec-
tronicas y similares.

m Adquisicion de mobiliario especifico para la actividad.

u Realizacion de obras o reformas del local comercial, incluyendo fachadas, instalacion de aire acondicionado, etc.
m Traspaso, excepto los gastos de gestion derivados del mismo.

mInstalacion de equipos de seguridad del local.

mInversiones en acciones de promocién y publicidad.

m También se subvencionara la creacion de empleo indefinido generado el afio anterior y los gastos corrien-
tes vinculados a la realizacion de inversiones o a la creacion de empleo.

La cuantia maxima a conceder por empresa sera de hasta 6.000 €, y de hasta 12.000 € para las galerias
comerciales, y el importe se calculara en funcion de la inversion realizada y/o de la generacion de empleo.
Las actividades subvencionables deberan ejecutarse en el periodo comprendido entre el 1 de enero del afio
anterior a la convocatoria y el dltimo dia de presentacion de solicitudes.

Plazo y lugar de presentacion de instancias: hasta el 10 de septiembre de 2009, en el departamento de
Comercio, Desarrollo Econdmico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22 planta).

Las bases y los anexos para solicitar la subvencion se pueden recoger en este departamento o descargar en
la web municipal (www.alcobendas.org), pestaiia Empresas y Empleo, apartado Subvenciones.
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EL AUTOR EXPERH!lENTA CON DIFERENTES TEXTURAS, TIPOS DE PINTURA O BARNICES
[] []
El pintor Alvaro Borobio en el Anabel Segura

Del 3 al 15 de septiembre el artista local
Alvaro Borobio expondra sus obras en el
Centro Cultural Anabel Segura. Estudiante
de arquitectura es la primera exposicion
individual del artista para el que la pintura
es, fundamentalmente, “una manera de
enfrentarme al mundo”.

Trabajador incansable, Alvaro Borobio, es
autor de cientos de obras sobre diferentes
soportes, a través de las que se aprecia el inte-
rés de este joven pintor por desarrollar una
seria carrera artistica.

Ahora, por primera vez expone en Alcobendas
y lo hard en el Centro Cultural Anabel Segura.
La muestra se inaugurard el 3 de septiembre a
las 19,30 horas y se prolongara hasta el 15 del
mismo mes. Las obras elegidas para la exposi-
cién se enmarcan tanto en una abstraccion muy
gestual como en referencias hacia la figura
humana, donde el autor experimenta con dife-
rentes texturas, tipos de pintura o barnices. La
muestra consta de una serie de obras sobre
lienzo y de un gran mural realizado con peque-
fias obras sobre papel.

“Es dificil explicar por qué empecé a pintar.
Empez6 como una aficién, se transformo en mi
pasion, y se ha convertido en una necesidad. Lo
que es seguro es que desde el principio he visto
la vida mas pintada que real. Cuando se pinta el
sentir debe expulsarse, esa es la regla principal.
La técnica y la inspiracién vendran por si solos.
Para mi la pintura es importante, es la manera
de enfrentarme al mundo, mi manera de enten-
derlo”, dice el autor.

Muestra fotografica ‘Paisaje, el eterno retorno’

El préoximo 17 de septiembre
se inaugura en la Fundacién
Metrépoli (Avenida de Bruse-
las, 28) la muestra fotografica
‘Paisaje, el eterno retorno’ de
José Maria Mellado. Vecino de
Alcobendas, Mellado esta
considerado uno de los mayo-
res expertos en fotografia
digital. Su dominio de la técni-
ca, fruto de afos de investiga-
cion, le ha ayudado a desarro-
llar un lenguaje personal
donde el control de la luz y el
color toman un especial prota-
gonismo. Su trabajo ha sido
premiado en mds de un cente-
nar de ocasiones y sus obras
figuran en importantes colec-
ciones publicas y privadas
como la ‘Coleccién Alcoben-

das’ o el Museo Nacional
Reina Sofia.

La exposicién consta de 25
fotografias de gran tamafo.
Solares abandonados, casonas
deshabitadas, edificios desalo-

jados que sirven ahora de ali-
mento a una maleza eterna
son el tema central de la
muestra que estara en la Fun-
daciéon Metrépoli hasta el 15
de noviembre.
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SE CREA LA BECA PENELOPE CRUZ DE CREATIVIDAD AUDIOVISUAL

Convocadas las becas de creatividad 2009

El Ayuntamiento ha convocado las becas destinadas al esti-
mulo de la creacidn artistica que se regulan con las noveda-
des de la reciente ordenanza aprobada por el pleno munici-
pal. El plazo finaliza el 28 de agosto.

La nueva ordenanza de becas
de creatividad determina que
Unicamente se concedera una
beca por cada una de las

el nimero de veces que un
mismo solicitante puede dis-
frutar de la beca.

La norma regula la creacién

de una Comisién Técnica de
Evaluacién, con expertos en
las diferentes disciplinas, y
detalla los criterios objetivos
de evaluacién de los proyec-
tos, que deberdn requerir de
20 puntos (el maximo es 31)
para que sean subvenciona-
dos. Se apoyard a los artistas

siguientes modalidades: musi-

locales con un maximo de tres

ca, literatura (poesia, blogs),
artes plasticas (dibujo, graba-
do, pintura), escultura (cera-
mica, intervenciones artisti-
cas), fotografia, Beca Penélo-
pe Cruz de creatividad audio-
visual (cine, video, animacion,
creacion digital) y disefio
(artistico, gréfico, industrial,
infografia), aunque podran
quedar desierta cualquiera de
ellas. Puede optar a ellas cual-
quier artista mayor de edad de
cualquier pais y se limita a dos
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puntos. Quedardn excluidas
las propuestas destinadas a
formacién y las de adquisicién
de materiales.

La convocatoria de becas de
creatividad para este afo,
destinadas a apoyar los pro-
yectos creativos personales o
grupales, se ha dotado con
49.500 euros.

Las solicitudes y la documen-
tacion de los proyectos se pre-
sentardan en el Registro Muni-
cipal hasta el 28 de agosto.
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mueble y decoracion

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cdigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

JULIO Y AGOSTO DE 2009
CURSOS

FARA LOS

EXAMENES DE
SEPTIEMBRE

AFRONTA CON EXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS
Todas las asignaturas de primaria, E.S.O., bachillerato, gra-
duado E.S.O. y prueba libre de bachillerato (LATIN, FILOSOFiA,
ECONOMIA, LENGUA, MATEMATICAS, FISICA, QUIMICA...).
ESTE VERANO SACATE LA PRUEBA DE ACCESO
DE GRADO SUPERIOR, Y EXAMINATE EL 7 DE

SEPTIEMBRE EN SEVILLA
CLASES DIARIAS ron
CURSDS ¥ NIVELES
iroRmaciOn Y Resemuns : O E S5,
Junio: 11h-14h / 17h- 21h é‘: PE':%
Jullo y Agesto: Th- 15 2 =
Cualquer otro horarka con L th

cita previa por teiéto - COLYSEUM
§91.654.27.36 e

JRP0 Abronmnlas
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LOS GALARDONADOS SON FRANCISCO JAVIER PEREZ Y DAVID JOEL

El concurso literario El Fungible ya tiene
ganadores de novela corta y relato joven

La edicién mas novedosa del certamen literario El Fungible ya
tiene galardonados. Las obras ganadoras en las modalidades
de novela corta y relato joven iran acompaiadas por dos
obras finalistas cuya autoria corresponde a escritores de

nuestra ciudad.

El Jurado, formado por los
escritores Luis Mateo Diez y
Jorge Benavides, se reuni6 el
dia 7 de julio, y acordé otorgar
por unanimidad el premio del
I certamen de Novela Corta El
Fungible 2009 a la obra ‘No
malgastes las flores’, de quien,
una vez abierta la correspon-
diente plica, resultd ser autor
Francisco Javier Pérez Ferndn-
dez. La obra es una fabula
sobre los juegos y las estrata-
gemas del amor, construida
con excelentes personajes
masculinos, con un punto de
vista femenino y misterioso, y
que se resuelve con un final
inesperado que no dejaré a
nadie indiferente.

En cuanto al XVIII premio de

Relato Joven El Fungible se
otorgd, por unanimidad, al
titulado ‘Fronteras Latinoame-
ricanas’ cuya autoria corres-
ponde, una vez abierta la plica,
a David Joel Voloj. Se trata de
un relato realista, escrito con
excelente tono verbal, que lo
dota de verosimilitud y expre-
sividad, en el que se cuenta la
aventura de un emigrante
argentino que, a través de
México, intenta llegar al esta-
do de Texas.

Ambas obras, junto con la
novela finalista ‘La mesa
nimero 4’ de José Goig Marti-
nez y el relato finalista ‘La
compaifiia nos persigue’ de
Jorge Martin Mora-Rey, se
publicarédn en un nuevo volu-

men de narrativa El Fungible
con la editorial Punto de Lec-
tura. La eleccion de los dos
textos finalistas, cuyos autores
estan vinculados a nuestra ciu-
dad, corrobora la buena salud
de la creacidn literaria en
Alcobendas.

LOS AFICIONADOS A LA LECTURA PODRAN ACUDIR TODO EL MES DE AGOSTO
La mediateca Pablo Iglesias, abierta en verano

Las vacaciones estivales son para muchos el
momento idoneo para ponerse al dia lejos del
estrés cotidiano, los horarios maratonianos y la

inevitable falta de tiempo libre.

Para ello no es imprescindible apuntarse a
alguno de los cursos de verano que llenan los
calendarios en estas fechas, basta con tener
ganas, tiempo y una buena biblioteca. La
mediateca Pablo Iglesias proporcionara el ter-
cer ingrediente a los amantes de la lectura
durante todo el mes de agosto ya que manten-
drd todos sus servicios abiertos: sala de estudio
y consulta, mediateca infantil, préstamo y acce-
so a las tecnologias de la informacién (ofimati-
ca e Internet).

Ademas, la mediateca reforzara la sala de estu-
dio y consulta, abriendo los domingos y hasta
las dos de la madrugada del 17 de agosto al 20
de septiembre, para dar respuesta a la demanda
de aquellos que elijan esos dias para estudiar.
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ACTIVIDADES CULTURALES, PREMIOS, CURSOS, EMPLEO, BECAS

Consulta lo que quieras en Imagina

El Centro de Informacion de

Imagina ofrece diferentes y
variados recursos para jove-
nes. Uno de los mds demanda-
dos es la sala de autoconsulta
con carpetas temadticas donde
consultar todo tipo de conteni-
dos. La informacién de cada
una de ellas estd tratada y
actualizada diariamente para
que sea fiable y veraz. Encon-
trards cursos variados, becas y
subvenciones. También las

ultimas novedades en activida-
des de tiempo libre o cultural.
En el Espacio Empleo hallaras
ofertas y podrds poner anun-
cios, y en Premios y Concursos
las convocatorias vigentes.

Si con la autoconsulta de estas
carpetas no tienes suficiente, o
necesitas una informacién mas
especializada puedes solicitar-
nos orientaciéon. Y para com-
pletar toda esta informacién
puedes conectarte gratuita-

NO VIAJES SIN LA GUIA DE IMAGINA
Si tienes previsto hacer algtn viaje en breve, llévate en la mochila la guia para viajar editada por
Imagina. Incluye informacién sobre los documentos basicos que necesitas y como tramitarlos. Te
ofrece pistas para planificar el presupuesto de tu viaje, como obtener ventajas y descuentos a tra-
vés de los carnés mas populares entre los jovenes, informacion detallada sobre todos los transpor-
tes con ofertas, y todas las opciones de alojamiento para que puedas elegir en funcién de tus
necesidades. Ademas, consejos practicos sobre salud, seguridad o dinero, y qué hacer si algo sale
mal, asi como enlaces a paginas web de interés. Puedes solicitar la guia gratuitamente en Imagina
o conseguirla en formato pdf en www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.

mente a Internet, durante una
hora diaria, para la bisqueda
de temas de interés juvenil y
consultar el correo electréni-
co. Recuerda que Imagina es
un edificio Wifi, y que para
acceder a la red sélo tienes
que traer tu ordenador porta-
til, PDA, teléfono mévil para
conectarte a través de la red
‘Wifi Acceso Publico Ayto
Alcobendas’.

Imagina tiene toda la infor-
macién que te interesa y, si
no la encuentras, pregunta en
el Centro de Informacion.
Puedes acercarte hasta el 14
de agosto, de lunes a viernes,
de 9 a 14 horas. A partir del 1
de septiembre Imagina volve-
rd a abrir sus puertas en el
horario de verano que se pro-
longard hasta 15 de septiem-
bre, de lunes a viernes, de 9 a
14 y los lunes también de 17 a
20 horas.

_atli,

sor. Todo reformado. 250.

m., dorm, bafio, salon mde% tendedero, exterior;
tenis y 5glaza de garaje 198

Ref:

dades, 75m2, 2 dorm., 2 bafios, saldn indep.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.
91 662 23 51 - 91 661 63 30
Ref. 6057 Alcobendas, Zona Avda. de Madrid, 98 m, 1° glanta ascensor, 3
dorm., 2 baflos, salon mdep exterior, aire acond. (a

Ref: 7423 Alcobendas, Zona Manuel de Falla, 96 m
hidromasaje, terraza, extenor aire acond., calefac. central, trasteroyascen-

0, jApartamento!, 65
rastero, piscina, Jardln

§

dorm, bafio con
€

Ref: 4659 8. . Reyes, Zona Rosa de Luxemburgo

2 Alcobendas, Zona Valdelasfuentes precioso atico, excelentes cali-
terrazade 21 m,, exterior, tras-
tero, ascensor, V|g|IanC|a piscina, jardines, plazas de garaje. 330.000 €

88.000€

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cadigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 52 10 60.
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Alcobendas recibira ayudas de la Comunidad
de Madrid para programas de juventud

Esta semana, la Directora General de Juventud de la Comunidad
de Madrid, Guadalupe Bragado, presentaba en Alcobendas las
ayudas que la administracion regional va a destinar a los jovenes.

El concejal de Juventud y la Directora General de Juventud en la presentacion.

El importe total que la Comu-
nidad de Madrid destinard al
programa de ayudas dirigidas
a los jovenes es, seglin explica-
ba Guadalupe Bragado, de
2.890.521 euros “repartidos en

tres lineas de financiacién:
empleo, asociaciones juveniles
y entidades municipales”.

A la colaboracion entre la dos
administraciones, Ayunta-
miento y Comunidad de

Madrid, se refiri6 el concejal
de Juventud, Luis Miguel
Torres, quien apunto que “un
buen trabajo conjunto acaba
dando resultados y eso es algo
que se esta viendo con las ayu-
das de los ultimos afios que
han servido para sacar adelan-
te muchos programas”.

En las dltimas convocatorias
de estas ayudas, desde 2003, el
Ayuntamiento de Alcobendas
ha recibido cerca de 500.000
euros que se destinaron a pro-
gramas de vivienda, forma-
cién, deporte y tiempo libre.
También se utilizaron en parti-
cipacidn, voluntariado, cultura
y en actos concretos como la
Semana de la Juventud.

Serd, basicamente, a este tipo
de actuaciones a las que se
destine el dinero que reciba
este afio el Ayuntamiento para
los j6évenes.

u DANZA:

Taller de creatividad.

Escuela Municipal de Misica y Danza. Plazas libres para el curso 2009/2010

u TALLERES DE MUSICA: canto clasico, informética musical, armonia moderna, percusion étnica, misica y
movimiento para adultos, y musicales.

Programa nifios: clasico, contemporaneo y espafiol (9 a 14 afios).
Programa para adultos: nivel 1 (clsico, contemporaneo y espaiol) (*), nivel 2 (clésico, contemporaneo y espafiol).
Taller de técnica y coreograffa: con prueba de nivel. Opciones: clasico, contemporéaneo y espafiol.

Lenguaje corporal (9 a 14 afios).
Danza a través de las emociones ().

m GRUPOS INSTRUMENTALES, VOCALES Y DANZA: Cdmara con piano, Ensambles de guitarras ‘Feeling’,
Grupo de metales, Grupo de guitarras, Combo de misica actual, Orquesta Sinfonica ‘Ciudad de Alcobendas’,
Grupo de clarinetes ‘Calamus’, Coro Algazara, Coro Per Mdsicam, Agrupacion de flautas, Grupo de violonce-
llos, Big Band, Coro Arco Iris (7 y 8 afios) (¥), Coro Trébole (9 a 14 afios) (¥).

(*) Sin conocimientos previos.

Preinscripciones y pruebas de nivel: 7,8y 9 de septiembre, de 17 a 20 horas, en la Escuela de Misica y Danza
de Alcobendas (c/. Ruperto Chapf, 22). Tendran prioridad las personas empadronadas en Alcobendas.
Informacidn: teléfono 91659 76 00 (extension 2802), de lunes a jueves, de 17 a 21 horas, y viernes, de 17 a 19.
ALQUILER DE CAMARETAS DE ENSAYO Y ALQUILER DE CABINAS DE ESTUDIO: a partir del 1 de septiembre
se podran solicitar espacios para alquilar durante el curso 2009/10..
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www.imaginalcobendas.org,
contigo las 24 horas del dia

CFSF o o JAPUETTTLD

La pagina web de Imagina
estd contigo las 24 horas del
dia. Durante todo el afio te
mantenemos informado de las
actividades que se realizan en
Alcobendas para juventud.
También puedes consultar
convocatorias sobre cursos,
becas, concursos, recursos de

empleo y actividades cultura-
les o de tiempo libre. Ademads
podras conocer detalladamen-
te los servicios de Imagina.

En la seccién Lo + Joven
podrés encontrar fichas infor-
mativas sobre empleo, educa-
cion, salud, alojamiento, medio
ambiente, rutas... y directorios

que te ayudardn a encontrar
respuesta en los dmbitos més
diversos.

Navegar por nuestra pagina
web también te permitird
hacer uso del tablén de anun-
cios virtual para insertar o
consultar anuncios relativos a
vivienda compartida, clases
particulares, empleo y volun-
tariado.

Para estar al tanto de las ulti-
mas noticias de Imagina, tnete
a nosotros. Sélo tienes que sus-
cribirte enviando un correo a
gestion@eurojoven.org y men-
sualmente recibirds las noti-
cias mas importantes y estards
al dia en todo lo que te intere-
sa. Como en todas las webs
también en esta podrds con-
tactar con nosotros si tienes
alguna duda o quieres comple-
tar alguna informacién.

Ya sabes, informacién para ti
en la pdgina de juventud
www.imaginalcobendas.org.

Exposicidn del listado provisional de subvenciones otorgadas a
asociaciones y grupos juveniles para 2009

La relacion de subvenciones otorgadas, provisionalmente, a las asociaciones y grupos juveniles, se puede
consultar en los tablones de anuncios del Ayuntamiento, Patronatos e Imagina. También puedes consultarlo
en las web www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.
Se inicia un plazo de alegaciones de 10 dias, contados a partir del siguiente a la exposicion piblica de las sub-
venciones mencionadas anteriormente. Transcurrido dicho plazo, y una vez resueltas las posibles alegaciones
presentadas, se procederd a notificar individualmente a cada asociacion las subvenciones definitivas.

Mas informacion: Imagina (C/ Ruperto Chapi, 18. Teléfono 91 659 09 57), de lunes a viernes, de 9 a 14 horas.

Ayudas para las asociaciones de Salud, Consumo, Integracion Social, Mujer y Mayores

Estas asociaciones pueden presentar la documentacion necesaria para el Programa Anual de Actividades
2009 hasta el 3 de agosto de 2009, seglin convocatoria publicada en el Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid de fecha 2 de julio de 2009.
La convocatoria se encuentra integramente expuesta en el tablon de edictos del Ayuntamiento, en la web
municipal (www.alcobendas.org), en el Patronato de Bienestar Social (c/. Libertad, 6), en la Casa de las
Asociaciones (c/. Caceres, 18), en la Casa de la Mujer (c/. Malaga, 50) y en los centros de mayores de las
calles Orense, 5; Daofz, 5; Salamanca, 39; y Olivar, s/n. Mas informacidn: Servicio de Apoyo a Asociaciones
del PBS (c/. Capitan Francisco Sanchez, 33. Teléfono: 91 652 25 74).
La documentacion se presentara en el Registro de las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana.
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Las instalaciones deportivas mejoran en verano

El Ayuntamiento esta aprovechando el paréntesis veraniego
para realizar obras de mejora en las instalaciones deportivas
municipales del polideportivo José Caballero y de algunas de
las pistas de colegios y distritos de la ciudad.

Tras la apertura del aparca-
miento y la inauguracién el 16
de julio de la nueva entrada al
polideportivo municipal José
Caballero, se estd procediendo
a la construccién de varias pis-
tas de padel. Por un lado se
estan construyendo unas pistas
dobles en la zona que antes

ocupaba el campo de fitbol 7
y en la entrada por la carrete-
ra de Barajas se podra jugar
en otras tres individuales.

Ademads, se estd remodelando
la grada del campo de futbol
de donde se ha retirado el
césped ya que se va a sustituir
por hierba artificial, que tiene

un mejor mantenimiento.
Otra de las instalaciones que
se va a mejorar es el estadio
de atletismo. El 3 de agosto
comienza su remodelacidn,
que durard hasta finales de
afio. Primeramente, se cam-
biard el pavimento y, luego, se
reformara la pista.

En verano también comenza-
ran los trabajos para reformar
diversos vestuarios del poli-
deportivo y se procederd al
pulido y saneado del pavi-
mento de la pista 4, se hara el
marcado del terreno de juego
y se sustituird el alumbrado.
En esta pista se juega habi-
tualmente al jockey sobre
patines.

También se van a reformar
cuatro pistas de tenis y se
cambiard el cerramiento de
las pistas polideportivas.

Y, como es habitual en vera-
no, se hardn las reparaciones
precisas en pistas de colegios
y distritos, como en el colegio
publico Parque de Catalufa
donde se van a repavimentar
las pistas polideportivas.

SE IMPARTIRA LOS SABADOS Y DOMINGO, DESDE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE
[ ) [ ) [ ) [ d [ 3 [ ) [ ]
Curso de iniciacion a la natacion sincronizada

Por vez primera se impartird en Alcobendas un
curso monogréfico de iniciacion a la natacion
sincronizada dentro del programa de activida-
des que se podrdn aprender en la Escuelas
Deportivas municipales de Alcobendas para el
curso 2009/2010.

En Ia piscina del polideportivo José Caballero,
un grupo de 15 nifias de entre 7 y 10 afios se ini-
ciardn en una disciplina en la que la seleccién
espafola, con Gemma Mengual a la cabeza, ha
cosechado tantos éxitos para la natacién espa-
fiola. A lo largo de 25 sesiones de una hora de
duracién, los sébados y domingos, desde el 26
de septiembre y hasta el 20 de diciembre, se
formara por primera vez en Alcobendas un
grupo de natacién sincronizada.

Las asistentes deben saber nadar al menos al

nivel uno de natacién y recibirdn ensefianza de
los cuatro estilos natatorios principales y se ini-
ciaran en las remadas, tareas de estabilidad en
el agua, técnicas individuales y desarrollo de
actividades en equipo con y sin musica en el
medio acudtico. Para las clases deben llevar
banador, gorro, gafas y pinzas para la nariz.

Las inscripciones se abrirdn el 14 de septiem-
bre para las empadronadas en Alcobendas, y
si hubiera plazas vacantes, las no empadrona-
das podrén inscribirse a partir del 21 de sep-
tiembre en el polideportivo municipal, en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes o en las
oficinas del Servicio de Atencién Ciudadana.
El precio de la actividad (curso completo) es
de 52,50 euros para empadronadas y 80 euros
para no empadronadas
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CIUDAD DEPORTIVA

VALDELASFUENTES
HORARIO DE ACTIVIDADES VERANO 2009
Del 1 al 31 de agosto

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

BOSU CICLISMO SUAVE * STEP CICLISMO INDOOR ~ * AEROBIC
CICLISMO  *RITMO LATINO  CICLISMO INDOOR GAPP CICLISMO INDOOR
*AEROBIC  CICLISMO INDOOR ~ * RITMO LATINO  CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR
NDOOR *STEP CICLISMO INDOOR GAPP
GAPP CICLISMO INDOOR ~ * RITMO LATINO  CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR
NDOOR. BOSU CICLISMO INDOOR ~ * CARDIOBOX * AEROBIC
GIMNASIO 2 GIMNASIO 3

Duracidn resto clases: 45 min. * Duracion de la clase: 50 minutos. Estos horarios pueden se modificados por el PMD.

Del 1 al 4 de septiembre

MARTES, | MIERCOLES, 2 JUEVES, 3 VIERNES, 4

Inicio

10,30

14,30

18,30

19,30

20,30

Duracién resto clases: 45 min.

CICLISMO SUAVE

* RITMO LATINO

CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR

* STEP

CICLISMO INDOOR

GAPP

CICLISMO INDOOR

BOSU

GIMNASIO 2

* STEP

CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR

* RITMO LATINO

CICLISMO INDOOR

BOSU

CICLISMO INDOOR

* RITMO LATINO

CICLISMO INDOOR

GAPP

GIMNASIO 3

CICLISMO INDOOR

GAPP

CICLISMO INDOOR

* STEP

CICLISMO INDOOR

GAPP

CICLISMO INDOOR

* AEROBIC

CICLISMO INDOOR

* CARDIO BOX

* AEROBIC

CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR

* AEROBIC

CICLISMO INDOOR

* Duracion de la clase: 50 minutos. Estos horarios pueden se modificados por el PMD.




DEPORTES

RECOMENDACIONES DEL SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

Consejos para un deporte sano en verano

En verano es frecuente aumentar la practica de actividades
deportivas al aire libre. Sin embargo, principalmente por el
calor, no estan exentas de riesgos. Por ello es necesario seguir
unos consejos basicos como realizar estiramientos, nutrirse e
hidratarse adecuadamente y finalizar progresivamente.

El servicio municipal de medi-
cina deportiva recomienda
realizar estiramientos, antes y
después del ejercicio fisico,
para prevenir lesiones y pre-
parar mejor la musculatura. Se
deben realizar de forma lenta
y relajada, notando una
pequeia tension durante 10 a
20 segundos, y siempre sin
dolor.

Es recomendable la realiza-
cion de ejercicio aerdbico
mantenido durante 30-40
minutos, como marcha a buen
ritmo, carrera continua, ciclis-
mo de paseo, natacién, remo,
piragiiismo, barca de pedales o
patinaje.

Cuando se practica ejercicio es
muy importante estar correcta-
mente nutrido e hidratado. Se

debe beber un minimo de dos
litros de agua al dia y consumir
frutas y verduras en detrimen-
to de grasas animales.

Si se decide practicar deporte
por la mafiana, es esencial un
desayuno completo. Si la acti-
vidad es por la tarde, convie-
ne realizar una comida senci-
lla y sin demasiadas grasas
dos horas antes de comenzar.
Y si el ejercicio dura més de
una hora, es aconsejable
beber periddicamente o
tomar algunos hidratos de
carbono en un descanso. Y
siempre debe reponerse la
pérdida de agua, sales mine-
rales e hidratos de carbono.
También es importante huir
de las horas de maximo calor
y protegerse de sol.

Vehiculos abandonados
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De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el R.D. 339/90
de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacion se acompafia para que procedan a
su retirada de la via piblica debido a su estado de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo
maximo de quince dias a partir de la presente publicacidn, este Ayuntamiento procedera a la retirada y
depdsito de los mismos.

MATRICULA  MARCA PROPIETARIO MATRICULA MARCA PROPIETARIO

MU-0252-BD  Renault Clio Garcfa de Carellan, Ignacio R. M-9933-SP Chrysler Voyager Mora Bautista, Rodrigo
(-9093-BP  Audi A4 Bernardez Gantes, Ricardo J. -2132-DWH  Yamaha YP125E  Pinuras Balue, S.L.Unip
-0830-CRM  Fiat Scudo Aislamientos Cades M-1895-KK  Suzuki GSX1100 Diez Millares, José Israel
M-4614-NP Fiat Tipo Arana La Torre, Carlos Noé M-8989-0V VW Polo Pedroza Bedoya, Alejandro
M-0911/V  Renault 19 Cajas Merino, Rosa Marfa M-2849-UU  Mercedes 180  Rodriguez Pina Blanco, Juan
M-2425-SC  Ford Fiesta Chica Avila, Manuel M-3007-FT  Ford Orion Parada Barroso, Antonio
B-7057-WG  Rover 400 Incera Esteban, José Luis -5239-DM)  Peugeot 407 Mercagolf Shopping, S.L.
M-7968-JM VW Passat Tatu, Marian (-9484-BGZ  Aprilia Sonicso  Del Rosario Nova, José Luis
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TRABAJO

OFERTA

Mayordomo interno con expe-
riencia, plancha y labores de
hogar. 661 411 001.

Contable para trabajar en casa,
conocimientos de impuestos y
contabilidad de sociedades. 91
650 48 61 (lunes).

Diplomada en dietética y nutri-
cién para clinica. 636 733 476.
Comerciales para inmobiliaria,
imprescindible tengan coche.
Enviar c.v. al 91661 12 8.
Consultor, asesor, gestor inmobi-
liario, experiencia. 91652 87 09.
Profesor/a de inglés para acade-
mia para el curso 2009-2010.
Enviar C.V a British Bell. Avenida
La Rioja, 16. 28 700. S.S Reyes.
Preselecci6n en agosto.

Profesor de dibujo técnico para
22 de bachillerato. 625 911 976.

DEMANDA

Mujer trabaja a media jornada o
por horas. 680 117 745.

Externa, por horas. 633 270 086.
Cuido ancianos, limpio, interna,
externa. 699 813 806.

Externa, cuido ancianos. 680 659
917.

Universitaria da clases de apoyo
aprimaria. 618 134 821.

Mujer trabaja por las tardes. 618
841397.

Profesor de piano da clases,
todos los estilos. 616 152 677.
Conserje, jardinero. 677 966 237.
Administrativa. 662 255 365.
Externa, cuido nifios, mayores,
limpiezas, cocina. 600 749 813.
Tareas domésticas, cuido nifios,
ancianos. 91654 50 45.

Chica busca trabajo por las
mafanas. 626 582 242.

Auxiliar en geriatria cuida nifios,
limpio casas los fines de semana.
619 690 200.

Ayudante de cocina, camarero.
626 225 655.

Conductor, repartidor, albaiil,
mozo de almacén. 680 952 149.
Pintor de coche, conductor,

repartidor, ayudante de cocina,
mozo de almacén. 664 722 310.
Titulada en técnicas de relajacion
y nutricion. 653 677 910.
Repartidor, ayudante de jardine-
ro o de cocinero. 678 097 226.
Licenciada en filologfa inglesa da
clases de inglés-espafol. 646
336 079.
Licenciado da clases de apoyo y
recuperacion de matematicas,
lengua e inglés. 660 213 327.
Labores de hogar, limpiezas, cuido
ancianos, nifos. 660 268 064.
Limpiezas, cuido nifios, ancia-
nos. 663 630 559.
Asistenta doméstica, nifiera,
cuido ancianos. 680 732 652.
Externa, tardes y fin de semana.
692 876 268.
Limpio, plancho. 617 071 001.
Terapeuta, rehabilitacion. 630
865 059.
Trabajo en cementerio, barrendero,
pedn de jardinero. 91293 10 67.
Interna, cuido nifios, tareas de
hogar. 627 884 364.
Externa, cuido ancianos. 696 657
225.
Externa, interna, camarera. 627
232 034.
Externa. 622 405 962.
Externa, limpio casas, oficinas,
cuido nifios, ayudanta de cocina.
650585 834.
Mayordomo. 689 223 003.
Diplomada en magisterio da cla-
ses de lengua, matematicas,
mdsica a primaria y primer ciclo
de ESO y titulada de violonchelo
da clases de lenguaje musical.
615 575 649
Camarero, limpiezas, ayudante
de cocina, de jardinero, pedn de
albaiiil, reponedor. 622 053 561.
Limpiezas, cuido ancianos, nifios.
622197 152.
Cuido nifios, ancianos, limpiezas,
plancho. 634 678 028.
Limpio portales, oficinas, casas,
cuido ancianos por las tardes.
655 661 842.
Jardinero, socorrista, pintor,
pedn. 699 476 896.
Interna, externa, plancho, cuido
nifios, ancianos. 655 276 451.
Plancho, limpio, cuido ancianos.

9114390 87.

Externa, cuido nifios, limpio,
plancho. 671849 810.

Clases de matematicas, fisica,
quimica a ESO y bachiller. 639
629 548.

Cuido nifios, ancianos, limpio,
plancho. 650 666 935.

Auxiliar de enfermeria cuida
ancianos, nifios, enfermos. 676
381801

Tareas de hogar, cuido nifios.
647 481323.

Interna, externa para nifios,
ancianos, limpiezas. 618 012 073.
Mujer trabaja por horas. 656 629
805.

Externa, cuido ancianos, nifios,
limpiezas. 647 041 392.

Limpio, plancho. 657 223 64o0.
Frutero, peon de albapil, solda-
dor, jardinero, limpio casas. 680
554 753.

Limpiezas y/o cuido nifios. 600
734171,

Chica trabaja por la tarde o fin de
semana. 638 710 122.

Manicura, pedicura, sabados y
domingos. 616 307 998.

Labores de hogar. 637 215 973.
Cuido nifios, ancianos, fin de
semana. 687 821 474.

Servicio doméstico. 670 811 058.
Modista, arreglos. 619 516 661.
Limpiezas. 600 393 386.
Limpieza, cuido nifios, ancianos.
639 037 160.

Jardinero. 636 198 348.

Limpio, plancho, cuido nifios.
669 072 230.

Empleada de hogar, cuido nifios,
limpiezas. 625 757 495.
Camarera, experiencia en sala,
barra, terraza. 605 340 127.
Limpio, plancho. 627 665 837.
Externa. 622 377 500.

Externa. 622 103 603.

Ayudante de cocina, jardinero,
conserje, cuido ancianos, llevo
nifios a colegio. 608 699 488.

VENTAS

Chalet con parcela en Escalona, 4

habitaciones, aseo, bafio, cocina
amueblada, salon. 145.000 €.
654 468 487.

Piso en Algete, 3 habitaciones,
tarima, gas natural. 200.000 €.
679 775 841.

Chalet en Piedralaves, 3 habita-
ciones, 2 bafios, garaje, parcela.
198.000 €. 619 188 396.

Chalet en Esquivias o cambio por
piso en Alcobendas. 639 511 613.
Piso amueblado y decorado, 2
habitaciones. 162.300 € y 40 €.
comunidad. 619 062 933.
Apartamento bajo a estrenar, 1
habitacion, cocina americana,
garaje opcional. 157.000 €. 91
65958 97.

Apartamento bajo, 1 habitacion,
cocina independiente, patio.
131.040 €. 676 327 660.

Piso 32 con ascensor, 3 habita-
ciones, terrazas. 206.000 €. 647
948 809.

Piso 32 sin ascensor, 2 habitacio-
nes. 150.000 €. 685 182 573.

ALQUILER

Apartamento en Benidorm, 2-4
personas, piscina, padel, 200 m.
de playa. 520 €/semana. 91 652
38 85.

Piso amueblado, 3 habitaciones,
salon, cocina, bafo, 2 terrazas,
calefaccion, parquet. 850 €. 91
654 14 15.

Habitacién con derecho a cocina.
618971758,

Habitacion a chica. 250 €. 696
371246.

Busco piso de 3 habitaciones,
garaje, piscina. 699 075 113.
Busco piso, 2-3 habitaciones. 697
313 036.

Habitaci6n. 610 034 783.
Habitacidn. 656 475 408.

Busco piso cerca de la playa para
1 persona entre el 9 y 29 de agos-
to. 662 255 365.

Busco piso, 2 habitaciones. 550
€. 625747 839.

Habitacion a persona sola. 660
268 064.

Habitacion. 617 031 840.

Piso, garaje, trastero, piscina, por-
tero fisico. 950 €. 685 990 230.
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Apartamento en Marina D’or para
6 personas. 628 553 124.
Habitacion a pareja o persona
sola. 638 621 965.

Habitacion. 619 431 214.
Habitacion a hombre en San Sebas-
tian de los Reyes. 680 389 552.
Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, 2 bafios,
salon, cocina amueblada con elec-
trodomésticos, parqué, garaje,
piscina. 925 €. 630 359 167.
Habitacidn. 635 616 259.
Comparto piso con chica. 605 368
779-

Habitacion. 628 815 668.

Piso semiamueblado, 2 habitacio-
nes. 646 320 181.

Habitacion. 608 174 833.
Habitacion en San Sebastian de
los Reyes a pareja o solo/a. 690
689 940.

Habitacion. 331 € + gastos y fian-
zay contrato. 645 338 830.
Busco habitacion para 2 perso-
nas. 627 665 837.

Busco piso sin amueblar, terraza o
jardin. 630 389 305.

Habitacidn a pareja, armario
empotrado. 320 €. gastos inclui-
dos. 662 402 792.

Estudio en San Sebastian de los
Reyes, electrodomésticos, arma-
rios, garaje. 650 €. 670 299 222.
Habitacion a 1 0 2 personas. 638
569 186.

Habitacidn. 230 €. 685 142 477.
Busco piso, 2 habitaciones. 550
€.671934 043.

Habitacion, derecho a cocina,
bafio, internet, TV. 91 652 14 90.
Habitacion a persona sola o pare-
ja. 658 754 228.

Apartamento. 91 662 03 52.

Piso semiamueblado, 2 habitacio-
nes. 2 meses de fianza. 680 €.
625 052 803.

Piso amueblado, 4 habitaciones,
salén, cocina, 2 bafios. 950 €.
636 091 15.

Piso amueblado, 3 habitaciones.
689 758 418.

Habitacion. 647 019 381.
Habitacion a no fumadora, pisci-
na. 350 €. 696 661 982.
Habitacion 250 € gastos inclui-
dos. 669 072 230.

Habitacidon a pareja o persona
sola. 630 364 683.

Piso 32 sin ascensor, 2 habitacio-
nes. 700 €. 685 182 573.

TERRENOS Y
LOCALES

Alquilo plaza de garaje en c/. Car-
los Mufioz Ruiz. 50 €. 618 062 262.
Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 50 €. 659 855 970.
Alquilo plaza de garaje frente a
polideportivo Valdelasfuentes.
607 777 377.

Vendo o alquilo plaza de garaje en
P2 Valdelasfuentes. 91 662 47 35.
Alquilo plaza de garaje para moto
en Pl. de la Iglesia. 91623 94 55.
Vendo parcela en urbanizacion
Pefarrubia, todos los servicios,
casita de campo y arboles. 618
971758

Traspaso locutorio, por no poder
atender. 686 122 543.

Busco plaza de garaje. 699 284
949.

Alquilo plaza de garaje en ¢/. La
Flor. 626 685 294.

Alguilo local de 48 m., en c/. Dos
de Mayo. 370 €. 629 054 310.
Alguilo local de 60 m. en P2 Cho-
pera alta. 800 €. 659 874 540.
Alquilo local, equipado para
entrar a trabajar. 679 271 726.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Melilla. 617 975 537.

Vendo o alquilo plaza de garaje en
zona pintores. 686 940 105.
Alguilo plaza de garaje en C/.
Mariano Sebastian Izuel. 639 639
698.

Vendo plaza de garaje en c/. La
Cruz y otra en c/. Las Vifias. 669
229 628.

Alquilo plaza de garaje en Chope-
raalta. 70 €. 9165129 45.
Alguilo local funcionando y equi-
pado para cafeterfa. 91662 93 69.
Alquilo local de 60 m. para ofici-
nas u otro negocio. 91 651 23 05.
Alquilo plaza de garaje, zona par-
que de Catalufia. 100 €. 659 154
182.

Vendo plaza de garaje en el P2 de
Valdelasfuentes. 24.000 €. 609

099 091.

Alquilo plaza de garaje en c/. Oli-
var. 105 €. 679 639 521.

Alquilo local de 75 m. en c/. Jacin-
to Benavente. 635 033 532.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Fuego. 100 €. 659 154 182.

Vendo bar en el centro del pueblo.
9166398 97.

Moto Piaggio ZIP, 2 tiempos de 49
cc. a estrenar. 950 €. 626 141180.
Mercedes todo terreno, afio
2004. 646 688 591.

Ford Escort, td, radio, aire. 2.000
€. 669 440 904.

Peugeot 406, td, ranchera, aire,
radio-cd. 629 435 144.

Golf GTI, siempre en garaje, rue-
das nuevas, amortiguadores, etc.
2.000 €. 640 893 202.
Volkswagen Polo, afio 96.600 €.
609 096 603.

Ford Fiesta, afio 1998. 1.200 €.
649 454 196.

Renault Laguna, afio 2001 ITV
hasta 2011. 696 563 856.

Seat Ibiza, gasolina, pocos kil6-
metros. 667 250 285.

Mazda Premacy, afio 2002. 690
388 289.

Mitsubishi Wango td, 7 plazas,
cierre electronico, direccion, aire.
2.800 € y moto Dink de 50 cc.,
en garaje, pocos kilémetros. 300
€. 658 241 290.

Peugeot Style 98, ranchera,
siempre en garaje. 620 940 315.
Peugeot 307 hdi. 657 556 958.
Moto Kawasaki ZZR, 600 cc.
1.000 €. 669 229 628.

Seat Ibiza tdi, BCM, 200.000 km.
1.000 €. 630 389 305.

Moto CBR600F, 33000 km., revi-
siones al dfa, siempre en garaje.
3.300 €. 651153 822.

Fiat Ulisses, 7 plazas, afio 1996,
aire, cargador de CD. 2.500 €.
659 859 875.

Frigorifico. 620 342 225.

Deseo me regalen bicicleta para
adulto. 625 657 321.

Horno de pan (vale para pastele-

rias). 646 688 591.

Sinfonier estilo rdstico con 6
cajones; lampara de salén de
techo. 91662 02 57.

PDA HTC, gps integrado, sistema
Microsoft. 638 614 802.

Nido Bodyflex sin colchones. 657
891 000.

Pol viajes, lentes de mujer origi-
nales. 626 225 655.

Subwofer de cajon+altavoz de
400 W. 664 858 550.

Busco socio que aporte local o
nave de 150 m. y vendo muebles
de piso, ldmparas, maquina de
coser. 615 621 228.

Camarera de latdn y cristal; cha-
queton de lomos de nutria;
mufecas de porcelana; sofa
cama; muebles; banco y sillén
orejero. 91652 30 16.
Neumatico 175/70R14 radial
tubelell con 250 km. de uso. 686
104 216.

Deseo me regalen muebles de
saldn o comedor. 678 944 039.
Méquina de escribir eléctrica;
armario de espejo de bafio para
colgar. 677 293 857.

Juegos de mesa y maquina de
escribir. 617 821 403.

Libros de 12 y 22 ESO Aldebaran;
silla de auto de bebé; puerta aco-
razada de roble sin marco. 617
197 159.

Esterilizador para bebé, varios
biberones. 620 940 315.
Licencia de taxi por jubilacion,
libra el viernes y termina en par.
615 395 557.

Monitores de 15”. 616 683 758.
Bicicleta Spining, poco uso. 669
112 581.

Mueble de matrimonio; puente
juvenil; nevera combi; placa eléc-
trica; horno; mesa; salén y sillas.
660 972 293.

Griia mini eléctrica con arnés
para persona incapacitada. 676
005 726.

Silla de comer de bebé; maxicosi,
regalo baiera portatil; mesas de
cristal de salon. 91651 41 81.
Arcdn congelador. 669 072 470.
Perdido gato negro el 15-7-09,
zona P2 Chopera esquina Camilo
José Cela. 696 611 774.
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CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21. Venta
de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.

Del 31de julio al 6 de agosto.

»UP

Sab.y dom., 1210y 12’30 h.
Todos los dias, 16, 1620, 18,
1830, 20, 20'30, 22y 22’30 h.
Vier. ysab., 0’10y 0’40 h.

> SEX DRIVE

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dfas, 15'45, 18'10, 20'25 y
22'40h. Viernes y sabado, 1h.
» ARRASTRAME AL INFIERNO
Sabado y domingo, 12'15 h.
Todos los dias, 1610, 18'20,
20’40y 2245 h. Viemes y saba-
do,0’50h.

> ASALTO AL TREN PELHAM
Sébado y domingo, 12'20 h.
Todos los dias, 16, 1815,
20'30y 22'45 h. Viernesy
sabado, 1h.

> NEW YORK PARA ...

Sabado y domingo, 12 h.
Todos los dias, 15’50, 1810,
2030y 22’50 h.

> IMAGO MORTIS

Todos los dias, 15'50, 18,
20'15y 2230 h. Viernes y
sabado, 0’45 h.

> HARRY POTTER

Sabado y domingo, 12’100 h.
Todos los dias, 16, 17, 19, 20
y 22 h. Vier. y séb., 1h.

» LA PROPOSICION

Sab. y dom., 12’30 h. Todos
los dias, 17, 19’30y 2210 h.
Vier.y sab., 0’30 h.

> BRUNO

Todos los dias, 23 h. Viernes y
sabado, 0’10 h.

> IcE AGE 3

Sébado y domingo, 12'20 h.
Todos los dias, 16'10, 18’15,
2020y 2230 h. Viernesy
sabado, 0’30 h.

> PAGAFANTAS

Todos los dias, 16’10, 18, 20
y 2’50 h. Viernes y sabado,
24 h.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15.
Venta de entradas: ServiCaixa
902 333 231. www.cinesa.es.
Del 31de julio al 6 de agosto.

> MILLENIUM

Todos los dias, 22'15 h.

> ARRASTRAME AL INFIERNO
Domingo, 1215 h. Todos los
dias, 16, 18'10, 2020y 22'40
h. Viernes y sabado, 0’50 h.

> ICE AGE 3 (ANALOGICA)
Domingo, 1230 h. Todos los
dias, 16,18 y 2010 h.

» LA PROPOSICION

Todos los dias, 18y 22'20 h.
Viernes y sabado, 030 h.
»Up (3D)

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16,18'10, 2020y 22'30 h. Vier-
nes y sabado, 0’40 h.

» Up (ANALOGICA)

Domingo, 1230 h. Todos los
dias, 17,19'30y 22 h. Viernes y
sabado, 0’15 h.

> ASALTO AL TREN PELHAM
Domingo, 12 h. Todos los dfas,
16, 18'15, 2030y 22'45 .
Viernes y sabado, 1h.

> HARRY POTTER

Domingo, 12 h. Todos los
dias, 16,19 y 22 h. Viernes y
sabado, 1 h.

> Ex

Domingo, 12 h. De viernes a
domingo, 1615y 22’15 h. De
lunes a jueves, 16’15, 19’15 y
2215 h, Vieres y sabado,
0’40h.

> KIKA SUPERBRUJA Y EL
LIBRO...

Domingo, 12’15 h. Todos los
dias, 16'10 h.

> MAs ALLA DE LA DUDA
Todos los dias, 2010.

> PAGAFANTAS

Viernes y sabado, 1 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 31. ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 1. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 2. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 3. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 4. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MIERCOLES, 5. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

JUEVES, 6. ¢/. Marqués de la Valdavia, 131-133.

VIERNES, 7. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DEL 31 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO

Y EL 8 DE AGOSTO. Avenida Olimpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de [62a 19 horas. Sdbados, de 10a 3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org

Suscribete
gratuitamente en En
www.alcobendas.org www.alcobendas.org
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COSMOCAIXA ORGANIZA DOS OBSERVACIONES ASTRONOMICAS GRATUITAS,
EL VIERNES 31 DE JULIO Y EL SABADO 29 DE AGOSTO

Durante las calurosas noches de verano, mucho son los que miran al cielo esperando ver alguna
estrella, alglin cometa o quiza algo mas. Sin embargo, a simple vista, ya sea por la contaminacion
luminica o por la lejania de los astros, no es suficiente con mirar al cielo, si no que es imprescindi-
ble un buen telescopio si se quiere observar el Cosmos de cerca. Con este fin, CosmoCaixa ofrece
dos observaciones gratuitas, el 31 de julio y el 29 de agosto, que nos acercaran a Jipiter, el gran

EXPOSICION
DE FOTOGRAFIA

En el Hospital Infan-
ta Sofia puede verse
una exposicion foto-
grafica sobre natura-
leza y cambio climati-
co, que se halla en el
area oncoldgica del
hospital de dia. La
iniciativa altruista de
Fotéografos de la
Naturaleza de Madrid
(Fonamad), trata de
reducir la ansiedad
de los pacientes y los
efectos secundarios
durante las horas lar-
gas de tratamiento a
través de una expe-
riencia estética pla-
centera y estimulan-
te. La contemplacién
de imagenes artisti-

gigante gaseoso, que se muestra en todo su
esplendor durante los meses estivales. Ambas
observaciones se enmarcan dentro del Ao Inter-
nacional de la Astronomia, que celebra los 400
afos de descubrimientos astronémicos desde que
Galileo Galilei apuntase por primera vez al cielo
con un telescopio. Elviernes 31 de julio, a las
22,30 horas, la luna, iluminada un 78%, nos mos-
trara crateres como Platén, Copérnico, Tycho, Cla-
vius, etc. También podremos contemplar el Trian-
gulo del Verano y sus luminarias (Deneb, Altair y
Vega), asi como binarias de colores como Albireo.
Nos despediremos de Saturno hasta el préximo
ano y daremos la bienvenida al planeta de las ban-
das gaseosas, Jlpiter, que cada vez esta mas bri-
llante, acercandose a su oposicion de mediados de
agosto. El sdbado 29 de agosto, a las 22 horas, la
oposicion de Japiter, el planeta mas grande y masi-
vo del Sistema Solar, se encontrara muy brillante.
También observaremos el mini Sistema Solar, for-
mado por sus numerosos satélites.

cas mejora su estado
de animo y estimula
el sistema cognitivo,
haciendo mas lleva-
dero el proceso,
tanto para los pacien-
tes como para los
familiares.

FOTOGRAFIA
MARROQUI

El Centro Hispano
Americano (Avenida
de Espana, 8 de
Sanse) acoge la expo-
sicion de fotografia
marroqui Los pasos de
Nora, una muestra de
Ghizlane Loualidi. La
artista ha querido cap-
tar la esencia que une
el mundo marroquiy el
espanol a través de la
mirada de una nifa

que vive a caballo
entre su Marruecos
natal y Espaia, su pais
adoptivo.

EXPOSICION
DE PINTURA

En el Centro Civico
Anabel Segura se
podra ver, del 3 al 15
de septiembre, una
exposicion de pintura
de Alvaro Borobio.
Esta es la primera
exposicion individual
de este artista residen-
te en Alcobendas.

TALLER DE
MANUALIDADES

El Centro Hispano
Americano (Avenida
de Espana, 8 de

Sanse) organiza, el
miércoles 19 de agos-
to, de 10 a 12 horas, un
taller de manualidades
dirigido a ninos de 6 a
10 afios que deseen
realizar una actividad
manual creativa vy
divertida en tan solo
dos horas.

FIESTA DE
LA SANTINA

La Casa de Asturias
celebra, el sdbado 19
de septiembre, en La
Esfera, la fiesta de La
Santina con las actua-
ciones del grupo de
baile Andolina, la
banda de gaitas Res-
pingo y la orquesta de
Antonio Campo vy
degustacion de sidra.



vete tranquilo, nosotros nos quedamos

Durante el periodo de vacaciones esti-
vales, los vecinos de Alcobendas pueden
acogerse al PROGRAMA ‘SEGURIDAD
EN VACACIONES’ que lleva a cabo la
Concejalia de Seguridad Ciudadana,
Trafico y Proteccion Civil del Ayunta-
miento de Alcobendas.

Los vecinos que lo requieran tienen la
posibilidad de facilitar sus datos perso-
nales y la FORMA DE LOCALIZARLES, de
manera que, si ocurre algunaincidencia
en su domicilio durante su ausencia,
reciban informacion sobre la misma.

www.alcobendas.org

Para acceder al programa, deben
dirigirse a la UNIDAD DE ATENCION
AL CIUDADANO DEL AREA DE SEGU-
RIDAD, en la Plaza del Pueblo, 1, silo
hacen personalmente, o llamando
al teléfono gratuito 900 21 07 12.

La sequridad que quieres

“|||ll"

BB ALCOBENDAS

@ Un modelo de ciudad
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