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Entregada una nueva El Ayuntamiento poneen  Este sabado, masica folk
promocion de viviendas marcha el servicio de en La Esfera para celebrar
plblicas en Fuente Lucha  ‘Pediatria on line’ la ‘Noche celta’



Ayuntamiento: julio y agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30; sabados, de 10 a 13
horas.

Centros civicos de los distri-
tos Urbanizaciones y Centro:
de lunes a viernes, de 8,30 a
14 horas.

Departamento de Usuarios:
del 15 de julio al 31 de agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30 horas.

Departamento de Usuarios:
del 14 de julio al 29 de agos-
to: de lunes a viernes, de 8,30
a 14,30 horas.

22 quincena de junioy 12 de
septiembre: de lunes a vier-
nes, de 9 a 13,30, y miércoles,
de 16,30 a 19,30 horas. Julio
y agosto, de 9 a 13 horas.

Cerrado del 15 al 31 de agosto.
Oficina de Informacién Juve-
nil y Bolsa de Vivienda: de
lunes a viernes, de 9 a 14,y
lunes, de 17 a 20 horas.

Consulta Joven: lunes y miér-

coles, de 10 a 14 horas; mar-
tes y jueves, de 9 a 14; y
lunes y viernes, de 17 a 20
horas.

Cerrado del 24 de julio al 2 de
septiembre. De lunes a vier-
nes, de 8,30 a 14 horas, hasta
el 18 de septiembre, excepto
el 30 de junio, 7 y 14 de julio,
y 8 y 15 de septiembre (prue-
bas de nivel), que también
abrird de tarde de 15 a 20
horas.

Invernadero: julio, agosto y
septiembre: todos los dias de
la semana, excepto los lunes,
de 19 a 21 horas.

Aula de la Naturaleza: de
lunes a viernes, de 10 a 13
horas.

Jardin Japonés: de lunes a
viernes, de 11 a 14 horas,
visitas concertadas. Sabados,
domingos y festivos, de 11 a
14 y de 19 a 21 horas, visitas
no concertadas.

Consumo: lunes, miércoles y
viernes, de 9 a 13,30 horas.
Salud: de lunes a viernes, de
8 a 14 horas. CAID, de 8 a 20,
salvo en agosto, que sera
hasta las 14 horas.

Mayores: de 9,30 a 13,30
horas.

Servicios Sociales: de 9 a
13,30 horas.

De lunes a jueves, de 9 a 14y
de 17,30 a 20,30 horas; vier-
nesy agosto, de 9 a 14.

Mediateca Pablo Iglesias:
Abierta todo el verano. Adul-
tos: de lunes a sabado, de 9 a
21 horas. Sala de estudio: de
9 a2delamadrugada, del 17
de agosto al 20 de septiem-
bre (los domingos abierto).
Infantil: de lunes a viernes,
de 17 a 20 horas; sabados, de
10al4y17a20.
Mediateca Anabel Segura:
cierra del 3 al 28 de agosto.
De lunes a viernes, de 9 a 21
horas; en tiempo de exame-
nes se abrird también los
sabados 5,12 y 19 de sep-
tiembre en el mismo horario.
Mediateca Infantil
Alcobendas Centro: cierra del
13 de julio al 31 de agosto.
‘Bibliopiscina’: del 1 de julio
al 30 de agosto: de lunes a
domingo, de 15 a 19 horas.
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Personas honradas

Quiero agradecer a la perso-
na que, tan amablemente, ha
depositado en el buzén de mi
domicilio la memoria USB
que habia perdido y que
tenfa un gran valor por su
contenido. Este gesto
demuestra que aun quedan
personas honradas.

Mila Nuiez

espacio de sobra y los pode-
mos disfrutar todos.

En cuanto a los duefios de
perros que no recogen las
heces de sus mascotas (no
todos, afortunadamente),
decirles que, como duefla de
perro, creo que les falta educa-
cién y me dan vergiienza.
Pagamos todos por su culpa.

Ana Maria Somavilla

Parques de perros

No quisiera seguir viendo
como siguen haciendo parques
en Alcobendas con céspedes y
arboledas maravillosas en los
que mi perro no puede
correr... En el ultimo, el de
Fuente Lucha-Valdelasfuen-
tes, hicieron una ‘jaula’ de 4x4
metros, si llega, con un suelo
de cemento impracticable.
Nuestros perros tienen que
correr en algin sitio. Pido
zonas de tamafio decente
(donde un perro pueda correr
con espacio) habilitadas para
los perros, con suelo de césped
y no de cemento o de barro.
Los parques no son solamente
para los nifios. {Eso es un
error! Los parques son para
las bicis, para los ancianos,
para los perros, para los jove-
nes, para los adultos... e, igual-
mente, para los nifios. Hay

Zonas para hacer deporte
Desde hace unos meses soy
vecino de Alcobendas y estoy
muy satisfecho con el cambio.
Me parece un lugar que cons-
tantemente evoluciona para
mejorar los servicios y la cali-
dad de vida de sus habitantes.
Sin embargo, una de las cosas
que no he visto es un area de
esparcimiento y entrenamien-
to publico para las personas
interesadas en cultivar nuestra
salud. Entiendo que la idea es
asistir a lugares especializados
(polideportivo), pero estoy
seguro de que muchos vecinos
disfrutarian de un area donde
hacer abdominales, paralelas o
algunos estiramientos al finali-
zar un trote por la Avenida
Olimpica, por ejemplo.

Seria interesante copiar el
area que posee el Parque del
Retiro en zonas como el Jar-

din de la Vega, el Parque de
Andalucia o el Parque de la
Comunidad de Madrid para
que muchos aficionados al
deporte puedan completar sus
entrenamientos.

Daniel Pérez

Lamentamos informar del
fallecimiento de la madre
del concejal de Deportes,
Pablo Salazar Gordon. En
nombre de todos los traba-
jadores del Ayuntamiento
y de los patronatos, espe-
cialmente del suyo, el
Patronato de Deportes,
nuestro mas sentido pésa-
me y todo el carifio y
apoyo en estos dificiles
momentos.

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1-32
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77; 0 mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccién,
teléfono y nimero de DNI.
SietediaS se reserva el dere-
cho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo
considera conveniente, y no
se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos.
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LA PRIMERA ES LA DEL SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA (SAC)

El Ayuntamiento renueva las Cartas de

Compromisos con los vecinos

El Ayuntamiento de Alcobendas ha iniciado un proceso de
renovacion de los compromisos de servicio con los ciudada-
nos. El primero en abordarse es el correspondiente al Servicio
de Atencion Ciudadana (SAC), por ser el que da la respuesta
mas inmediata a las demandas de los vecinos.

La concejal de Planificacion y Calidad junto con el equipo del SAC.

El Compromiso de Servicio
Puiblico es un documento en el
que se plasma la misién del
Servicio de Atencién Ciudada-
na, asi como las funciones que
desempeiia, con objeto de
prestar el servicio con la mayor
calidad. El Servicio de Aten-
cion Ciudadana tiene como
misién facilitar a los vecinos,
empresas, visitantes... su rela-
cién con el conjunto de la insti-

tucién municipal, atendiendo y
orientando tanto sus demandas
de informacién como de ges-
tién a través del canal de su
preferencia: oficinas, teléfono
010, pagina web municipal o
puestos de informacion y ges-
tién on line.

Ademas de la mision, el docu-
mento del Compromiso de Ser-
vicio Publico detalla los com-
promisos de calidad que asu-

men el SAC y los empleados
adscritos al mismo, asi como el
catdlogo de servicios que pres-
tay lo que se puede esperar y
exigir de ellos. E1 SAC lleva a
cabo un seguimiento de los
diez compromisos que se reco-
gen en esta carta y, periddica-
mente, realiza estudios de satis-
faccion a los usuarios del servi-
cio con el fin de adecuarlo a
sus necesidades y expectativas.
Concha Villalén, concejal de
Planificaciéon y Calidad, mani-
fiesta que el Ayuntamiento se
ha propuesto que “el servicio
al ciudadano sea un concepto
renovado que incluya aspectos
tan esenciales como la accesi-
bilidad, la informacion, la inno-
vacion, la calidad, la transpa-
rencia y la respuesta en la rela-
ciéon humana y administrativa
con los vecinos”.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das es el Unico consistorio de
Espaiia reconocido con el Sello
Europeo de Excelencia en su
categoria de Oro, otorgado por
el Club de Excelencia de Cali-
dad, y ha obtenido el primer
Premio a la Excelencia y Cali-
dad del Servicio Publico de las
Entidades Locales en la Comu-
nidad de Madrid.

Atencion Ciudadana.

Oficinas en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de presentacidn de solicitudes para la adjudicacién de una oficina de
25m2 en el Centro de Empresas, dotada con un conjunto de servicios generales (asesoramiento profesional,
centralita telefdnica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a promotores individuales o empresas de reciente
creacion, con antigiiedad no superior a dos afos, del sector Servicios y con un proyecto que sea considerado
técnica y econdmicamente viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes se pueden recoger en: Centro de Empresas (calle Ramony Cajal, 5;
teléfono 91 484 18 00), de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 horas; departamento de Comercio y Empleo del
Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22 planta; teléfono 91 659 76 00) y oficinas del Servicio de
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PRIMAN LAS ZONAS VERDES Y LA CONSTRUCCION DE 8.600 VIVIENDAS

Aprobado el Plan General de Ordenacion
Urbana de Alcobendas
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Los Carriles se convierten en zona residencial en este Plan General.

El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid ha apro-
bado el Plan General de Alcobendas. De este modo, el Ejecu-
tivo regional da luz verde al modelo de ciudad que contempla
la construccion de 8.600 nuevos pisos, la mitad de los cuales

deberan ser protegidos.

Con esta decision, la Comuni-
dad de Madrid aprueba la
reduccion del 40% del nimero
de viviendas que el actual
equipo de gobierno de Alco-
bendas practicé sobre el plan
que en el aiio 2005 presento el
PSOE de Alcobendas. El con-
cejal de Urbanismo, Ramén
Cubidn, explica que comparti-
mos con la Comunidad el
compromiso de facilitar el
acceso de los ciudadanos a la
vivienda, insistiendo en un
urbanismo ordenado en el que
priman las zonas verdes y la
vivienda protegida. Para el
concejal, “el nuevo Plan Gene-
ral de Ordenacién Urbana
conseguird que Alcobendas
sea un modelo de desarrollo,
respetando el medio ambiente,
creando entornos sostenibles,
viviendas de calidad y mejo-

rando el nivel de servicios”.
Un ejemplo de ellos serd el
desarrollo de Los Carriles,
donde se construirdn més de
8.000 viviendas frente a las
16.000 que tenia previstas el
anterior gobierno y que supo-
nia “una forma de urbanismo
masificado para Alcobendas
que no garantizaba la calidad
de vida de los vecinos”. Esta
reduccién fue aprobada en el
Pleno del Ayuntamiento el 14
de julio del afio 2008 y, en
esos términos, se sometio al
dictamen de la Comisién de
Urbanismo, que informé
favorablemente el 25 de junio
de este afio.

El Plan General permitira,
ademds, que una parcela que
iba a ser un negocio privado se
destine a viviendas de protec-
cion en el Distrito Urbaniza-

ciones, que se destine suelo
dotacional a vivienda ptblica,
integrando ésta en todos los
puntos de la ciudad generando
asi mas equilibrio.

Para el concejal, “hoy la ciudad
de Alcobendas esta de enhora-
buena, porque se ha dado luz
verde a un Plan General de
Ordenacién Urbana del siglo
XXI que hara de Alcobendas
un modelo en su desarrollo”.
Ademas, el nuevo Plan Gene-
ral de Alcobendas mantiene la
protecciéon sobre el 40% del
suelo de Alcobendas; se consi-
dera que el plan garantizara la
absorcién del crecimiento
poblacional del municipio, que
en 2008 era de 109.000 habi-
tantes y en 2017 podria alcan-
zar los 129.000.

El nuevo disefio urbano de
Alcobendas cumple con la Ley
de Medidas Urgentes aproba-
da por el Ejecutivo regional en
julio de 2007, por la cual se
estableci6 en tres alturas mas
atico el maximo edificable en
una promocion de viviendas.
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Renovado el sistema de calidad AENOR

El departamento de Licencias del Ayuntamiento de Alcobendas ha visto renovado el certificado
AENOR de gestion de la calidad. La entrega de la renovacion se realizé en el salén de plenos
del Ayuntamiento de Alcobendas, con la presencia del alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, y del
director de AENOR, Ignacio Olalquiaga. Este certificado acredita que el Ayuntamiento cumple

Programa municipal de ampliacion del
horario escolar 2009/2010

El programa municipal Ampliacién del horario escolar esta abierto
a aquellos alumnos matriculados en centros publicos de Educacion
Infantil y Primaria de la ciudad adscritos al convenio de colabora-
cion suscrito entre el Ayuntamiento de Alcobendas y la Consejeria
de Educacion.

Inscripciones:

u Las tardes del cole de septiembre: hasta el 7 de septiembre.
Esta actividad se desarrollaré en los colegios piblicos con deman-
da suficiente desde el 14 de septiembre (primer dia de inicio de
curso, segin el calendario escolar 2009/2010) al 30 de septiembre
de 2009, ambos incluidos.

u Los Primeros en el cole y Las tardes del cole de octubre a mayo:
hasta el 29 de agosto, aunque el plazo permanecera abierto duran-
te todo el curso escolar tanto para las inscripciones como para las
modificaciones y bajas.

Todas las inscripciones se deben realizar en las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana, presencialmente o a través del o10.

con los requisitos
establecidos por la
norma ISO 9001, ver-
sién 2008, y que ha
implantado un siste-
ma de gestion de cali-
dad que apuesta por
la mejora continua.
Entre otras cosas, la
certificacion AENOR
implica que el sistema
de gestién y tramita-
cién de licencias
atiende las demandas
de los ciudadanos,
que los resultados son
satisfactorios y que
pasa los sistemas de
control.

1y,

%, Dias no lectivos de

' septiembre

En el programa municipal
Apertura de centros escolares en
dias laborables no lectivos de sep-
tiembre pueden participar nifios
entre 3y 12 afos escolarizados en
centros de Infantil (segundo ciclo)
y Primaria de la ciudad o empadro-
nados en Alcobendas.

Fechas: 1, 2,3, 4,7,8,9,10y 11 de
septiembre de 2009.

Centro: CEIP Federico Garcia Lorca.
Horario: de 7, 30 a 18,30 horas.
Precio: 10,40 euros. Incluye des-
ayuno y comida.

Inscripciones: hasta el 24 de agos-
to, en las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana. Para partici-
par en el programa es imprescindi-
ble la inscripcion previa.
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A TRAVES DE LA WEB MUNICIPAL, LES RESPONDERA UN PEDIATRA EN MENOS DE 48 HORAS

‘Pediatria on line’, una via para que padres o

abuelos hagan consultas sobre salud infantil

Ll

El alcalde y la concejal de Bienestar Social presentaron ‘Pediatria on line’, el pasado lunes, en la escuela infantil Valdelaparra.

Alcobendas ha puesto en marcha un servicio pionero en la
region: ‘Pediatria on line’. Padres, madres y abuelos podran
consultar a través de la web municipal sus dudas sobre la
salud de los nifos: alimentacion, vacunas, alergias, infeccio-
nes respiratorias... Recibiran respuesta antes de 48 horas.

Hace tan s6lo unas pocas
semanas que se puso en mar-
cha el servicio Pediatria on line
y ya se han recibido mds de
300 visitas. “Voy a hacer un
viaje a Kenia, ;qué vacunas
necesita mi hijo?”, “mi hija no
duerme bien, ;qué puedo
hacer?”, “;qué proteccidon
solar es necesaria para un
bebé en la playa?”. Estas son
algunas de las cuestiones que
han planteado los vecinos de
Alcobendas a los dos pedia-
tras que atienden las consultas.
A través de la web municipal
www.alcobendas.org, y pin-
chando en la seccién Salud, se
puede acceder al servicio
Pediatria on line, que permite
realizar consultas que serdn
contestadas por los pediatras
en un plazo maximo de 48
horas.

Ademds, en la pagina se inclu-

ye informacién veraz y en un
lenguaje sencillo sobre temas
de salud infantil.

Los usuarios pueden encon-
trar recomendaciones, dividi-
das por franjas de edad, en
materia de nutricioén y alimen-
tacién, higiene y cuidados
generales, desarrollo psicomo-
tor o prevencién de accidentes
desde que el nifio nace hasta
los catorce afos.

La pagina también incluye un
listado de preguntas mas fre-
cuentes con informacidn al
respecto (alergias, vacunas,
gastroenteritis, fiebre, dermati-
tis, trastornos de la alimenta-
cion, accidentes domésticos,
infecciones respiratorias...).
Hay una ultima seccién dedi-
cada a la educacién para la
salud, que se nutrira de infor-
maciones puntuales sobre
noticias de actualidad pediatri-

ca y recomendaciones de inte-
rés para las familias.

MAS DE 300 ENTRADAS

Son ya muchos, més de tres-
cientos, los vecinos que han
entrado en la pdgina para
informarse y hacer sus consul-
tas. “Soy vecina de Alcoben-
das, madre y educadora, y veo
esta iniciativa como una idea
que yo, y creo que otras
muchas personas, siempre
hemos tenido en mente”, dice
Elena Naranjo.

Este servicio, en ningtin caso,
pretende sustituir la atencién
directa del pediatra. No se
ofrecen segundas opiniones, ni
resuelven quejas o dan recetas.
Pediatria on line es un servicio
sobre temas de interés general.
“Vamos a aprovechar las nue-
vas tecnologias para acercar la
pediatria a los hogares de
Alcobendas. El fin es facilitar
la vida de los vecinos evitdn-
doles tramites innecesarios y
ofreciéndoles una via para que
hagan sus consultas”, dice la
concejal de Familia y Bienes-
tar Social, Ménica Sdnchez.
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La Obra Social de Caja Madrid financia la adaptacion de un
vehiculo de Proteccion Civil en unidad de comunicaciones

El Ayuntamiento de Alcobendas ha suscrito un convenio de colaboracién con la Obra Social
de Caja Madrid merced al cual esta entidad financia la adaptacién de un vehiculo municipal en
unidad mévil de comunicaciones para Proteccién Civil. Este vehiculo, dotado con medios infor-
maticos de udltima generacion, se utilizard como centro de mando avanzado en actos publicos
de variada naturaleza o en casos de accidentes graves y catdstrofes, a fin de que todos los cuer-
pos de seguridad intervinientes: Policia Local, Cuerpo Nacional de Policia, Guardia Civil, bom-
beros, Proteccion Civil... tengan de forma simultdnea la misma informacién y se coordinen con
la mayor eficacia. El convenio fue suscrito por la directora de zona de Caja Madrid, Concha
Alonso Loépez, y por el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa.
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LOS ADJUDICATARIOS DE LA PARCELA UP-15 CELEBRAN LA FINALIZACION DE LAS OBRAS

Continda la entrega de llaves de las
viviendas de EMVIALSA en Fuente Lucha

El Ayuntamiento continda entregando viviendas de las pro-
mociones desarrolladas por EMVIALSA en Fuente Lucha. El
pasado lunes les llegé el turno a los adjudicatarios de la par-
cela UP-15, que se reunieron en su urbanizacion de la calle
Amistad, 10 para celebrar la finalizacion de las obras.

Adjudicatarios acompafados
por familiares o amigos, técni-
cos de Emvialsa, el alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa, y
otros miembros de la Corpo-
racién celebraban el pasado
lunes la finalizacién de las
obras y la entrega de llaves de
las viviendas de la parcela UP-
15 de Fuente Lucha. Son 238
viviendas, todas ellas de dos
dormitorios, con trastero,
plaza de garaje, piscina y siste-
ma de recogida neumatica de
basuras.

El alcalde se dirigi6 a los adju-
dicatarios, algunos de ellos ya
propietarios tras firmar sus
escrituras, lamentando los
retrasos que se habian produ-
cido en la finalizacion de las
obras: “Nos hubiera gustado
que las viviendas se hubieran
entregado antes, hemos traba-
jado para ir solucionando

todos los problemas que ha
acarreado la crisis econdmica
al sector de la construccién”.
Si bien estos retrasos han sido
problematicos para los que,
como Vicente, que con su
mujer y su hija, “hemos tenido
que seguir pagando el alqui-
ler”, los mas jovenes y sin car-
gas como Cristina y Beatriz
reconocian que han utilizado
estos meses para ahorrar algo
mas de dinero: “Nosotras no
teniamos prisas”.

Habia muchas caras jévenes
celebrando con alegria y
muchos nervios la categoria de
propietarios, como Pablo, que
reconocia sentirse “un poco
asustado. Mafiana firmo las
escrituras. Me encanta la pisci-
nay lo amplio que es mi salon.
A finales de mes me vengo a
vivir aqui”. Alvaro acababa de
firmar hacia unas horas: “En

cuanto tenga luz y agua me
vengo. Ayer pedi el sofd y la
cama, y en unos dias me pongo
a pintar. ;Qué es lo que mas
me gusta? Poder seguir vivien-
do en Alcobendas”. Curioso el
caso de dos amigos que,
habiendo sido compaiieros de
instituto, en breve seran tam-
bién vecinos: “También mi
prima sera mi vecina, siempre
es bueno tener a quien pedir
un poco de sal”.

La préxima semana serdn los
futuros inquilinos de la parce-
la 34 los que celebran el fin de
las obras de edificacion.

FATECSA SE HARA CARGO DE
LAS OBRAS DE SETHOME

Las obras del edificio que la
promotora Sethome construia
en Fuente Lucha, paradas
desde febrero por entrar en
concurso de acreedores, se han
reiniciado tras el visto bueno
de los administradores judicia-
les del contrato con la cons-
tructora Fatecsa, que se hard
cargo de la finalizacion de las
obras de edificacion.
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GARANTIZA LA ESTABILIDAD EN EL EMPLEO DE LOS TRABAJADORES MUNICIPALES

El Ayuntamiento y los sindicatos CC.00.,

El alcalde y el concejal de Recursos Humanos junto a los representantes sindicales
en la firma del convenio.

El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, y repre-
sentantes de los sindicatos
CC.0O., CSI-CSIF y CGT fir-
maron el viernes 3 de julio el
convenio colectivo de los traba-
jadores del Ayuntamiento de
Alcobendas y de sus patronatos
para el periodo 2008-2011. Por

ambas partes se ha destacado
que el convenio es positivo
para todos.

El principal aspecto del conve-
nio colectivo es la garantia de
estabilidad en el empleo de los
trabajadores municipales. Por
primera vez, se apuesta seria-
mente por la carrera profesio-

CSI-CSIF y CGT firman el convenio colectivo

—

nal del trabajador mediante la
promocién horizontal y verti-
cal. Asimismo, los trabajadores
tendrdn mayores y mejores
opciones de formacion con la
posibilidad de realizar cursos
fuera del horario laboral. Se
refuerzan ciertos beneficios
sociales, como los planes de
pensiones, y la realizacién de un
plan de igualdad, al tiempo que
se crean nuevos pluses para
reconocer las condiciones espe-
cificas del trabajo realizado por
determinados colectivos. Igual-
mente, se reconoce una carrera
profesional dedicada a esta
administracion, mediante una
paga para los trabajadores que
cumplan 25 afios en la institu-
cion, y se actualizan todos los
procesos de la institucién a lo
establecido en el Estatuto Basi-
co del Empleado Publico.

Oferta de Empleo Piblico

m Técnico de Sistemas de Informacion
(plaza de técnico especialista) para el
Patronato Sociocultural. Ref. 03/09 PSC.

Se requiere: bachiller o equivalente.

Se ofrece: contratacion laboral fija y jornada
a tiempo completo.

Derechos de examen: 8,30 euros.

Sistemas de seleccidn: concurso-oposicién.

Plazo de presentacion de solicitudes: desde
el13/07/09 hasta el 01/08/09, en los luga-
res indicados en las bases aprobadas,
seglin decreto n2 292 de fecha 25/06/09,
que permanecen expuestas en el tabldn de
edictos del Ayuntamiento de Alcobendas.
También podrén consultarse en la web
municipal www.alcobendas.org o recogerse
en cualquiera de las oficinas del Servicio de
Atencidn Ciudadana.

&

N

Cursos UPA 2009/10. Plazas libres

Quedan plazas libres en los cursos de: Ceramica,
Pintura adultos nivel 1y 2, Dibujo, Tutelado de
Pintura, Pintura nifios nivel 1, Teatro Adultos,
Teatro nifios de 10 a 12 afios, Fotograffa digital,
Espaiol (), Italiano (¥) nivel 2, Inglés (¥) nivel 2
y 3, Francés (¥), Aleméan (¥), Chino (*) nivel 2,
Conocer Espaiia, A pie de pagina, Historia del
Mundo Contempordneo (tarde), Conocer
Madrid, Educacion Basica (¥), Secundaria (¥),
Preparacién de Oposiciones, Contabilidad
General, Actualizacion Administrativa, Windows
Vista, Mecanografia informatizada, Iniciacion a
Internet, Word 2007 y Access 2007.

(*) Necesitan prueba de nivel. (Idiomas nive-
les2y3)

Informacién e Inscripciones: en la Universidad
Popular (Avenida de Espafia, 8. Teléfono 91
662 60 62), y las oficinas del SAC.
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LA PROXIMA SEMANA SE PONDRA LA PRIMERA PIEDRA DEL NUEVO CENTRO DE SALUD

Un verano de obras necesarias para
mejorar el Distrito Urbanizaciones

Mientras en los distritos Centro y Ensanche contindan las obras a buen ritmo, con el verano ha
llegado para el Distrito Urbanizaciones una época plena de remodelaciones para dotar a la
zona de nuevas infraestructuras y mejorar las ya existentes.

La pasada semana empezaron
las obras de la nueva base de
Policia Local. El edificio, expli-
ca la presidenta del Distrito
Urbanizaciones, Marifé Palacio,
“estard acabado en unos ocho
meses y tendrd capacidad para
50 agentes, distribuidos en tres
turnos, contara con Patrulla
Verde y estara equipado con un
moderno centro de comunica-
ciones y de control de trafico”.

Para Mercedes Llorente, veci-
na del distrito, “la nueva base
de la Policia Local es no sélo
un acierto, sino una necesidad.
Cuando voy desde el metro
hasta casa por la noche, a
veces paso miedo, y mds poli-
cfa dard mayor tranquilidad”.

El préximo lunes, 13 de julio, la
presidenta regional, Esperanza
Aguirre, pondrd la primera
piedra del nuevo centro de
salud. “Es una dotacion funda-
mental no sélo para los veci-
nos de la zona, sino para des-
pejar los otros centros de

Alcobendas”, dice Rafael Gui-
jarro, residente en la Avenida
de la Ermita. La duda que
surge a algunos vecinos, como
es el caso de José Miguel Fer-
nédndez, es saber quién se va a
encargar de construirlo. La
presidenta del distrito, Marifé
Palacio, explica: “En principio
iba a construirlo la Comunidad
de Madrid sobre un terreno
municipal. Con la crisis, se hizo
complicado que el Gobierno
regional pudiera aportar ya el
dinero necesario. Desde el
Gobierno municipal, y tras
recibir los fondos estatales del
Plan E, entendimos que era
una necesidad y, por eso, deci-
dimos correr con los gastos del
proyecto, sabiendo que, mds
adelante, habra otras necesida-
des que la Comunidad de
Madrid financiard a cambio”.

ACERAS Y CALLES
Otra de las tareas importan-
tes que tiene el Ayuntamien-

to este verano en el distrito
es la remodelacion de las ace-
ras en la zona de los colegios
de Camino Ancho para que
todo esté a punto cuando
empiece el curso. El objetivo
es “mejorar la seguridad y
comodidad en los accesos a
los centros escolares. Tam-
bién se eliminardn las barre-
ras arquitecténicas y se insta-
lard nuevo mobiliario urba-
no”, dice la presidenta. Lo
importante para José Miguel
Sanchez, vecino de El Soto,
es “que se mantenga la
homogeneidad en el disefio
de aceras y calles”.

Este verano también se remo-
delardn el Camino del Soto
(aceras mas amplias, sustitu-
cién de pavimento, arbolado,
alumbrado, mobiliario urbano,
etc.) y se iniciara la dltima
etapa de las obras en Fuente
Hito (mobiliario urbano, pavi-
mentacion, eliminacion de
barreras arquitecténicas...).

La presidenta del Distrito Urbanizaciones reunida con algunos vecinos.
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Observatorio de la violencia de género

El punto municipal del Observatorio regional de la Violencia de Género de Alcobendas ha
recibido 28 érdenes de proteccién en los cinco primeros meses de 2009. El viceconsejero de
Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid, José Ignacio Ferndndez-Rubio, y el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, visitaron el martes este punto, en el que se ofrece
atencion social, juridica y psicoldgica a las victimas. Como apunté el viceconsejero, “en el
punto municipal se atiende a las mujeres que tienen orden de proteccion, y también se trabaja
en la sensibilizacién y la prevencién”. Por su parte, el alcalde destacé que “las mujeres de
Alcobendas que sufren violencia tienen que saber que su Ayuntamiento estd muy cerca para
ayudarlas”. El punto estd en la Casa de la Mujer (c/. Mdlaga, 50; teléfono 91 651 91 81) y atien-
de de lunes a viernes,de 9 a 14 y de 16 a 19,30 horas.

Centro Comercial
La Gran Manzana

iﬁyudnnns a mejorar y -n invitamos a viajar!

Ol 10 o 2 o fubis, pev ndle 70 € o covmpre {veemnalorivons] ot ot im conlgurinr
nsbbicrmass dal (] Lo ies Masrena rickol 3 ng pEpalaid ol |6 g commimd &
e} indi s g eris p rdlnadis R TN Bbrcnski F-*El?uf:ﬂl: il i A

o inie g 4 EitEmes e belteeien '_h:llﬂ.T:'ll'ln:l:l

Avda. de Espafia, 17 Alcobendas [junto al Ayuntamiento)
www. lamanzana.net
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Las obras de La Zaporra avanzan a buen ritmo
y estaran terminadas en septiembre

Los vecinos de La Zaporra ven dia a dia coémo
transcurre la remodelacion de su barrio, unos
trabajos que afectan a varias calles importan-
tes y que estaran terminadas tras el verano.
El alcalde se ha acercado hasta la zona para
interesarse por el desarrollo de las obras.

El Plan de Remodelacién de La Zaporra con-
templa la mejora de las calles Burgos, Jaén,
Avenida de la Zaporra y Calanda, por un
importe de 1.593.184 euros. Con estas obras, el
Ayuntamiento dotard a este barrio de una
mayor accesibilidad, mayor disciplina de apar-
camiento, nuevas aceras, calzadas, mobiliario e
iluminacién para mejorar la calidad de vida de
los vecinos.

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, ha com-
probado sobre el terreno el buen ritmo que
llevan las obras en varias de las calles de La
Zaporra, en una visita que ha realizado junto a
la concejal de Obras, Paloma Cano, y al presi-
dente del Distrito Ensanche, José Alvarifio.
“Vamos a arreglar todo lo que podamos.
Buena falta le hacia. A ver si lo dejamos todo
bonito”, contestaba el alcalde a unos vecinos
de la calle Tarragona interesados por el alcan-
ce de esta remodelacion.

Las obras se encuentran ejecutadas al 60%,
aproximadamente, y finalizardn en septiembre
con el asfaltado de la calzada. Garcia de
Vinuesa se ha interesado por las nuevas aceras
que se estan construyendo para mejorar la
accesibilidad y las nuevas intersecciones que
se estdn realizando en algunos cruces, como
los de las calles Lugo con Jaén o Le6n XIII
con Jaén, elevadas con adoquines para amino-
rar la velocidad de los coches. Algunos vecinos

de la Avenida de La Zaporra se quejaban de
la excesiva velocidad y, con esta remodelacion,
en estas calles quedard limitada a 30 kiléme-
tros por hora.

PRIORIDAD AL PEATON

Uno de los objetivos de la remodelacion es
dar mads espacio al peatén en la calle en lugar
de al coche. Se va a poner en marcha una
consulta popular y, como apunta la concejal
de Obras, Paloma Cano, “si hay peticion de
los vecinos, se hard un aparcamiento para
residentes”.

Los vecinos hablan con el alcalde, la concejal de Obras y el
presidente del Distrito sobre la remodelacién.

Objetos perdidos

siguientes objetos:

u Blackberry (Vodafone).

m Movil Nokia.

B Mévil Samsung M Z170 (Orange).
B Mévil Samsung (Movistar).

m Mévil Sony Ericsson (Movistar).

En la Oficina Municipal de Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra, 124) se encuentran depositados los

Para recuperar el objeto es necesario acreditar su propiedad. Horario: de 8 a 14 horas.

B Mévil Motorola (Yoigo).

m Pendiente aro grande.

B Pendiente aro pequefio.

B Pulsera de plata.

1 Reloj de sefiora dorado metalico.
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PENSIONISTAS, FAMILIAS NUMEROSAS O FAMILIAS EN PARO SE PUEDEN BENEFICIAR

Bono Social Eléctrico: una forma de ayudar
a los colectivos mas desfavorecidos

Con la entrada en vigor de la Tarifa de Oltimo Recurso (TUR)
desde el 1 de julio de 2009, se ha puesto en marcha el deno-
minado Bono Social Eléctrico, una tarifa que tiene como obje-
tivo proteger a los colectivos mas desfavorecidos.

La nueva tarifa se aplica a
los domicilios habituales de
los consumidores con poten-
cia contratada menor a 3 kw
y que estén acogidos a la
Tarifa de Ultimo Recurso.
Deben disponer de un ‘inte-
rruptor de control de poten-
cia’; en caso contrario, lo
pueden solicitar a la compa-
iifa eléctrica, que lo colocara
en un plazo inferior a un
mes. Esta nueva tarifa supo-
ne ahorrar el importe del tér-
mino de potencia en la factu-
ra de la electricidad, que

pasara a ser gratuito; el con-
sumidor s6lo pagara lo que
consuma. Se pueden benefi-
ciar también de la tarifa
aquellos consumidores titula-
res de un contrato con poten-
cia inferior a 10 kw y que
sean pensionistas, las familias
numerosas y las familias en
las que todos los miembros
con edad de trabajar se
encuentren en paro, y siem-
pre que cumplan los requisi-
tos marcados por la ley.

La solicitud del Bono Social
Eléctrico se ha de hacer a

través de la compaiiia eléctri-
ca. Esta le indicard la forma
de solicitarlo y el lugar; una
vez comprobado que el con-
sumidor cumple los requisi-
tos, podra disfrutar de esta
ventaja.

En el caso de los clientes con
contratos de suministro con
una potencia contratada infe-
rior a 3 kw, su inclusion en el
Bono Social Eléctrico es
automdtica y el consumidor
no tendrd que solicitarlo.
Para cualquier informacion,
pueden acudir a la OMIC (c/.
Libertad, 6; teléfono 91 663
70 01) o dirigir sus preguntas
por correo electrénico a con-
sultasconsumo@aytoalco-
bendas.org.

JULIO Y AGOSTO DE 2009

CURSOS

PARA LOS

EXAMENES DE

SEPTIEMBRE

AFRONTA CON EXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS

& 91.654.27.36

Todas las asignaturas de primaria, E.S.O., bachillerato, gra-
duado E.S.O. y prueba libre de bachillerato (LATIN, FILOSOFiA,
ECONOMIA, LENGUA, MATEMATICAS, FISICA, QUIMICA...).
ESTE VERANO SACATE LA PRUEBA DE ACCESO
DE GRADO SUPERIOR, Y EXAMINATE EL 7 DE

s e au ";"..
Julia y Agesba: Uh- 150 £ =

Lunlqueer ofro horano con £ v}
Cifa presna por teddfon .EDIISEUH

Al o
AP ROl

SEPTIEMBRE EN SEVILLA
iFORMACION ¥ pesevAs . o O E 8.
Jusio: 11h-14h § 17h- 21h *"'?_‘_J‘-,t - EE_-:.
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Maforem. Cursos gratuitos de
formacion para desempleados y
empleados

1 Soldadura (50 horas). Inicio: 15 octubre.

B Electricidad (50 horas). Inicio: 15 septiembre.

B Gestion administrativa (70 horas).

Inicio: 14 septiembre.

B Gestion financiera (60 horas). Inicio: 15 septiembre.
m Atencion al cliente (36 horas). Inicio: 17 septiembre.
B Primeros auxilios (30 horas). Inicio: 29 octubre.

1 Inglés avanzado (60 horas). Inicio: 14 Septiembre.

Lugar y turno de los cursos: en Alcobendas, en turno

Inscripciones, hasta el 10 de septiembre, en:

Centro de Formacidn (Avenida de Valdelaparra, 112;
teléfono 9166160 74) y en el local del sindicato
CC.00. (Avenida de Valdelaparra, 106; teléfono 91
662 22 93) y a través de internet: www.maforem.org.
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EL SERVICIO MUNICIPAL DE SALUD OFRECE ALGUNAS RECOMENDACIONES

Este verano, no olvide tomar precauciones
ante los posibles efectos del calor

Las personas disponemos de mecanismos naturales para
regular el calor corporal, pero, cuando las temperaturas
suben en exceso, las consecuencias pueden ser peligrosas.
Por ese motivo, el Servicio de Salud del Ayuntamiento recuer-
da como enfrentarse a los rigores del verano.

Niflos pequefios, mayores y
personas con enfermedades
tales como afecciones cardia-
cas y respiratorias, diabetes,
afecciones del rifién o del higa-
do, obesidad, etc., son los mas
afectados por las altas tempe-
raturas, pero los efectos negati-
vos del calor pueden producir-
se en cualquier persona.

El calor puede causar calam-
bres en los musculos del abdo-
men y de las extremidades
debido a la pérdida de sales y
electrolitos, mientras que la
sensacion de agotamiento se
debe a la deshidratacién cor-
poral, que puede dar lugar a
una sed intensa, cefalea, vérti-
go, taquicardia e hiperventila-
ciéon. Mas grave es el sincope,
trastorno que indica que hay
un aporte insuficiente de san-
gre, oxigeno y glucosa en el
cerebro. El afectado sufre una

sensacion de vahido, con
vision borrosa y hasta desequi-
librio corporal. La recupera-
cion suele ser rdpida y se
aconseja colocar al afectado
en posicion horizontal, tumba-
do sobre una cama, para facili-
tar que el organismo se repon-
ga y vuelva a la normalidad.

La manifestacion mds grave es

el golpe de calor, que se pro-
duce cuando la temperatura
corporal sube por encima de
los 40,5 grados. El golpe de
calor comienza con una reduc-
cion o cese de la sudoracion,
seguida de dolor de cabeza,
confusién, taquicardia, piel
caliente, inconsciencia y con-
vulsiones. Ante estos sintomas,
es necesaria la intervencion
médica de urgencia.

Las recomendaciones princi-
pales ante las temperaturas
altas son :

m Reduzca la actividad fisica
en las horas centrales del dia.
m Si trabaja al sol, alterne con
frecuencia periodos de descan-
so a la sombra y refrésquese
periédicamente.

m Vista ropas ligeras, holgadas
y transpirables, y, si permanece
al sol, ciibrase la cabeza.

m Ingiera con abundancia agua
y bebidas no alcohdlicas.

m Evite las comidas copiosas.

m Refrésquese con frecuencia
mediante la ducha.

m No permanezca mucho tiem-
po dentro del coche parado y
expuesto al sol.

m Preste especial atencidn al
cuidado a nifios, ancianos y
enfermos.

28108 Alcobendas.

Alquiler de plazas de aparcamiento

ABONOS MENSUALES 24 HORAS

B Aparcamiento Julian Baena de Castro.

B Aparcamiento Bulevar Salvador Allende.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A. Avenida de Bruselas, 16-12 planta.

Horario: de lunes a jueves, de 9 a 14 horas.

Viernes, de 9 a 13,30 horas.

Teléfonos: 91 654 76 11y 91 654 75 43.

Correo electronico: sogepima@aytoalcobendas.org.
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‘DIA DA PATRIA GALEGA’, EL SABADO 18 Y EL DOMINGO 19, EN LA ESFERA

La Xuntanza de Galegos organiza, en La Esfera, diversos actos con motivo de la celebracion del Dia
da patria galega. El sabado 18, a las 19,45 horas, actuara el grupo de gaitas y baile de la Xuntanza;
y a partir de las 20,30 horas, habra una gran sardifiada popular con reparto al plblico de sardinas
asadas, pan vy refrescos. El domingo 19, a las 9,30 horas, el mismo grupo de la Xuntanza iniciara un
pasacalle desde la sede de las casas regionales en La Esfera (Avenida Olimpica, 14) hasta la iglesia
de San Pedro, donde, a las 10,30 horas, se celebrarad un misa solemne, oficiada en gallego por el
capellan de las asociaciones gallegas en Madrid. Al finalizar el oficio religioso, habra una actuacién
del mencionado grupo de gaitas y baile en la plaza de San Pedro. A las 14,30 horas se celebrara

una comida de confraternidad.

FIESTA DEL ECUADOR

El domingo 19, a las 19 horas,
en el Parque de la Comunidad
de Madrid se celebrara la 64
Fiesta del Ecuador en Alcoben-
das, organizada por la asocia-
cion Eugenio Espejo. El progra-
ma de actividades arranca con
informacién del bicentenario de
la independencia del Ecuador,
seguido de las actuaciones de
los grupos Jazztan y Contraste y
del grupo de danza Puriccuna.
A las 21 horas habra un acto
institucional, al que seguiran
las actuaciones de Marcelo
Villareal y de la Orquesta Fiesta
Latina.

BANDA MUNICIPAL

La Banda Sinfénica Municipal
busca para el curso 2009-2010
nuevos componentes que ten-
gan mas de diez afos e interés
por aprender clarinete, trompe-
ta, trompa, trombén, tuba,
chelo, contrabajo o percusion.
Informacién: en la Escuela

Municipal de Mdsica y Danza,
de lunes a viernes, de 17 a 20
horas, o en el teléfono 91 623
84 54 (Teo o Sergio).

CLASES DE SEVILLANAS
La Casa de Andalucia imparte
clases de sevillanas los lunes y
los miércoles, a partir del mes
de septiembre. Inscripciones en
el teléfono 679 305 019.

VIAJES Y VISITAS CULTURALES
La Asociacion Entreparéntesis
se retine los martes y jueves, de
19 a 21 horas, en la Casa de las
Asociaciones. Si estas interesa-
do en realizar viajes, visitas cul-
turales, etc., te esperamos.

ASOCIACION CASTIZA

La Asociacion Castiza de Alco-
bendas participara en el perio-
do estival en todas las procesio-
nes de las fiestas que se cele-
bran en Madrid, tales como San
Cayetano, San Lorenzo y la Vir-
gen de la Paloma, y en sus ver-

benas. Informacién: en los telé-
fonos 610 890 899 (Carmen) y
661 534 144 (Carlos).

ACTIVIDADES DE VERANO

La asociacion cultural Hispano-
Alemana organiza en los meses
de julio y agosto diversos talle-
res de risoterapia, yoga y con-
versacion en inglés, alemdn,
francés y espafiol para aprender
estos idiomas practicando con
personas nativas en el propio
centro o en alguna terracita.

TALLER PARA CUIDADORES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER

La Asociacién de Familiares de
Afectados de Enfermedad de
Alzheimer de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes imparte
un curso bdsico gratuito para
familiares y cuidadores de
enfermos de Alzheimer y de
otras demencias los lunes y
miércoles, del 13 al 27 de julio,
de 18 a 20 horas. Inscripciones:
en el teléfono 91 623 82 14.



CON EL INFORME ‘ENAJENACION DE APARCAMIENTOS SUBTERRANEOS PARA RESIDENTES’

Alcobendas participa en el ‘Anuario de Derecho
Municipal’ de la Universidad Autonoma

informe es de gran trascenden-
cia entre circulos académicos y
profesionales por lo novedoso
de su aplicacion. La concejal
de Planificaciéon, Calidad,
Organizacion y Asesoria Juri-
dica del Ayuntamiento de
Alcobendas, Concha Villalon,
participé en la presentacion
del anuario junto al rector de
la Universidad Auténoma,
José Maria Sanz Martinez; el
director del Instituto de Dere-
cho Local, Francisco Velasco, y
representantes de los ayunta-
mientos que colaboran en esta
publicacién académica.

Este anuario recopila trabajos
de investigacion sobre cuestio-
nes de derecho local, que faci-
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El Ayuntamiento de Alcobendas ha participado en la elabora-
cion del ‘Anuario de Derecho Municipal’, que publica el Insti-
tuto de Derecho Local de la Universidad Autonoma de Madrid
en colaboracion también con los ayuntamientos de Madrid,
Tres Cantos, Majadahonda y San Sebastian de los Reyes.

La concejal de Planificacién en la presentacién del anuario.

Alcobendas participa en esta
segunda edicién del Anuario
de Derecho Municipal de la
Universidad Auténoma con el
informe La enajenacion de
aparcamientos subterrdneos
para residentes en régimen de

concesion administrativa, y
actuaciones a realizar por el
Ayuntamiento, realizado por
Alfredo Fernandez Martinez,
director de Coordinacién de
los servicios juridicos del Ayun-
tamiento de Alcobendas. El

litan el estudio del alumnado y
la tarea de los investigadores,
e impulsa el intercambio de
experiencias pricticas entre
los profesionales juridicos que
trabajan en las distintas enti-
dades locales.

Subvenciones para las asociaciones de Salud,

Consumo, Integracion Social, Mujer y Mayores Cursas preferentemente

para desempleados
Estas asociaciones pueden presentar la documentacion necesaria
para el Programa Anual de Actividades 2009 hasta el 3 de agosto
de 2009, segtin convocatoria publicada en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid de fecha 2 de julio de 2009.

La convocatoria se encuentra integramente expuesta en el tablon
de edictos del Ayuntamiento, en la web municipal (www.alcoben-
das.org), en el Patronato de Bienestar Social (c/. Libertad, 6), en la
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), en la Casa de la Mujer
(c/. Malaga, 50) y en los centros de mayores de las calles Orense,
5; Daoiz, 5; Salamanca, 39; y Olivar, s/n.

Més informacion: Servicio de Apoyo a Asociaciones del PBS (c/.
Capitan Francisco Sanchez, 33. Teléfono: 91 652 25 74).
La documentacidn se presentara en el Registro de las oficinas del
Servicio de Atencion Ciudadana.

Inicio a partir de septiembre.

n OFIMATICA: 133 horas, en hora-
rio de mafiana.
n INGLES PRINCIPIANTES: 218

horas (horario por determinar).
m CUIDADOR/A INFANTIL: 341
horas, en horario de mafiana.

Informacion e Inscripciones:
Centro de Formacion e Insercion
Laboral (c/. Ramén y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87.
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Los niios saharauis ya estan en Alcobendas

17 nifios saharauis pasan sus vacaciones en paz con familias de Alcobendas. Los pequeiios, de
entre 8 y 12 afios, ya han pasado sus reconocimientos médicos, disfrutaron en la Fiesta Arco
Iris del Centro de Refugiados de Alcobendas y en la Gala Magica, y han realizado un taller de
teatro con la asociacién
Druida. También han visi-
tado, acompafiados por sus
padres de acogida, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das, donde fueron recibi-
dos por el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa. La
Asociacion de Amigos del
Pueblo Saharaui de Alco-
bendas y San Sebastidn de
los Reyes lleva mdas 13
afios organizando estas
vacaciones, una maravillo-
sa experiencia para las
familias de Alcobendas,
que repiten afio tras afo.
(Teléfono de la Asociacién
de Amigos del Pueblo
Saharaui: 91 651 44 31).

NUEVA APERTURA

VEHICULOS DE OCASION

PROCEDENTES DE DIRECCION

Tel. 91 110 30 94

D
OO

Desde 390 €/mes
18.500 € GRUPO MIRASIERRA 27.500. €

Desde 265 €/mes

GOLF GT SPORT Nuevo AUDI A4

Ay Laming O o Lortao, 37 | Frente Nuewo Hospital )
28703 - San Sebastan o8 s Reyes
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Alex Webb, primer ‘Premio Internacional
de Fotografia Alcobendas’

El fotografo americano Alex Webb ha sido galardonado con el
‘Premio Internacional de Fotografia Alcobendas’, en su prime-
ra edicion. El jurado ha reconocido la presencia delicada e
intensa de la infancia en todos sus trabajos.

La fotografia ganadora: ‘México 1985. Nifios jugando en un patio’.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha galardonado en la pri-
mera edicién del Premio Inter-
nacional de Fotografia Alco-
bendas la obra de Alex Webb,
reconociendo asi la gran cali-
dad humana y técnica de sus
fotografias, que, de forma gene-
ralizada, nos muestran “un
intenso sentido lirico y realis-
ta” de la infancia; en definitiva,
del ser humano. La fotografia
premiada es México 1985.
Niros jugando en un patio.

Alex Webb se considera a si
mismo un observador pacien-
te y afirma que “sélo sé acer-
carme a un lugar caminando.
Camino, observo, espero y
converso, y entonces, tras
haber observado y esperado
un poco mas, intento ser un
confidente para lo inesperado,
lo desconocido, o el latido
oculto que aguarda tras la
siguiente esquina”.

Nacido en San Francisco en
1952, Alex Webb comenzé su

El jurado, deliberando el pasado 25 de junio sobre las candidaturas.

andadura como fotorrepor-
tero en 1972, habiendo tra-
bajado para revistas tan
prestigiosas como Life, Geo
y New York Times Magazine.
A lo largo de su carrera, ha
publicado varios libros y se
unié en 1976 a la conocida
agencia Magnum Photos, de
la que acaba de ser nombra-
do presidente.

El Premio Internacional de
Fotografia Alcobendas esta
dotado con 10.000 euros y el
galardonado debe ser fotégra-
fo documentalista que desta-
que en su trayectoria en pro
de los derechos de la infancia.
Su trabajo debe estimular la
reflexion sobre las diversas y
apasionantes cuestiones que
caracterizan la situaciéon mun-
dial en el entorno de la infan-
cia. Como destaca la concejal
de Cultura, Eva Tormo, “que-
rfamos premiar la labor de un
fotégrafo que ha sabido plas-
mar el mundo de la infancia,
su entorno en un sentido
amplio... y Webb cumple
escrupulosamente este perfil”.
El jurado ha estado compues-
to por Lola Garrido, coleccio-
nista y comisaria independien-
te; Pepe Font de Mora, direc-
tor de la Fundacién Foto
Colectania; Carlos Pérez
Siquier, fotégrafo, Premio
Nacional del Fotografia 2003;
José Maria Diaz-Maroto, foto-
grafo y conservador de la
Coleccion Alcobendas;y Eva
Tormo, concejal de Cultura e
Infancia del Ayuntamiento de
Alcobendas.

La entrega del Premio Inter-
nacional de Fotografia Alco-
bendas, que contard con la
presencia del autor, se reali-
zaré el proximo otofio, coinci-
diendo con el Dia Internacio-
nal de la Infancia.
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Los veranos
de Alcobendas

Mads actividades para todos.

&

180 nuevas plazas en colonias y
campamentos. Mds actividades
deportivas. La cultura sale a tu
encuentro. La Universidad
Popular no cierra y Programa de
apertura de colegios en dias
laborables no lectivos.

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org W@ Un modelo de ciudad
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EL SABADO 11, A PARTIR DE LAS 22 HORAS, EN LA ESFERA
Maiisica folk con acento gallego, en la ‘Noche celta’

La misica folk con acento gallego sera la protagonista de la
‘Noche celta’ a partir de las 22 horas del sabado 11, en La
Esfera, con dos de los grupos mas activos del momento. La
tradicion mas contemporanea de BellonMaceiras Quinteto
tendra el contrapunto en el folk ‘electroaciistico’ de Bonovo.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das organiza, con la colabora-
cién de la Xuntanza de Gale-
gos, una nueva edicion de la
Noche celta, que este aflo se
traslada a La Esfera, desvin-
culada de la celebracién de la

noche de San Juan. El sabado
11, a partir de las 22 horas, se
sucederan en el escenario las
actuaciones, abriendo boca la
banda de gaitas de la Xuntan-

za. Bell6nMaceiras Quinteto
ofrecerd un concierto con
varios temas de su proximo
disco, Unién das terras. Su
estilo musical estd lleno de
sorpresas y fusiones muy
peculiares, sin perder la esen-
cia gallega, trasladdndonos en
un viaje musical por distintas
tierras del mundo a través de
sus melodias, caracterizadas
al estilo gallego como hicie-

ron siempre los emigrantes
de esta tierra.

Cerrard la noche el grupo
Bonovo, uno de los mas acti-
vos en la recuperacién de los
sonidos tradicionales de Gali-
cia, actualizandolos y reinven-
tandolos. Fusiona la musica
mas tradicional gallega con rit-
mos actuales, dando lugar a un
estilo nuevo denominado elec-
troaciistico. Bonovo propone
un espectdculo movido, con un
ritmo frenético y bailable que
no deja a nadie indiferente.
Las entradas cuestan un euro.

EL VIERNES 17, A PARTIR DE LAS NUEVE Y MEDIA DE LA NOCHE
Baile de verano en el Parque de la Comunidad de Madrid

El viernes 17 de julio, la Orquesta Venecia 'I"'-'I -
inundard de ritmo el Parque de la Comunidad ! Y

de Madrid, en una nueva sesién de las orques-
tas de verano en la ciudad con los sonidos del
pasodoble, la rumba, la salsa y el bolero. Estas
orquestas de verano regresan a este espacio
para animar a los amantes del baile y ayudarles
a combatir el calor estival. La Orquesta Vene-
cia es una formacion especializada en musica
de fiesta y estd integrada por siete musicos y
cuatro cantantes que animaran a bailar a toda
la familia al ritmo de los éxitos populares. La
actuacion es gratuita y dard comienzo a las
nueve y media de la noche, finalizando a las
doce en punto.
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AVENTURAS PARA DISFRUTAR DE LA LECTURA

Diviértete este verano con Geronimo Stilton

Geronimo Stilton, el ratéon mas popular del momento, es una
excelente compaiiia para los nifios de 7 a 12 aiios en las lar-
gas jornadas veraniegas. Las aventuras de este intrépido
raton estan incluidas en la seleccion de lecturas recomenda-

empatia con el publico infan-
til. En primer lugar, crean un
universo fantdstico. Geronimo
Stilton, el ratén protagonista,

das de las mediatecas infantiles municipales.

Geronimo Stilton tiene a sus
espaldas mas de 32 titulos en
castellano, ha dado el
salto al comic y ofrece
sorpresas extraordina-
rias como los libros con
olores que ponen a prueba
la paciencia y el ingenio de
sus jovenes lectores. Es un
personaje muy popular que
se ha convertido en un
fendmeno tanto en libreri-
as como en bibliotecas. Sus
divertidas aventuras incluyen
libros interactivos en los que
los nifios se sienten participes
de la historia ya desde el prin-
cipio, donde se les invita a
jugar, a imaginar y a leer.

La web LIJ de fomento de la
lectura recomienda esta colec-
cion, ya que “todos los libros
de Geronimo Stilton tienen

varias caracteristicas que los
hacen originales, divertidos y

es también el autor de los
libros. Las solapas y las cubier-
tas realizan una pequeiia
introduccién a la isla de los
Ratones, donde transcurre la
accion. Desde un estilo humo-
ristico, las aventuras de
Geronimo Stilton descri-
ben situaciones recono-
cibles para los nifios. Cada
una de ellas transmite

ternura, nobleza,
valor y deja, sin lugar a
dudas, una sonrisa que
perdurard en la memoria
emotiva del lector.”
Geronimo Stilton es un
viejo conocido de las mediate-
cas infantiles de Alcobendas,
que han renovado su coleccién
de cara a las fechas estivales.
Los titulos disponibles pueden
consultarse en las mediatecas
municipales o a través del
catdlogo on line en www.alco-
bendas.org.

generan una

Teatro y medio ambiente en las ‘bibliovacaciones’

Mais de 700 nifios de 3 a 13 afios han disfrutado
durante el mes de junio de las bibliovacaciones
que las mediatecas municipales han puesto en
marcha este verano. La experiencia ha girado
alrededor del teatro y el medio ambiente.
Marionetas, titeres y extraflos personajes han
cobrado vida acompafiados por energias reno-
vables, plantas naturales y una selecta galeria
de juegos y juguetes realizados con material
reciclado. La cuarta convocatoria de las biblio-
vacaciones ha contado con una alta participa-
cioén de nifios, que han iniciado sus vacaciones
veraniegas en un entorno protagonizado por
personajes de cuento que les han guiado de la
mano a través de talleres, juegos y lecturas.

Las bibliovacaciones han dispuesto un nutrido
programa de talleres basados en el teatro; ade-
mas, nifios de 5 a 7 afios participaron en el

taller de teatro que concluy6 con una represen-
tacion. Por su parte, la mediateca de Centro
celebro el dia del medio ambiente y ha desarro-
llado esta linea temética durante todo el mes.
La diversion continda en la bibliopiscina, situa-
da junto a las piscinas de verano del polidepor-
tivo municipal, hasta el 30 de agosto, de lunes a
domingo, de 15 a 19 horas.
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EN EL PASEO DE VALDELASFUENTES Y LA ESFERA, A PARTIR DE LAS 20,30 HORAS
° e [ ]
Fin de semana de titeres y cuentos tradicionales

La Muestra de Titeres continia este fin de semana con dos
espectaculos que recrean sendos cuentos clasicos: ‘El sastre-
cillo valiente’ y ‘Caperucita roja’. Los mas pequeiios tienen
una cita con tan entraiiables personajes a la caida de la tarde.

A las 20,30 horas dara comien-
zo el espectaculo. El sabado 11
de julio, en el Paseo de Valde-
lasfuentes, un peculiar sastreci-
llo valiente esperard a los mas
pequefios. La compaiiia Tro-
pos, teatro de titeres serd la
encargada de poner en escena
la historia de la ciudad de
Rochefort y del gigante Cara-
mente. Como todo cuento que

se precie, hay un monarca, el
rey Gruyere III, que ofrece la
mano de su hija y la mitad del
reino a quien sea capaz de
luchar con el gato gigante.
(Seré capaz un pequefio ratén,
sastre de profesion, de acabar
con la amenaza?

El domingo, en la plaza
cubierta de La Esfera, a las
20,30 horas y también a cargo

de Tropos, se escenificara de
una forma un tanto diferente

el cuento de Caperucita. A
Flop le encanta hacer bizco-
chos, tartas y pasteles, pero lo
que mads le gusta es comerse
las galletas que hace su madre.
Ese dia, al ir a coger una,
encuentra una nota: “Estas
galletas son para tu abuela. No
cojas ninguna”. Esta frase es
el principio de una historia
sobre la desobediencia, por-
que... /quién no ha sido des-
obediente alguna vez?

Alquiler de plazas en el
aparcamiento Pablo Picasso

Abono mensual 24 horas: 80,91 €/mes (IVA
incluido). Apertura de lista de interesados por
estricto orden de inscripcion.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A.

Avenida de Bruselas, 16-12 planta. Teléfonos:
91654 76 11y 91 654 75 43. Correo electréni-
co: sogepima@aytoalcobendas.org.

Horario: de lunes a jueves, de 9 a 14 horas,
y viernes, de 9 a 13,30.

Alquiler de naves, trasteros,
oficinas y locales

PARQUE DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
CASABLANCA, ZONA SEVERO OCHOA

m Naves de 100 a 300 m2, aproximadamente.
B Trasteros de 8 a 12 m?, aproximadamente.
1 Oficinas y locales de 300 m2, aproximada-
mente.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A.

Avenida de Bruselas, 16-12 planta. Teléfonos:
91654 76 11y 91654 75 43. Correo electro-
nico: sogepima@aytoalcobendas.org.
Horario: de lunes a jueves, de 9 a 14 horas.
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Para estar al dia: www.imaginalcobendas.org

Si quieres estar al tanto de las dGltimas noticias de Imagina,
suscribete a través de www.imaginalcobendas.org y recibiras
informacion de todas las novedades de interés para los jovenes.

Todo lo que pase en Imagina y
todo lo que sea de interés para
los jovenes lo puedes saber lla-
mando al teléfono 91 659 09 57
o visitando la Oficina de Infor-
macién Juvenil de Imagina.

Pero tienes una tercera posibi-
lidad para informarte sin
moverte de casa ni descolgar el
teléfono: a través de tu correo
electrénico. Para recibir infor-
macion sobre formacion, acti-
vidades para jovenes, viajes,
viajetecas, otras sugerencias
para participar en actividades
interesantes en Madrid, cursos,
becas, premios..., s6lo tienes
que suscribirte enviando un
correo a
gestion@eurojoven.org. Men-
sualmente recibiras las noticias

_atli,

REFORMADO TOTALMENTE. 258.000€.

Ref: 7025. S.S. de los Reyes, Alcosto, apartamento seminuevo, 70
m muy amplio, dormitorio, entreplanta, bafio, salon indep., terraza de
7'm, exterior, plaza de garaje incluida en el precio. 176.000 €.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.
91 662 23 51 - 91 661 63 30

Ref: 5994. Alcobendas, zona La Menina, 60 m, 2 dorm., hafio,
salon independiente, terraza, exterior. RerorRMADO. 143.000 €.

Ref: 7482. Alcobendas, zona Avda. de Madrid, 105 m, 4 dorm., 2 bafios,
salon, terraza, cocina office, exterior, ascensor, plaza garaje. 288.000 €.
Ref: 7423. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 90 m, 3 dormito-
rios, bafio con hidromasaje, saldn, terraza, exterior, trastero, c/c,

mds importantes y estards al
dia en todo lo que te interesa.
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La informacién la amplian en
Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18), de lunes a viernes, de 9 a
14 y de 17 a 21 horas. Y tam-
bién en www.imaginalcoben-
das.org y www.alcobendas.org.
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DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

ZONAS VARIAS

£193. Zona Valdelasfuentes, nuevo, garaje, jardin, piscina, traste-
ro, 3 dorm., 2 bafios, 302.000 €. Sin entrada, 1.081 €/mes.
A045. Urge venta, herencia, 3 dorm., muy amplio, 1* glanta ext,
estupenda colnstr., terraza. 167.000 €. Sin entrada, 5

B081Z. Nueva construccion, 107.000 €, El Molar, |l¥0, dise-
fio, garaje, trastero desde 88 m., buhardilla de 81 m. Total faci-
lidades 805 €/mes. . . .
£012Z. Chalet, lujo, nueva construccion, muy amplio, 4 dormi-
torios, 3 bafios, bodega habilitada de 70 m., jardin de 50 m.,
cocina. 225.000 €. Sin entrada, 805 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B403. Urge, chollo, Dehesa Vieja, nueva construccidn, llaves
en octubre de 2009, 3 dormitorios, 2 bafios, 2 plazas de garaje,
piscina, 280.000 €. Sin entrada, 1.003 €/mes.

A037. Urge, chollo, estupendo piso, 2 dormitorios, para entrar
avivir, exterior, terraza, 2° planta, gas natural. 132.000 €. Sin
entrada, 457 €/mes. )

B440. Dehesa nueva construccion, traslado, lujo, 2 dormito-
rios, gran terraza de 30 m., garaje incluido 220.000 €. Sin
entrada, 787 €/mes.

Alzbuilamos l(]iso, 3 dormitorios. 650 €/mes.

ALCOBENDAS:

8 €/mes.

C/. Reyes Catélicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 52 10 60.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfonos: 91 653 26 22.
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PARA PARTICIPAR EN PROYECTOS DE COOPERACION EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO
({ P 9
Programa ‘Jévenes Cooperantes

El programa ‘Jovenes Cooperantes’ ofrece a los jovenes de
entre 18 y 29 aiios la oportunidad de viajar por el mundo ayu-

dando a los demas.

El Instituto de la Juventud
pone a disposicién de los
jovenes que han concluido sus
estudios Jovenes Cooperantes,
programa que les permite
participar en proyectos de
infraestructura, vivienda, edu-
cacion o medio ambiente en
paises de América latina,

ASESORAMIENTO JUVENIL
Todas las asesorias para jove-
nes de Imagina permaneceran
abiertas durante julio con los
siguientes horarios:

Asesoria Juridica: lunes, de 17
a 20 horas. Cerrada en agosto.
Asesorfa de Programas Inter-
nacionales: lunes y miércoles,
de 10 a 14 horas. Cerrada en
agosto.

Asesoria de Diversidad Sexual:
lunes, de 17 a 20 horas. Cerra-
da en agosto.

Asesoria de Naturaleza: lunes,
de 17 a 20 horas (devolucion
de material), y jueves, de 11 a
14 horas (préstamo material).
Cerrada en agosto.

Asesoria Psicolégica: lunes, de
17 a 20 horas. Cerrada en agosto.

Asia, Africa, Europa central y
Europa oriental. Los requisi-
tos para participar son, entre
otros, tener entre 18 y 29
afios, nacionalidad espafola,
estar inscrito en el INEM
como demandante de empleo
en alguna de las ocupaciones
requeridas para los puestos a

Asesoria de Estudio: martes y
miércoles, de 10 a 14 horas.
Cerrada del 15 al 31 de agosto.

‘STUDENT 2009’

El Carné Internacional de
Estudiante, conocido popu-
larmente como Student, es
especialmente (til para aque-
llos jovenes que tengan pen-
sado salir al extranjero y visi-
tar museos o participar en
actividades culturales. Permi-
te a los estudiantes identifi-
carse y obtener descuentos
en transportes, alojamientos,
entrada en museos ... asi
como para acceder a activida-
des organizadas por TIVE.
Ofrece, ademas, el servicio
Isiconnect, con descuentos

cubrir, poseer la titulacién
académica adecuada (licen-
ciatura o diplomatura univer-
sitaria), dominio de idiomas
cuando el puesto lo requiera,
experiencia profesional rela-
cionada con las tareas del
proyecto y no haber partici-
pado en la fase préctica en
ediciones anteriores.

No es necesario cumplimentar
ningin impreso de solicitud
especial, s6lo estar inscrito en
las oficinas de los servicios
publicos de Empleo como
demandante; seran las mismas
las que realicen la preselec-
cién mediante oferta genérica
entre quienes estén inscritos
y cumplan los requisitos. El
Injuve entrevistara posterior-
mente a los candidatos cuyo
perfil se ajuste mds a los
requeridos para cada plaza.
Mis informacién: en Imagina
(c/. Ruperto Chapi, 18), en el
Instituto de la Juventud (c/. José
Ortega y Gasset, 71) o en su
web www.injuve.migualdad.es.

en llamadas y mensajes, y la
linea de ayuda ISIC, con un
servicio telefénico gratuito de
asistencia en emergencia
legal, médica y seguros.
Tiene validez en todo el
mundo y pueden acceder a él
los estudiantes a partir de los
12 afios de edad. Su precio es
de 6 euros y se tramita en
Imagina presentando el DNI,
una foto tamano carné, un
justificante oficial de estu-
dios para el curso 2009-2010
y el comprobante de ingreso.

La Oficina de Informacion Juve-
nil de Imagina tramita el Carné
Internacional de Estudiante de
forma inmediata. El horario es
de lunes a viernes, de 9 a 14
horas, y los lunes, de 17 a 20.



vete tranquilo, nosotros nos quedamos

Durante el periodo de vacaciones esti-
vales, los vecinos de Alcobendas pueden
acogerse al PROGRAMA ‘SEGURIDAD
EN VACACIONES’ que lleva a cabo la
Concejalia de Seguridad Ciudadana,
Trafico y Proteccion Civil del Ayunta-
miento de Alcobendas.

Los vecinos que lo requieran tienen la
posibilidad de facilitar sus datos perso-
nales y la FORMA DE LOCALIZARLES, de
manera que, si ocurre algunaincidencia
en su domicilio durante su ausencia,
reciban informacion sobre la misma.

www.alcobendas.org

Para acceder al programa, deben
dirigirse a la UNIDAD DE ATENCION
AL CIUDADANO DEL AREA DE SEGU-
RIDAD, en la Plaza del Pueblo, 1, si To
hacen personalmente, o llamando
al teléfono gratuito 900 21 07 12.

La sequridad que quieres

“uln,,

BB ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad
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Euroconsult renueva su apoyo a Fundal

Euroconsult y la Fundacién Deporte Alcobendas (Fundal) han renovado el convenio de colabo-
racion que vincula anualmente a ambas entidades y mantiene a la empresa consultora de inge-
nieria como uno de los principales patrocinadores del Club Baloncesto Alcobendas. De esta
forma, Euroconsult sigue entre las compafiias que pertenecen al Comité Benefactor de Fundaly,
gracias al convenio, sus empleados pueden disfrutar de las instalaciones deportivas ptblicas en

ELBENDIR, CAMPEON DE
ESPANA PROMESAS
Mohamed Elbendir, atleta del
Club de Atletismo Popular de
Alcobendas, se ha proclama-
do campedn de Espafia de
5.000 metros en categoria
promesas en los XXIV Campe-
onatos de Espana, disputados
los dias 4 y 5 de julio en Cor-
doba. El atleta del CAP finali-
z6 con una marca de 14minu-
tos 27 segundos.

ECOSPORT TRIATLON, TER-
CERAS JUNIOR DE ESPANA
Clara Serrano, Rocio Rus y
Marta Cabello, triatletas de
Ecosport Alcobendas en cate-
goria janior, han logrado subir
al podio del campeonato de
Espafia al finalizar terceras por
equipos en los campeonatos
celebrados en O’Grove (Ponte-

vedra) el pasado fin de sema-
na. La prueba se disput6 sobre
unas distancias de 750 metros
a nado, 1,5 kilometros en bici-
cleta y 5 kilometros de carrera
a pie.

EXPEDICION A KYRGIZSTAN
El préximo lunes, 13 de julio, el
Club de montana Candas pre-
sentara los detalles de la Expe-
dicion Espanola Asia Central
2009. Tres alpinistas del club
viajaran este verano a Kyrgizs-
tan para explorar y escalar
montanas de 5.000 y 6.000 m.
en la cordillera de Tian Shan.
La presentacion oficial se hara,
a las 17 horas, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

FIESTA DE ‘SKATE’
Manana sabado, 11 de julio,
habra fiesta a lo grande en el

las mismas condiciones
que los empadronados.
En la imagen los fir-
mantes del convenio:
de izquierda a dere-
cha, Antonio Paz
(director general de
Fundal), Bjornulf
Benatov (presidente
del Grupo Eurocon-
sult), Ignacio Garcia
de Vinuesa (alcalde de
Alcobendas), Alberto
Hervias (vicepresiden-
te del Patronato
Municipal de Depor-
tes) y Vicente Hontan-
gas (presidente del
Club Baloncesto Alco-
bendas).

skate park de Valdelasfuentes,
donde se celebrara el The bru-
tal bowl party con una exhibi-
cion de eslalon, que abrira el
espectaculo a las 18 horas,
para dar paso a las competicio-
nes de salto de altura, grind,
mejor truco y la aérea mas alta.

MIH
BHWI Pdrtu
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TRABAJO

OFERTA

Pintor para taller de chapa y pin-
tura. 633 171188.

Camarera a jornada partida. 639
031568.

Personal con coche, camé B. 692
200 760.

Profesores para dar clases extra-
escolares y también de danza.
659 222 046.

Asesores y comerciales para
empresa de medio ambiente. 608
174,833

Mujer para plancha y limpieza
por la tarde, 3 dias. 620 629 986.
Cuido persona mayor a cambio
de vivienda para mf, mi esposa e
hijo. 636 099 903.

Consultor, asesor, gestor inmobi-
liario, experiencia. 91652 87 09.
Oficial/a para peluguerfa unisex.
9166147 12.

Mujer para limpiezas y planchar,
lunes y viernes por la tarde. 620
629 986.

Sefiora para la limpieza, contrato,
horario de mafiana. 91657 43 99.
Logopeda o maestra para gabine-
te por la tarde. 600 643 950.

DEMANDA

Cerrajero, electricista, soldador,
pedn de almacén, manipulador,
limpieza, mantenimiento. 687
643 805.

Cuido nifios, limpio casas, repo-
nedora, cajera, manipuladora,
limpieza. 609 879 358.

Limpio, plancho, cocina. 699 800
575.

Mujer trabaja por horas o media
jornada. 671392 741.

Hombre trabaja por la mafiana,
camé B, furgoneta. 662 134 486.
Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos y en fin de semana kan-
guro. 636 413 099.

Limpio casas, cuido nifios, ancia-
nos. 666 953 323.

Pintor, mozo de almacén, pedn
de albafiil, limpiezas, jardinero.
689301 693.

Limpio casas, cuido nifios. 697

532 227.
Profesor de Educacion Primaria
da clases, incluso inglés a Prima-
riay ESO. 655 259 216.

Mecanico y electricista del auto-
moévil. 696 883 173.

Cuido nifios, plancho, limpio. 669
433 758.

Limpio casas, oficinas, reponedora,
manipuladora, cajera. 619 759 488.
Limpio casas, plancho. 647 187 747.
Externa, cuido nifios, ancianos,
plancho. 677 650 004.
Electricista. 660 753 698.
Ayudante de construccion, con-
ductor, limpiezas. 664 581185.
Pedagoga da clases de matema-
ticas y apoyo. 670 976 162.
Estudiante de Educacion Infantil,
cuida nifios. 630 736 518.

Clases de matematicas y otros y
cuido nifios. 677 663 458.
Licenciada en Filologia Inglesa da
clases de inglés. 637 461 056.
Externa, limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 605 574 445.
Ayudante de cocina, office, lim-
piezas, cuido nifios, ancianos.
628 405 370.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos, cocino. 616 595 722.
Limpio casas, cuido nifios. 670
998 808.

Limpiezas, plancho, cuido nifios,
ancianos, ayudante de cocina.
625 109 566.

Limpio, plancho. 677 165 025.
Cuido ancianos u otro tipo de tra-
bajo. 9165115 61,

Chéfer para camiones o autobu-
ses. 625 822 815.

Pintor, albaiiil. 686 362 063.
Limpio casas, oficina. 625 854 472.
Cuido nifios, servicio doméstico,
limpiezas, kanguro. 697 778 997.
Cajero, reponedor, dependiente,
acompafio a ancianos, ayudante
de cerrajero y carpinteria metali-
ca. 608 039 277.

Cuido nifios en mi casa, paseo y
cuido ancianos, acompafio al
médico. 633 128 656.

Profesor da clases de ESO, y
bachiller. 628 930 727.

Profesor da clases de matemati-
cas, fisica, quimica e inglés. 609
269 051.

Limpio, plancho. 678 188 398.
Limpio casas, portales, oficinas.
634 613 960.

Cuido ancianos, saco a pasear o
cuido mascota. 636 099 903.
Camarero, ayudante de cocina.
662554 533.

Limpiezas, cuido nifios, ancianos,
plancho. 670 556 336.

Externa. 639 862 917.
Intercambio idiomas en espaiol,
ruso e inglés. 663 310 199.

Cuido nifios. 617 830 545.

Chico trabajaria. 664 814 746.
Chica trabajaria. 687 221 680.
Limpio cristales, abrillantador.
639 845 155.

Profesora da clases a infantil, pri-
maria, secundaria. 686 915 571.
Gerocultora cuida ancianos, y/o
ayuda a domicilio. 648 724 199.
Pintor. 699 812 652.

Cocinero. 679 101 748.
Camarero, electricista, ayudante
de cocina, servicio doméstico.
639593 968.

Interna, externa. 610 694 100.
Chica trabajarfa por horas. 686
252 958.

Estudiante de 42 Telecomunica-
ciones da clases de matematicas
y fisica. 637 438 486.

Jardinero, limpiador, cuido ancia-
nos. 626 013 638.

Limpiezas. 686 181 898.
Estudiante de clases de matema-
ticas a 12 ESO y/o cuido nifios.
679 908 054.

Estudiante de Ingenieria Agrono-
ma da clases de matematicas,
fisica, quimica. 639 629 549.
Asistente de geriatria, limpiezas,
conserje, ayudante mecanico,
lavo coches. 649 570 083.
Jardinero. 686 709 492.
Ayudante de cocina, office, cama-
rero, portero de discoteca. 620
781754,

Interna, externa, cuido nifios,
ancianos. 680 181173.

Titulada en geriatria cuida ancia-
nos. 659 779 647.

Camarero, office, aparca coches,
conserje. 610 090 230.

Cuido nifios. 91 24147 78.
Clases de inglés, cuido nifios.
622192 336.

Limpiezas. 628 250 695.

Cuido y/o saco a pasear masco-
ta. 638 895 481.

Cuido nifios, ancianos, limpio,
plancho. 687 249 667.

Cuido nifios en fin de semana.
626 401 462.

Empleada de hogar, teleoperado-
ra, auxiliar administrativo. 671
209 561.

Auxiliar geriatria, cuido ancianos,
nifos, limpio casas. 689 124 088.

VENTAS

Casa de campo en El Vellon con
agua, luz, teléfono y parcela de
1.800 m., no aislada. 175.000 €.
91229 09 63.

Ddplex en San Sebastian de los
Reyes, 1 dormitorio. Entrega final
2009. 180.000 €. 663 756 954.
Piso 42 con ascensor, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, aire acondicionado,
terraza, trastero, garaje. 285.000
€.629921847.

Chalet adosado en Madrid. 670
976 162.

Piso amueblado, 3 habitaciones.
210.000 €. 654 969 865.

Piso, 3 habitaciones, ascensor,
cocina y bafios nuevos, parquet,
armarios, climalit. 261.000 €. 617
775 145.

Diplex en Miraflores de la Sierra,
amueblado, 3 habitaciones, 2
bafios, terraza, solarium.
250.000 €. 619 833 112.

ALQUILER

Apartamento en Marina D’Or
para 6 personas, puentes, fin de
semana, verano. 618 417 627.
Apartamento en Marina D’Or,
parque infantil, piscina, 22 linea.
608 728 236.

Habitaci6n a persona sola o pare-
ja. 699 802 019.

Bungalow con jardin en Santa
Pola, 1 habitacion, piscina, tenis.
600 €/quincena. 633 108 812.
Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, 2 bafios,
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armarios, calefaccion a gas natu-
ral, parquet, climalit, trastero.
651893 229.

Habitacion en San Sebastian de
los Reyes. 300 €, gastos inclui-
dos pareja o solo/a. 669 715 825.
Habitacion a no fumador/a. 619
061573.

Habitacién. 699 800 575.
Habitacion a no fumador/a. 686
754157

Habitacién a pareja. 290 €. 626
994 803.

Habitacidn. 260 €. 666 230 402.
Habitacidn a persona sola o pare-
ja, no fumadores. 657 652 458.
Piso equipado en La Manga, pis-
cina, garaje. 91672 53 74.

Piso equipado en Puerto de
Sagunto, 5 camas. 619 434 397.
Habitacion. 647 344 798.

Busco piso de 3-4 habitaciones,
amueblado. 700 €. 672 391 807.
Chalet en El Casar, 4 habitaciones
(una con vestidor y bafio comple-
to), armarios, salon con chimenea,
acceso directo a jardin, cocina
amueblada, 3 bafios, buhardilla,
garaje, jardin. 800 €. 600 202 438.
Piso en Fuente el Saz, 2 habita-
ciones, cocina amueblada, arma-
rios, calefaccion, piscina comuni-
taria. 650 €. 696 933 683.

Piso equipado en Puerto de
Sagunto, 3 habitaciones, bafio.
650 042 995.

Habitacién a no fumador/a, dere-
cho a todo, wifi. 600 540 218.
Habitacidn, derecho a todos los
Servicios. 669 591 872.
Habitacidn a chica, piscina, gim-
nasio. 360 €. 666 841 266.
Habitacion doble (220 €) y/o
sencilla (180 €) més gastos cada
2 meses. 660 652 645.
Habitacidn a chica. 627 180 461.
Habitacidn. 659 879 656.
Apartamento en Guardamar del
Segura. 91651 45 52.

Habitacidn con derecho a pisci-
na. 646 430 173.

Piso compartido con chica no
fumadora, todos los servicios.
630 527 119.

Habitacion a caballero. 639 272
815.

Habitacidn. 679 651167.

Apartamento en Benidorm, 1-2
habitaciones, semanas, a 200 m.
de la playa. 91 652 38 85.
Adosado en Torrevieja. 678 993
833.

Piso, 3 habitaciones, calefaccion,
terraza. 651563 318.

Habitacion. 686 252 958.

Piso amueblado en San Sebas-
tian de los Reyes, 2 habitaciones,
2 terraza, salon. 91652 96 74.
Habitacion, derecho a cocina a
no fumadora. 225 €+gastos. 91
65467 58.

Habitacion a pareja o sola. 616
968 281.

Habitacidn. 693 778 317.
Habitacién a chico. 290 €+gas-
tos. 630 274 962.

Habitacién amueblada en piso
con jardin. 300 €. 669 718 833.
Piso, 3 habitaciones, salén con
terraza, trastero, garaje, piscina.
645 982 385.

Apartamento equipado en Alco-
cebre para 4 personas, septiem-
bre y puentes. 652 204 349.
Habitacion. 659 808 293.
Apartamento equipado en San
Sebastian de los Reyes, 2 habita-
ciones. 600 €. 635 767 280.
Habitacién a no fumador/a. 280
€, gastos incluidos. 645 574 415.
Chalet adosado equipado en
Santiago de la Ribera, verano.
676192 724.

Apartamento en La Manga, 2
habitaciones, 2 bafios, aire. 626
323 036.

Habitacion. 618 617 147.
Habitacidn. 635 468 712.
Habitacidn a chico, urbanizacion,
ascensor, piscina, garaje opcio-
nal, mes de fianza. 687 495 007.
Piso bajo semiamueblado, 2 habi-
taciones. 700 €. 620 381 707.
Estudio en Fuengirola, edificio
PYR. 626 189 266.

TERRENOS Y
LOCALES

Alquilo plaza de garaje en zona
Concilio. 667 521 917.

Alquilo plaza de garaje, c/. Fran-
cisco Largo Caballero. 40 €. 619
607 508.

Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da de Madrid. 70 €. 626 108 685.
Alquilo plaza de garaje junto al
Parque de Catalufia. 100 €. 91
652 62 60.

Alquilo local comercial para ofici-
na, zona Chopera alta. 800 €.
659 874 540.

Alquilo plaza de garaje en ¢/. Dos
de Mayo. 619 779 004.

Alquilo plaza de garaje en Trave-
sfa de Sevilla. 85 €. 678 012 719.
Vendo parcela de 626 m. en
Mesones El Casar, urbanizable.
639 511 613.

Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da Olimpica. 100 €. 606 352 792.
Alquilo local de 45 m. acondicio-
nado para cualquier uso, bafio,
cristal, cierre de seguridad. 666
841266.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Jarama. 617 442 441.

Compro trastero. 610 510 282.
Alquilo plaza de garaje en la c/.
Ruperto Chapf. 85 €. 635 162 263.
Alquilo plaza de garaje en Avenida
Pablo Iglesias. 45 €. 651687 100.
Alquilo plaza de garaje en San
Sebastian de los Reyes. 678 309
435.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Fuego. 85 €. 699 738 307.
Vendo o alquilo local de 38 m.
con escaparate luminoso en c/.
Manuel de Falla. 615 404 333.
Alquilo bar en c/. Arsenio Fuster.
91662 00 94 (hora comida/cena).
Alquilo plaza de garaje en c/. Juan
Ramén Jiménez. 619 708 451.
Alquilo plaza de garaje en /.
Concilio. 100 €. 653 860 985.
Alquilo plaza de garaje en ¢/.
Fuego. 80 €. 629 855 002.

Vendo plaza de garaje en Paseo de
la Chopera. 19.000 €. 677 069 152.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Fuego. 70 €. 693 778 317.
Alquilo plaza de garaje en c/. San
Antonio. 686 709 492.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Marqués de Valdavia, esquina c/.
Olivar. 620 575 538.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 55 €. 686 216 983.
Vendo parcela urbana de 2.500
m. con pinos en Segovia. 629

723 818.

Busco plaza de garaje, zona
Bingo, de lunes a viernes de 9,30
a 18 h., y los sabados, de 8,30 a
14 h. 675 612 536.

Citrogn Saxo, gasolina, afio 99.
70.000 km. 686 069 259.

BMW serie 1 (18.000 €), siempre
en garaje y serie 3 (19.000 €),
diésel, paquete deportivo. 616
549 503.

Deseo me regalen coche para tra-
bajar. 637 259 256.

Mercedes 300 diésel automético
multivalvulas, todos los extras.
9.000 €. 91661 26 34.

Audi A6 Quatro, enero 2001,
siempre en garaje, todas las revi-
siones. 639 764 812.

Ford Orion, ITV al dia. 700 €. 646
494023.

Lancia Y, pocos kildmetros 1.500
€. 662283 313.

Peugeot 307 SW, 7 plazas, afio
2005. 660 652 645.

Seat Ibiza tdi, afio 1999, 3 puer-
tas. 605 593 408.

Deseo me regalen coche para
una vez al mes. 606 222 614.
Ford Escort, ruedas nuevas, ITV
recién, en garaje. 700 €. 626 914
217.

Deseo me regalen ropa de nifia
de 6 afios, nifio de 1afio y de
chico talla 38-40. 608 058 527.
Deseo me regalen cama y col-
chén. 669 715 825.

Lavadora. 608 608 164.

Libros de texto de todas la edito-
riales, ambos ciclos de ESO y
bachillerato. 91650 54 91.
Calentador de agua a gas butano
y mesa redonda de 9o cm. 678
684 414.

Ordenador portétil; tienda de
campaiia igloo, 4-6 plazas, doble
habitacion. 660 753 698.

Sofa 3+2, rojo. 687 814 428.

GPS Tomttom. 91 651 15 61.
Aspirador Pingiiino. 91 66158 08.
Frigorifico combi. 616 785 763.
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CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21. Venta
de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.

Del 10 al 14 de julio.

> LA PROPOSICION

Sabado y domingo, 1215 h.
Todos los dias, 16, 18'15, 2030
y 22’45 h. Viemes y sabado, 1 h.
» MAS ALLA DE LA DUDA

Sab. y dom., 12 h. Todos los
dias, 15’50, 18'15, 20'30y
2245 h. Viernes y sabado, 1 h.
> BRuNo

Sabado y domingo, 1210 h.
Todos los dias, 16’10, 18’10,
20'10y 2210 h. Viernes y
sabado, 1h.

> Ice AGE 3

Sabado y domingo, 12y 1230
h. Todos los dias, 16, 16’45, 17,
18'10, 18'45, 19'15, 20'20,
20'50,22'30y 22’50 h. Viernes
y sabado, 0’40y 1h.

> LA OLTIMA CASA A LA
IZQUIERDA

Sabado y domingo, 12’30 h.
Todos los dfas, 15’50,
18'05,20°25 y 22’45 h. Viernes
y sdbado, 1h.

> PAGAFANTAS

Todos los dias, 16'10, 18, 20y
21’50 h. Viemes y sabado, 24 h.
> TRANSFORMERS

Sabado y domingo, 12'20 h.
Todos los dias, 16’30, 19’30, y
22'30h.

» CORAZON DE TINTA

Sabado y domingo, 12'15 h.
Todos los dfas, 15°45 y 18 .

> OBSESIONADA

Todos los dias, 22 h. Viernes y
sabado, 0’30 h.

> EJECUTIVA EN APUROS

Todos los dias, 20'20y 22'20
h. Viernes y sabado, 020 h.

> CLEANER

Sabadoy domingo, 12 h. Todos
los dias, 1620, 18'30, 20'45 Y
22’50 h. Viemes y sabado, 0’50 h.

» ANGELES Y DEMONI0S
Sabado y domingo, 1230 h.
Todos los dias, 16'20, 19’10y 22
h. Viernes y sabado, 0’45 h.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15.
Venta de entradas: ServiCaixa
902 333 231. www.cinesa.es.
Del 10 al 14 de julio.

> MILLENIUM

Todos los dias, 18’50y 21’50
h. Viernes y sabado, 1 h.

» IcE AGE 3 (3D)

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16, 18'05, 2010, y 22'15 h.
Viernes y sabado, 0’25 h.

> ICE AGE 3 (ANALOGICA)
Domingo, 1230 h. Todos los
dias, 16'30, 18’40y 20°45 h.

» LA PROPOSICION

Domingo, 1230 h. Todos los
dias, 16, 18'15, 20’30y 22'45
h. Viernes y sabado, 1 h.

> BRUNO

Domingo, 1215 h. Todos los
dias, 1610, 1810, 20'10 y
22'10 h. Vier. y séb., 010 h.

> TRANSFORMERS

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16 h. Viernes y sabado, 1 h.

» EJECUTIVA EN APUROS

Todos los dias, 19 h. Viermnes y
sabado, 0’15 h.

» KIKA SUPERBRUJA Y EL
LIBRO...

Dom., 12 h. Todos los dias, 17 h.
» MAS ALLA DE LA DUDA
Domingo, 12’15 h. Todos los
dias, 16, 18'15, 20'30 y 22’45
h. Viemes y sabado, 1h.

> PAGAFANTAS

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16'30, 1830, 20'30y 22'30 h.
Viernes y sabado, 0’30 h.

» ANGELES Y DEMONIOS

Todos los dias, 21’15 h.

» C0co. DE LA REBELDIA A LA...
Todos los dias, 22’45 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 10. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 11. Paseo de la Chopera, 71y /. San Vicente, 6.

DOMINGO, 12. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

LUNES, 13. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 14. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MIERCOLES, 15. C/. San Vicente, 6.

JUEVES, 16. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

VIERNES, 17. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DEL 10 AL 17

DE JULIO. Avenida Olimpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 162 19 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

www.alcobendas.org

Suscribete

gratuitamente en Ahora en
www.alcobendas.org www.alcobendas.org

EEECY Bolsa de
dighal Hemnpley

O
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LA CAJA NEGRA OFRECE EN EL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
UN CONCIERTO DE ROCK BASADO EN ‘LAS LEYENDAS’ DE BECQUER

El grupo de rock La Caja Negra actia el viernes 10, a las 19,30 horas, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Alfredo Cordero, uno de sus miembros y vecino de Alcobendas, ha obtenido una beca
del Ayuntamiento para crear y grabar una 6pera rock que toma como base los textos de Las
leyendas de Gustavo Adolfo Bécquer, fusionandolas con la mdsica clasica y el rock. En este con-
cierto presentaran algunas canciones de este trabajo, como La Cruz del Diablo, Los ojos verdes,
El beso o El rayo de Luna.
La Caja Negra es un grupo
de directo cuya base funda-
mental son sus propios
temas, liderado por la
potente voz de su cantante
y acompafado por riffs de
guitarra y solos de bajoy
bateria que dan contunden-
cia al sonido de la banda.
Con el rock como bandera,
despliegan sobre el esce-
nario todo su potencial,
con un directo contundente
y divertido, consiguiendo
que el pliblico sea una
parte esencial del mismo.

‘FOTONOCHE’
EN LA ESFERA

La fotografia vuelve a
salir al encuentro del
espectador el viernes
10, a las 22,30 horas,
en La Esfera, con
Fotonoche 2009, una
diferente e informal
manera de contemplar
los trabajos de los
autores incorporados
en el Gltimo afno a la
Coleccion Alcobendas
y de dos fotégrafos
locales que han recibi-
do la beca de creativi-
dad del Ayuntamiento
de Alcobendas. Se
podra ver y disfrutar
al aire libre con la
obra de Mario de
Ayguavives, Juan
Manuel Castro Prieto,
Joan Colom, Juan
Manuel Diaz Burgos,
Pierre Gonnord, David
Jiménez, Xavier Mise-

rachs, Josep Vicent
Monzo, Nicolas
Miiller, Pablo Pérez
Minguez, Francesc
Catala-Roca y Manuel
Sonseca, ademas de
los autores locales
Jens Jeager y Rafael
Paniagua.

‘EXPO’ BECAS
DE CREATIVIDAD

En el Centro Civico
Anabel Segura se
puede ver una exposi-
cién con los trabajos
de varios jovenes
artistas becados por
el Ayuntamiento de
Alcobendas. El fot6-
grafo alcobendense
Rafael Paniagua pre-
tende mostrar la per-
sonalidad de Alcoben-
das y darle identidad
propia a través del
trabajo La ciudad
como elemento de
vida. En Cuaderno de
tejedores, Alberto
Cea ha preparado
varias series pictori-
cas de gran formato y
cuadernos de artista a
modo de diario. El
documental de Bea-
triz Carretero Diversi-
dad analiza la evolu-

cion de algunas gran-
des ciudades vy la
mezcla de razas. La
muestra permanecera
abierta hasta el 26 de
julio, de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 horas,
y los sabados vy
domingos, de 16,30 a
20 horas.

EXPOSICION
SOBRE EL CLIMA

En CosmoCaixa puede
verse la exposicion
Comprender para
sobrevivir: el clima,
que explica como se
han ido sucediendo
los ciclos climaticos y
propone conductas
que ayuden a conser-
var el planeta. Experi-
mentos interactivos
explican fenémenos
como el ‘efecto inver-
nadero’, entre otros
elementos.



NENUS DE VERANO 0'RECANTO

MENU RIAS BAIXAS (pars 2 personas) [l MENU RIAS ALTAS {parn 2 personas)

Mejillones O 'Recanto Pulpo con cachelos
6 Cigalitas de Huelva fritas Empanada gallega
Xoubas con pimientos de padrin Una langosta a la plancha/persona
UN SEGUNDO A ELEGIR UNSEGUNDO A ELEGIR
Pescado de temporada Solomillo de buey a la parrilla
Entrecote de buey a la parrilla Rape al ajillo con gambas

Arroz caldoso con
marisco (compartir)

POSTRE
Filloas de crema con helado

Paclla de carabineros

POSTRE
Milhojas de nata

Albarifio de la casa o Rioja Casa Albarino o Rinja de la Casa
Cafe, chupito de orujo Café v chupito de orujo

3 € persona (i.v.a. incluido) 45 € persona (i.v.a. incluido)

MENU LAREIRA {para I personas)

2ilgr Gambas de Huelva plancha o cocidas
Mejillones al vapor

Arroz huerta y mar o sugerencia del chef

Albariio de la casa, Postre v Calé

33 € persona (i.v.a. incluido)

Restaurante

TODOS LOS DIAS

AR O TRecanto

Avda. Somosierra. 18

JULIO ¥ AGOSTO

GALICIA SUCULENTA
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